Lekcia 2

MALA SLUZKA KAPITANA NAAMANA

LEKCIA 2

Mala sliuzka kapitana Naamana
SLUZBA: Boh ndm pomaha slzit druhym.
ODKAZY: 2. KRALOV 5:1-17, ZO SLAVY DO TIENA, 20. KAP.

Vers na zapamatanie:
.,Navzajom si sluzte v laske.” (Galatanom 5,13)

CIELE:
Deti by mali:
- poznat’, Ze Boh im pomdze v sluzbe druhym,
- prezivat’ radost z toho, ze mbZu pomahat,
- reagovat’ tym, Ze podla svojich schopnosti budu pomahat druhym.

POSOLSTVO:
Mo6zem sa delit’ o Boziu lasku.

Priprava na vyucovanie

Prehlad biblickej lekcie

Malé hebrejské dievCatko sluzi vdome syrskeho velitela armady, ktory je
malomocny. Rozprava mu o Bozom prorokovi a povie mu, ze by ho prorok mohol
uzdravit. Velitel posluchne jej radu, je uzdraveny a uveri v Boha.

Tato lekcia je o sluzbe.

Naamanova sluzka bola verna Bohu, aj ked sluzila v cudzej krajine. Jej svedectvo
presvedCilo Naamana, aby sa obratil na Bozieho proroka s prosbou o uzdravenie.
Ked deti doma preukazuju uctu, reSpekt, poslusnost’ a sebaovladanie, su schopné
sluzit druhym a delit sa o Boziu lasku.

RozSirenie latky pre ucitela

,Nevieme, do akej sluzby budu naSe deti povolané. Mozno stravia zivot v rodinnom
kruhu, mozno sa zapoja do niektorého z tradi¢nych povolani, alebo odidu do
pohanskych krajin ako zvestovatelia evanjelia. VSetky su vSak povolané byt
misionarmi a svetu prinasat posolstvo o Bozej milosti. Preto by mali dostat taku
vychovu, ktora ich pripravi na obetavu sluzbu a spolupracu s Kristom.

Rodicia toho hebrejského dievCata nevedeli, aka buducnost ho €aka, ked ho ugili
poznavat Boha. Verne v8ak spifali svoju vychovnu povinnost, ked v dome syrskeho
vojvodcu tak pohotovo svedcilo o Bohu, ktorého sa naucilo uctievat doma.“ Zo slavy
do tiena, str. 119-120).

,Vo chvili, ked sa Naamanova pycha vzburila, Slo o skusku jeho viery. Nakoniec vSak
jeho viera zvitazila a hrdy Syr€an sa sklonil pred zjavenou BoZou vélou.“ (Zo slavy
do tiena, str. 120)
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,Uzdraveny a obrateny Naaman sa vratii domov. Na jeho obdivuhodnu vieru
poukazal o staroCia neskér Spasitel ako na priklad a poucenie pre vsetkych, ¢o chcu
sluzit Bohu.” (Zo slavu do tiefia, str. 122)

Vyzdoba miestnosti
Pouzite modru latku alebo papier, ¢o bude predstavovat rieku Jordan. Naokolo
pridajte stromy a rastliny atiez predmety zizraelského domu, napr. stél, miska,

dzban...

Prehlad 2. lekcie

Cast lekcie | Cas Aktivita Pomécky
Privitanie priebezne | Privitat’ Ziakov
1| Cas pre | priebezne
rodiCov
2 | Uvodné do 10 | A Hra  na | maly uterak alebo sal
aktivity min. skryvacku
B. Pochod kazeta alebo CD s nahranym
pochodom alebo podobnou hudbou,
detské hudobné nastroje
C. KoSik | knihy s tvrdymi doskami o lekaroch,
s knihami nemochniciach...
D. Choré | babiky, obvazy, umyvatelné fixky,
babatka deCky pre babiky alebo malé kusky
latky, hrnéeky alebo ffase, Spongie,
detska lekarska sada
E. Moje silné | tenka lepiaca paska alebo krieda
telo
F. Hojdacie | hojdacie kresla pre dospelych
kresla
3 | Zah3jenie do 10 | Privitanie zvonCeky
lekcie min. Modlitebna
chvila
Navstevy
Dary pokladnicka
Narodeniny umela torta, svieCky, maly darcek
(volitelny)
4 | Prezitie do 30| A. VerS na| plstené alebo karténové ,Biblie“
pribehu min. zapamatanie

B. Velitel
Naaman

C. Mala sluzka

flanelové sIniecka

D. Mala sluzka
pomaha

malé kusy obleCenia, plastové
misky, lyzice, plastové nadoby,
prachovky, plastové  zahradné

naradie, malé zmetaky a mopy

E. Mala sluzka
chvali Boha

l
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F. Velitel | malé biele okruhle nalepky
Naaman
ochorel
G. Prorok
Elizeus
H. Velitel
Naaman sa
sedemkrat
ponori
l. Velitel
Naaman chvali
Boha
J. Sluzit' | flanelovy Jezi$ a deti
s laskou
5| Cas pre | Do 10. | Prilba  velitela | vacSie nadoby ztenSieho plastu,
triedu minut Naamana velké ostré nozZnice, nalepky
(volitelny) 1. tyzden a dalSie dekorativne pombcky
2. tyzden | Voz koépie vzoru vozu (str. 68), papier,
rébzne velké papierové kolieska,
lepidlo, farbiCky
3. tyzdent | Sluzit' s laskou | kartdbn, pevné pozadie, lepidlo,
papiere, farbiCky
4. tyzder | Skvrny velitela | vzor velitefa Naamana (pozri koniec
Naamana manualu), papiere, farbicky, biela
krieda alebo okruhle nalepky,
noznice
5. tyzdent | Velitel Naaman | Spajdle, papiere, farbicky, papierove
sa ponoril alebo plastové pohare, noznice
Obcerstvenie Voda, ovocie, suSienky, pracliky,
(volitelné) atd., obrusky

1. Cas rodicov

Rodiia su cCasto vtyzdni pretazeni apridu do zhromazdenia unaveni zo
zamestnania. Mozno su aj us$tvani z naroCnych priprav na ,den odpocinku®.
Porozpravajte sa s nimi, povzbudte ich aspon trochu. Najdite si ¢as napriklad vo
chvili po uvodnej aktivite. Povedzte nie€o, €o ukaze vas zaujem o nich a vasu ucast
S nimi.

Navrhy, ktoré najdete v nasledujucich odstavcoch, pripravili mladi rodiia — matky
a otcovia. M6zete ich pouzit taktne a uvazlivo v ktorejkolvek Casti programu.

1. tyzden

Kto sa stara o deti, ked mamicka ochorie? Kedy ma mamicka prestavku na pokojny
obed alebo oddych?

Pamatam sa, ked som dostala ¢revnu chripku a kazdu chvifu som musela bezat do
kupelne. Mgj patnastmesacny syn chcel ist za mnou a ked som mu to nedovolila,
dokonca sa urazil. M6j manzel nas naSiel v kupelni - mna choru a nasho syna
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plaCuceho. Nastastie bol doma. Po 24. neprijemnych hodinach, ked som si uz
kone€ne myslela: Hura, najhorSie mam za sebou, mozno sa konecne trochu vyspim!,
vosiel do izby manzel a povedal mi, aby som sa posunula, pretoze mu zacina byt zle.
A tak som, este slaba, vstala, aby som sa starala o nasho syna.

Aj ked si mamicky vacsSinou nemézu v pokoji chorobu vylezat, Boh im pomaha
prekonat tieto tazké chvile. Pomaha nam zvladnut veci, ktoré nam pripadaju
nemozné. A ked to najviac potrebujeme, posiela nam pomoc.

Podelte sa so svojimi skusenost'ami, ked ste museli mat’ nadludsku silu, aby
ste vSetko zvladli. Ako vam Boh pomohol?

2. tyzden

Nase krasne diev€atko spalo v postiefke. Ja som si sadla a zaCala som plakat.
Odkial sa vzal ten smutok? PocCula som o popérodnej depresii, ale ni¢ som so sebou
nerobila. Ako keby som sa vyZivala vo svojej ulite plnej mizérie. PremysSlala som, ¢o
je nakoniec také uzasné na tom, byt matkou. Prave sme sa prestahovali 700
kilometrov dalej od rodiny a aj ked' na nas boli fudia dobri, nemala som tu Ziadnych
priatelov. Zila som zo dfia na defi, ale tma vo mne neustupovala. Je tu vébec niekto,
koho by som zaujimala? pytala som sa sama seba.

Jedného dna zazvonila pri dverach suseda. Niesla kola€. Ale ¢o bolo délezitejSie,
priSla. Sadli sme si, rozpravali sa a smiali. Sfubila, Zze zas pride a vSetko sa zacalo
zdat' krajSie. Ako mozete poméct a povzbudit’ dalSich rodi€ov? Ako vam
osobne Boh pomohol, ked'’ ste citili smutok a depresivne myslienky?

3. tyzden

My rodiCia niekedy pouzivame nie celkom pravdivé argumenty, ato len v snahe
presvedcit nase deti, aby urobili to, ¢o chceme. Potrebovala som zariadit’ nejaké veci
a zavolala som svoju dcéru, aby Sla so mnou. Hrala sa, atak sa jej so mnou
nechcelo ist. Povedala mi, ze mdze zostat doma.

LAle, milacik, ked tu zostanes, budes uplne sama.”

.Nie, mamicka,“ znela jej odpoved. ,Anjeli tu budu so mnou!”

Premyslajte spoloéne otom, ako nase zddévodnenia narazia. Ako udrzat’
rovhovahu medzi vedomim, ze nas Boh chrani a starostou o bezpecnost’
nasich deti.

4. tyzden

,Stastni rodigia, ktori Ziji podla nebeskych zéasad! V takom prostredi BoZie
zaslubenia a prikazania prebudzaju v detoch vdacnost’ a uctu. Za stastnych mozno
pokladat’ rodi¢ov, ktori svojou laskou, spravodlivostou a zhovievavostou upozorriuju
dieta na tieto Bozie vlastnosti. Tym, Ze ho ucia, aby ich milovalo, aby im dbverovalo
a posluchalo ich, zaroveri ho ucia milovat nebeského Oftca, ddbverovat mu
a posluchat ho.“ (Zo slavy do tiena, str. 119)

Aké moézu byt pozitivhe doésledky toho, ze svoje dieta ucéite posluchat’
a doéverovat'? Zmenilo sa nie¢o od ¢Cias, ked’ ste vy sami boli detmi? Pre¢o?

5. tyzden
Prave sme sa metrom vracali z ohnostrojovej show. M§j trojrocny syn prave prestal
nosit' plienky a povzbudzovali sme ho, aby s tym pomohol aj svojmu dvojroénému
braekovi.
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V metre uvidel pana, ktory podla neho vyzeral, akoby tiez potreboval nocnik. Ako
spravny pomocnik zvolal: ,Potrebujete ist na no¢nik?“ Muz sa ho snazil ignorovat, ¢o
mdjho syna utvrdilo v tom, Ze ho nepocul. ,Pane, potrebujete ist na nocnik?“ spytal
sa eSte hlasnejSie. ,Nie,” odpovedal muz. Na nocnik nepotreboval. Niektori fudia sa
zasmiali a zivot Siel dalej. Pozrel som sa rozpacito na svoju zenu. ,No, ucili sme ho,
aby pomahal.”

Podelte sa o zazitky, ked snaha vasho dietata poméct, nebola az taka
prospesna, ako ste péovodne zamyslali. Ako sa prejavuje snaha vasho diet'ata
pomahat’?

2. Uvodné aktivity v triede

Naplanujte si pre rodiCov, ktori prisli skér, nejaké jednoduché aktivity. Na koberci,
s papierom a pod. Deti sa zabavia pod dohfadom ucitefa alebo niekoho z dospelych,
kym nezacCne spolo¢ny program. Organizujte aktivity, ktoré sa vztahuju na biblicky
pribeh preberany v tomto mesiaci.
Vyberte si niektoré z navrhnutych aktivit na tento mesiac. Pouzite také Cinnosti, ktoré
zodpovedaju vekovej skupine deti.

A. Hra na skryvacku

Rodi¢ alebo pomocnik v triede drzi maly uterak alebo Satku pred tvarou dietata
a hrajte sa na ,skryvacku“. Satku odstrafte sedemkrat a nahlas pritom poditajte.
Precvicite si tak, kolkokrat sa Naaman musel ponorit do Jordana.

B. Pochod
Vysvetlite detom, Ze dnes sa budete ucit o vojakovi a ze vojaci pochoduju. Nechajte
deti pochodovat okolo miestnosti alebo do vhodnej hudby hrat na hudobné nastroje.

C. Kosik s knihami

Pripravte si koSik alebo Skatulu s knihami s tvrdymi stranami — o fudoch, ktori
potrebuju pomoc (deti v roztrhanom obleceni, podvyzZivené, uteCencov, choré deti...)
a o ludoch, ktoré pomahaju (zdravotné sestry, lekari, hasici, policajti...). RodiCia
alebo ini dospeli mézu detom rozpravat o obrazkoch, ktoré vidia v knihach.

D. Choré babatka

Babikam dopredu obviazte hlavu, nohy a pod., alebo na ne umyvatelnou farbou
nakreslite rany. Pripravte si tieZ vybavenie pre babiky — decky, flase alebo hrnéeky
a Spongie. Zahrajte sa s detmi na to, Ze sa starate o choré babatka. Rozpravajte im
pritom, Ze dnesny pribeh bude o chorom ¢&lovekovi.

E. Moje silné telo

Pomocou lepiacej pasky alebo kriedy vyznacte na zemi kruh. Postavte deti blizko
neho. Rodi€ alebo iny dospely bude vyvolavat Casti tela. Deti sa potom mézu dotknut
kruhu touto Castou tela. Povedzte: ,Boh vam dal silné telo, aby ste mohli pomahat
ostatnym.”

F. Hojdacie kresla

Zozente si hojdacie kresla pre dospelych, do ktorych si mézu mamicky sadnut
a pohojdat’ svoje deti, ktoré sa budu hanbit a nezapoja sa. M6ze to byt aj mala
koliska.
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3. Zahajenie lekcie

A. Privitanie
Potreby: zvonCeky

Povedzte: ,,Dobré rano, chlapci a dievéata. Som rad, ze vas tu dnes vidim.
Sobota je zvlastny denn. Pod'me sa navzajom pozdravit.“ Pozdravte kazdé dieta
podanim ruky a zaspievajte si pritom ,Shake a little hand“ (LVPH, &. 6)

Povedzte: ,,Pan Jezis je vel'mi rad, ze sme prisli do sobotnej Skdlky. Ma nas rad.
Ste rady, ze ste dnes prisSli do sobotnej Skélky? Pod'me si zaspievat’ s nasimi
zvoncekmi.“

Rozdajte detom zvonCeky a zaspievajte si ,PocCuvaj, ako zvonia zvony“ (LVPH, €.
236).

B. Modlitebna chvila

Povedzte: ,,Dnes sa budeme uéit’ o diev€atku, ktoré druhym ukazalo, ako ich ma
Pan Boh rad. Podme sa spolu pomodlit’ a poprosit’, aby sme aj my ukazovali
druhym, ako vel'mi ich ma Boh rad.“

Vyzvite rodiCov, aby svojim detom pomohli kfaknut’ si. Skor ako budete pripraveni na
modlitbu, zaspievajte si: ,Drahy Jezis* (LVPH, &. 9)

Pomodlite sa jednoduchu modlitbu a nech deti po vas opakuju. Potom si zaspievajte
ako odpoved: ,Dakujeme, mily Jezis" (LVPH, €. 22)

C. Navstevy

L]

Privitajte osobne kazdého navstevnika piesnou ,Vitame ta“.

D. Dary
Potreby: pokladnicka

Povedzte: ,,Niektoré deti ani nevedia, ze Pan JeziS ich ma rad. My im vsak
mozeme pomoct’, aby sa o tom dozvedeli. Prinesieme svoje dary a tie peniaze
sa vyuziju na to, aby sa iné deti dozvedeli o JeziSovi.“

Nech deti a rodiCia vloZia svoje dary do pokladni¢ky. Pritom spievajte piesen ,Do
Bozieho domu“ (LVPH, €. 34)

Povedzte: ,,Dakujem vam, chlapci a dievéata, za vase dary. Podme sa spolu
pomodlit’, aby Pan Jezis pozehnal nase dary.“

Jednoduchou modlitbou, podobnou tej nasledovnej, podakujte za dary:

,»Mily Pan Jezis, velmi by sme si priali, aby sa aj ostatné rodiny dozvedeli, ze
ich mas rad. Prosim, pouzi na to aj nase dary. Amen.“

E. Narodeniny
Potreby: umela narodeninova torta, svieCky, zapalky, maly daréek
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Povedzte: Vdaka Panu Bohu sme sa vsSetci narodili. Kto mal tento tyzden
narodeniny? Privedte dopredu dieta, ktoré ma narodeniny, a pritom spievajte
piesen: ,A Birthady“.

Teraz dieta moze priniest’ svoj dar do umelej torty. Zatial ¢o my spievame
piesen ,,Count the Birthday Money* (V niektorych krajinach je zvykom, Ze dieta,
ktoré slavi svoje narodeniny, prinesie v Skdlke svoj zvlastny dar. Piesen predpoklada,
Ze deti do umelej torty viozia svoj zvlastny pefiazny dar a to tolko minci, kolko maju
rokov.)

Evicka ma dnes svoje narodeniny. Mame z toho velku radost. Pozrieme sa,
kol’ko ma rokov. (Teraz poéitame peniazky, ktoré dala do umelej torty.) Ano,
ona ma uz 6 rokov!

Teraz zapalime svie€ky na torte a zaspievame piesen ,,Vela stastia, zdravia“.
Nakoniec vyzveme dieta, aby sa pokusilo sfuknut svieCky. Ak je to trochu mozné,
dajme dietatu maly darCek od detskej Skolky.

4. Prezitie pribehu

A. Vers na zapamatanie

Potreby: vyrobené detské Biblie, v ktorych, ak je to mozné, bude aspon jeden
obrazok JeziSa arbzne obrazky s biblickymi pribehmi (z flanelu, tvrdej lepenky
a pod.)

Povedzte: ,,Podme si spolu otvorit’ Biblie a nie€o si z nich preditat’. (Otvorte
svoju Bibliu.) V Biblii si mézeme precitat’, ze Boh nas ma vel'mi rad. Najdete vo
svojej Biblii obrazok Pana Jezisa?“

Zatial ¢o deti listuju vo svojich Bibliach, zaspievajte si spoloCne piesen ,Biblia“
(LVPH, €. 53)

Povedzte: ,,Biblia nam hovori, ako vemi nas ma Boh rad. Biblia nam tiez
rozprava o dievCatku, ktoré Bohu pomahalo. Nevieme, ako sa volala, ale
moézeme ju volat Mald sluzka. Sluzila u velitela Naamana ajeho manzelky.
A sluzila im s laskou.

Slazit, to znamena, ze pomahame. Teraz si zopakujeme nas verSs na
zapamatanie.“

.,Navzajom si sluzte v laske.” (Galatanom 5,13)

Zopakujte si ver$ a potom zaspievajte piesen: Sluzte si navzajom (pozri detska
uCebnica str. 42).

Sluzte si navzajom

1. Kto chce bliznych milovat,
Musi este nieCo mat”
Navzajom si posluzit
s laskou druhého si ctit.
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2. Ked druhému posluzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte sa navzajom,*
hovori v slove svojom.

Pri slove ,milovat” alebo ,s laskou® prekrizte ruky na hrudi.

66

Pri slove ,posluzit“ dajte ruky k sebe, dlafiami hore, akoby ste niekomu nieCo davali.
B. Velitel Naaman
Povedzte: ,Biblia rozprava o ¢loveku menom Naaman.”“ Tlesknite a povedzte:

Volaj ma Naaman, Naaman.
Volam sa Naaman.

Hadaj moje povolanie.

Co asi robim?

Tlesknite.

,Naaman bol znamy velitel. Jeho armada mala mnoho vojakov. Naaman sluzil
kralovi. Oslovovali ho ,velitel Naaman“. Velitel Naaman zoradil svojich
vojakov a spoloéne pochodovali po ceste.*

Vyzvite deti, aby za vami pochodovali okolo miestnosti. Zaspievajte si na vymyslenu
melddiu:

Zil kedysi jeden Naaman, zastup vojska za nim Siel.
Ten velky a mocny Naaman bol ich prisny velitel.

C. Mala sluzka
Potreby: flanelové slnieCka

Povedzte: , Jedného dna, ked armada velitefa Naamana opat’ pochodovala
domov z boja, priviedla so sebou aj malé diev€éatko. A to malé dievéatko potom
pomahalo v dome velitela Naamana jeho manzelke. Stala sa z nej mala sluzka.
Musela byvat’ daleko od svojej mamicky a ocka, ale vedela, ze ich ma Boh rad
a ze sa o nich stara. Mozno si spievala prave taku piesen, aki vam zaspievam®.

Tlieskajte rukami a zaspievajte na vymyslenu melddiu:
Ja viem, Zze Pan Boh o mne vie,

da mi, ¢o potrebujem.

Ja viem, Zze Pan Boh o mne vie,

Preto ho milujem.

»Mala sluzka mala rada Pana Boha. Aj ked bola d'aleko od domova, chcela
druhym ukazovat’, ako ich ma Boh rad. Chcela pre JeziSa svietit’ ako slnie¢ko.*

Rozdajte detom slnieCka a vyzvite ich, aby ich pripevnili na tabulu. Zaspievajte si:

Pan JeZis je mojim
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[u€om slne€nym

On chrani ma a hreje,
vie, €o sa vokol deje.
Pan Jezis je mojim
[u€om slne€nym

Ja chcem byt ako on
[uCom sIineCnym.
Chcem fudom pomahat,
ako slIniecko hriat..
Chcem byt ako JeZis
[uCom sIineCnym.

D. Mala sluzka pomaha
Potreby: malé kusy obleCenia, plastova miska, lyZica, plastovy riad, prachovka,
plastové zahradné naradie, malé mopy a zmetaky.

»Mala slizka vedela, ze Pan Boh ju ma vel'mi rad, a tak si pri praci spievala
veselé piesne. A tiez pomahala tak dobre, ako len mohla.“

Rozdajte detom pomdcky na upratovanie (kazdému jednu). Nechajte ich, aby
»pracovali“ so svojimi poméckami, a pritom spievaijte:

Takto periem pradlo, vzdy v nedelu rano.
Takto peCiem chlebik, vzdy v pondelok rano.
Takto riad umyvam, vzdy v utorok rano.
Takto upratujem stale v stredu rano.

A kvietky polievam kazdy Stvrtok rano.

Tiez dlazku umyjem kazdy piatok rano.

,Ked mala slizka pracovala, ukazovala druhym, ako ich ma Boh rad. Podme si
povedat’ nas vers na zapamatanie.*

Zopakujte si verS a potom zaspievajte piesen: Sluzte si navzajom (pozri detska
ucebnica, str. 42):

Sluzte si navzajom

1. Kto chce bliznych milovat,
Musi eSte nieCo mat’
Navzajom si posluzit
S laskou druhého si ctit.

2. Ked druhému posluzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte sa navzjom,”
hovori v slove svojom.

Pri slove ,milovat® alebo ,s laskou® prekrizte ruky na hrudi.
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Pri slove ,posluzit” dajte ruky k sebe, dlafiami hore, akoby ste niekomu nie€o davali.

E. Mala slizka chvali Boha

Povedzte: ,,Velitel Naaman ani jeho manzelka nevedeli, ze Boh ich ma rad. Ked’
prisla sobota, nechodili do zboru. Ani sa nemodlili. A tak Mala sliuzka spievala
vers na zapamatanie sama a sama sa tiez modlila.”

Zaspievajte si pozmenené slova ,Som rad, Zze som priSiel do sobotnej Skblky“...

»svelitel Naaman a jeho manzelka pozorovali, ako sa Malad sliuzka modlila
a opakovala si vers na zapamatanie. Pocuvali ju, ked’ hovorila o Bohu. Delila sa
s nimi o Boziu lasku, pretoze bola vesela a dobre pracovala. Delila sa s nimi
o Boziu lasku aj vtedy, ked’ si opakovala ver§ na zapamatanie a modlila sa.
A tiez ked’ im rozpravala o Bohu.“

Zopakujte si verS a potom zaspievajte piesen ,Sluzte si navzajom“ (pozri detska
ucebnica, str. 42):

Sluzte si navzajom

1. Kto chce bliznych milovat,
Musi eSte nieCo mat’
Navzajom si posluzit
S laskou druhého si ctit.

2. Ked druhému posluzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte sa navzgjom,”
hovori v slove svojom.

Pri slove ,milovat® alebo ,s laskou® prekrizte ruky na hrudi.
Pri slove ,posluzit“ dajte ruky k sebe, dlafiami hore, akoby ste niekomu nie€o davali.
»Mala slizka ukazovala velitelovi Naamanovi a jeho zene, ako ich ma Boh rad,

vSetkym, €o robila. Pod’'me si znova zopakovat’ nas vers na zapamatanie.*

Zopakujte si ver§ a potom zaspievajte piesen ,Sluzte si navzajom“ (pozri detska
ucebnica, str. 42):

Sluzte si navzajom
1. Kto chce bliznych milovat,
Musi eSte nie€o mat”:
Navzajom si posluzit
S laskou druhého si ctit.

10
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2. Ked druhému posluzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte sa navzajom,”
hovori v slove svojom.

Pri slove ,milovat” alebo ,s laskou® prekrizte ruky na hrudi.
Pri slove ,posluzit“ dajte ruky k sebe, dlafiami hore, akoby ste niekomu nieCo davali.

F. Velitel Naaman ochorel
Potreby: malé biele okruhle nalepky

,Jedného dna bola pani Naamanova odrazu velmi smutna. Velitel Naaman
ochorel. Velitel Naaman mal malomocenstvo. Po celom tele sa mu objavili
takéto biele Skvrny.*

Nalepte kazdému dietatu na ruku jednu bielu nalepku.

»Mala sluzka sa bola na velitela Naamana pozriet. Potom premyslala o Bohu.
Spomenula si na Bozieho proroka Elizea. Potom Mala slizka bezala za pani
Naamanovou: ,,V mojom meste byva Bozi prorok, ktory méze poméct’ velitel'ovi
Naamanovi. M6ze ho uzdravit'. Velitel Naaman sa musi vybrat’ za prorokom.“

»Mala sluzka poradila velitelovi Naamanovi, aby sa vybral za prorokom
Elizeom, pretoze vzdy sluzila s laskou. Pod'me si opat’ povedat’ nas vers na
zapamatanie.“

.Navzajom si sluzte v laske.” (Galatanom 5,13)

Sluzte si navzajom

1. Kto chce bliznych milovat,
Musi este nieCo mat”
Navzajom si posluzit
S laskou druhého si ctit'.

2. Ked druhému posluzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte sa navzajom,”
hovori v slove svojom.

Pri slove ,milovat” alebo ,s laskou® prekriZte ruky na hrudi.

Pri slove ,posluzit® dajte ruky k sebe, dlanami hore, akoby ste niekomu nieCo davali.
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G. Prorok Elizeus

Povedzte: ,,Vlitel Naaman sa rozlucil s pani Naamanovou aj s malou sluzkou.“
Zamavajte, akoby ste sa lucili. ,,Spolu s niekol’kymi svojimi vojakmi sa vydal
navstivit’ proroka Elizea. Siel vozom, ktory t'ahali kone.*

Poproste rodi¢ov, aby si posadili deti na kolena a hojdali ich hore a dole, akoby §li na
koni. Pritom si zaspievajte na vymyslenu melodiu:

Veziem sa na voze
za prorokom v dial,
nech jeho mocny Boh
da tej ceste zdar!

,Ked Naaman a jeho vojaci dorazili kdomu proroka Elizea, vysSiel jeho
pomocnika a povedal im, aby sa pobrali k rieke Jordan a aby sa Naaman do nej
sedemkrat ponoril.“

Pomdézte detom, aby si sedemkrat klakli a znova vstali vzdy, ked budu pocut” slovo
sponoril“ v nasledovnej piesni. (Zaspievajte si na vymyslenu melddiu.)

Naaman sa ponorit

ma do rieky Jordan.

Ked chce zas zdravy byt,
musi sa ponorit.

Musi sa ponorit

nie raz, no sedemkrat.
Ked chce zas zdravy byt,
musi sa ponorit.

Vari sa ponori

velitel do vody?

Ked chce zas zdravy byt,
musi sa ponorit.

Nie raz, dva, &i trikrat
Styri, pat, Ci Sestkrat.
Ked chce zas zdravy byt,
musi sa do rieky
sedemkrat ponorit..

H. Velitel Naaman sa sedemkrat ponori

Povedzte: ,Teraz si predstavte, aka bola rieka Jordan Spinava. Velitelovi
Naamanovi sa vébec nechcelo do nej vstupit’. Jeho vojaci ho vSak presvied¢ali,
aby to skusil. Ved' to predsa nie je ni¢ t'azké. A tak sa nakoniec Naaman nechal
presvedcit’ a naozaj sa vydal k rieke. Podme sa spolu s nim zviezt' na naSom
voze."

12
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Poproste rodi€ov, aby si posadili deti na kolena a hojdali ich hore-dolu, ako keby Sli
na koni. Pritom si zaspievajte:

Hojda, hojda, hojda
k rieke musi ist

hojda, hojda, kazdy,
kto chce zdravy byt.

Hojda, hojda, Naaman ide
ur€ite z nej zdravy vyjde.

»svelitel Naaman vystupil zo svojho voza. Vyzliekol si plast’ a vstupil do
Spinavej rieky.“

Vyzvite deti, aby sa postavili a ,vykroCili“ jednou nohou na modru latku alebo pruh
papiera — do rieky Jordan.

Vyzvite deti, aby, ked budete v tretom versi, urobili sedem drepov a skusili zaroven
ukazovat na prstoch. (Zaspievajte si na vymyslenu melddiu:)

Naaman sa ponorit

ma do rieky Jordan.

Ked chce zas zdravy byt,
musi sa ponorit.

Musi sa ponorit

nie raz, no sedemkrat.
Ked chce zas zdravy byt,
musi sa ponorit.

Vari sa ponori

velitel do vody?

Ked chce zas zdravy byt,
musi sa ponorit.

Nie raz, dva, Ci trikrat
Styri, pat, Ci Sestkrat.
Ked chce zas zdravy byt,
musi sa do rieky
sedemkrat ponorit..

»velitel Naaman neveril vlasthym ociam! Prezrel si celé telo, ale nenasSiel na
sebe ziadnu bielu Skvrnu! Hura! Boh ho uzdravil!“ Odlepte detom s ruk biele
nalepky.

13
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l. Velitel Naaman chvali Boha

Povedzte: ,Velitel Naaman rychlo nastupil do svojho voza a uhanal so svojimi
vojakmi spat’ k domu proroka Elizea. Chcel mu ukazat’, ako sa uzdravil. Chcel
Elizeovi pod’akovat’. Pod'me a opat’ zviezt’ na voze.“

Poproste rodi€ov, aby si posadili deti na kolena a hojdali ich hore-dolu, ako keby Sli
na koni. Pritom si zaspievajte:

Hojda, hojda, hojda

Naaman ide prorokovi dakovat’
hojda, hojda, Naman mu chce
z vdaky velké dary dat.

,velitel Naaman nadSene ukazoval prorokovi Elizeovi, ze uz nema na tele
ziadne skvrny od malomocenstva. Naaman mu d'akoval, ale prorok Elizeus mu
povedal: ,Ned’akuj mne. Ja som t'a neuzdravil. Uzdravil ta Pan Boh.

Velitel Naaman mu odpovedal: ,, Teraz uz viem, ze Boh je pravy Boh.“ Podme si
zaspievat’ a ukazovat’ o tom, aky je Boh velky a mocny.“

Zaspievajte si (2x):

Je velky nas Boh, Ukazte hore.
je silny, je mocny, Ukazte svaly na rukach.
ni€ nie je, ¢o neucinil. Kyvajte hlavou na znamenie ,nie“ a 2x tlesknite.

Povedzte: ,Ked sa velitel Naaman vratil domov, rozpraval pani Naamanovej
a malej sluzke o vSetkom, €o sa stalo. Velitel Naaman a jeho manzelka potom
chvalili Boha spolu s malou sluzkou. Uz vedeli, ze Boh ich ma rad. Teraz uz aj
oni mohli ostatnym rozpravat’ o Bozej laske.*

J. Slazit’ s laskou
Potreby: flanelovy Jezis a deti

»Mala sluzka radostne sluzila vdome Naamana. Aj my mézeme doma radostne
pomahat’. Velitel Naaman pozoroval Malu sluzku, ako chvali Boha. Aj vasa
rodina sa diva, ako chvalite Boha. Mala sluzka rozpravala velitelovi Naamanovi
a pravom Bohu. Aj vy o hom mézete rozpravat’ svojim kamaratom.

Vzdy sa najde prilezitost, s radostou pomoéct’ druhym. Podme si zaspievat’
o tom, ako tym, ze pomahame, mézeme ostatnym ukazovat, ze Boh ich ma
rad.“

Umiestnite velku postavu JeziSa na flanelovu tabufu arozdajte detom flanelové
postavy deti. Deti potom pocCas pesniCky mdézu umiestnit’ flanelové deti na tabulu
okolo Jezisa.

Piesen: Navzajom si pomahajme (pozri detska ucebnica, str. 62)
(Na napev piesne ,Pan Boh sa kazdému do srdce diva®“)

Ludia si navzajom pomahat maju

a tak, ako v raji, nech si vZzdy praju
Boh snahu oceni

14
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srdce im premeni
noveé v nich stvori
¢o laskou hori.

Ja som sa rozhodol pomahat tebe

tym vlastne, mamicka, pomb6zem sebe.
Ked doma pomaham.

v srdieCku lasku mam

denne od rana

som dieta Pana.

»Mala slizka s Bozou laskou pomahala ostatnym. Aj ty mézes s Bozou laskou
pomahat’ druhym.“

Zopakujte si verS a potom si zaspievajte piesen ,Sluzte si navzajom® (pozri detska
ucebnica, str. 42).

Sluzte si navzajom

1. Kto chce bliznych milovat,
Musi eSte nieCo mat’
Navzajom si posluzit
S laskou druhého si ctit.

2. Ked druhému posluzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte sa navzajom,”
hovori v slove svojom.

Pri slove ,milovat” alebo ,s laskou® prekriZte ruky na hrudi.

Pri slove ,posluzit“ dajte ruky k sebe, dlanami hore, akoby ste niekomu nieco davali.

5. Cas pre triedu (volitelny)

Posadte deti okolo malych stolov. RodiCia by im mali pomébct s jednou
z nasledovnych aktivit, ur€enou pre dany tyzden, aby si deti zopakovali preberany
pribeh.

1. tyZden: Prilba velitela Naamana
Potreby: vacsSia nadoba z tenSieho plastu, velké ostré noznice, nalepky a dekorativne
pomaocky

Povedzte: ,Velitel Naaman bol vojak. Vojaci nosia prilbu. Podme si spolu
vyrobit’ prilbu, podobnu tej, ktoru nosil velitel Naaman.“

Vopred si z vacSich plastovych nadob vyrezte tvar prilby (pozri obrazok). Deti si
mozu prilby ozdobit nalepkami alebo inymi ozdobami.

15
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Bottom of jug

2. tyzden: Voz
Potreby: képie vzoru voza (pozri koniec manualu), listy papiera, rézne velké
papierové kolieska, lepidlo, farbic¢ky

Povedzte: ,Velitel Naaman jazdil na voze. Mozete si taky voz nakreslit’, aby ste
nezabudli na Naamanov pribeh.*

Dopredu si pripravte pre kazdé dieta vzor voza. Deti si m6Zzu obrazok vymalovat.
Vyrobte si tiez papierové kolieska, ktoré si potom mdzete na voz prilepit ako kolesa.

3. tyzden: Slazit’ s laskou
Potreby: kartdén, pevné pozadie, lepidlo, papiere, farbiCky

Pripravte si jedno velké srdce (nie vacSie ako A4) pre kazdu paticu deti. Tiez si
z karténu vystrinnite pismenka na slovo ,sluzim® a nalepte ich na srdieCko. Srdce
potom pripevnite na pevnejSie pozadie tak, aby pevne drzalo.

Poproste rodiCov, aby cez srdce dali list papiera, zatial ¢o deti si farbiCkami alebo
voskovymi farbiCkami budu vacsimi tahmi papier vyfarbovat tak, aby sa na rfom

postupne objavilo slovo ,sluzit*.

Povedzte detom: ,,Vyrobime si obrazok srdca, ktoré hovori: ,,Sluzim“. Mozete si
ho vziat’ domov. Poproste ocka alebo mamic¢ku, aby ho vystavili niekde, kde
nan vSetci uvidia, aby ste nezabudli pomahat’ druhym s laskou.“

4. tyzden: Skvrny velitefa Naamana
Potreby: vzor velitefa Naamana (pozri koniec manualu), papiere, farbic¢ky, biela
krieda alebo okruhle nalepky, noznice

Dopredu si pripravte kopie velitela Naamana. Dajte detom €as, aby si ho vymalovali
tmavSou farbou, aby bolo lepSie vidno biele Skvrny. Potom mdzu deti pouzit bielu
voskovu farbiCku, kriedu alebo biele nalepky ako jeho Skvrny. Obidva vzory
vystrihnite a nalepte ich na seba, takze deti mé6Zzu Naamana otacat, aby videli, ako
vyzera chory a ako vyzeral potom, ked ho Pan Boh uzdravil.

5. tyzden: Velitel Naaman sa ponoril
Potreby: Spajdle, papiere, farbi¢ky, papierové alebo plastové pohare, noznice

Vopred do dna poharov vyrobte diery také velké, aby do nich voS$la Spajdla. Deti

potom mobzu pohare vyfarbit na modro, aby predstavovali vodu. Tiez ich nechate
nakreslit na papier mensiu tvar (tak, aby vo$la do pohara), ktoru nalepite na Spajdlu
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(v pripade, ze zozeniete pochejSie a SirSie Spajdle, mdzete nakreslit tvariCky rovno

na ne). Spajdlu velitefa Naamana potom mézete postvanim (hore-dole) ,namadat®.
Nechajte deti opakovat ,namacanie” sedemkrat. Pritom spolu pocitajte do sedem.

Cas na malé obéerstvenie

Potreby: pohare, servitky, voda, keksy a pod.

Tento mesiac povzbudte deti, aby pili Cistu vodu, aby si pripomenuli, Ze velitel
Naaman sa musel umyvat (pouzite Cistu vodu). Pre deti mdzete tiez pripravit
obCerstvenie — slané keksy, susienky, ovocie a pod..

Biblické aktivity (volitelné)

Ak mate Cas, rodiCia si m6zu zvolit' niektory z napadov navrhnutych na upevnenie
biblického pribehu na tento mesiac. Tieto aktivity si pod heslom ,Uvodné aktivity*.
Nemusite sa bat zopakovat niektoré z tychto aktivit. Nakoniec mézete ponuknut
malé obcerstvenie.

Ukoncenie

»Mala slizka ukazovala ostatnym, ako ich ma Boh rad, pretoze ho mala tiez
rada. Aj vy mozete druhym ukazovat’, ako ich ma Boh rad. Napriklad tym, ze im
budete pomahat. Ako? Pomodzete im napriklad tak, ze budete ochotne
posluchat ocka a mamicku, budete sa modlit' a spievat mu atiez tym, ze
budete ostatnym rozpravat’ o JeziSovi.“

Zopakuijte si naposledy vers a potom si spolu zaspievajte piesen ,Sluzte si navzajom*
(pozri detska ucebnica, str. 42)

Sluzte si navzajom

1. Kto chce bliznych milovat,
Musi este nieCo mat”
Navzajom si posluzit
S laskou druhého si ctit'.

2. Ked druhému posluzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte sa navzajom,”
hovori v slove svojom.
Pri slove ,milovat® alebo ,s laskou® prekrizte ruky na hrudi.
Pri slove ,posluzit“ dajte ruky k sebe, dlafiami hore, akoby ste niekomu nie€o davali.

Kratko sa pomodlite v zmysle nasledovnej modlitby: Drahy Pan Jezi§, mame ta velmi
radi. Prosim, pomahaj nam pomahat. Amen.

Na uplny zaver si zaspievajte ,Good-bye Prayer” (LVPH, ¢.44).
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NAMETY A AKTIVITY

1. Zaspievajte si ver§ na zapamatanie (pozri str. 42)a precitajte si pribeh na tento
mesiac.

2. Naplnte latkovu tasku vecami, ktoré sa vztahuju na pribeh. Nechajte, aby ich dieta
vytahovalo a spajalo s ¢astami pribehu (prachovka, obvaz, vreckovka a pod.).

3. Zahrajte si s dietatom na to, ze je mala sluzka, ktora vam pomaha (pani
Naamanovej) s domacimi pracami, ako je zametanie, pranie, varenie a pod..

4. Nalepte dietatu na telo niekofko okruhlych bielych néalepiek, aby ste mu ukazali,
ako vyzeral chory Naaman.

5. Povzbudte vasSe dieta, aby si po sebe upratalo hracky. Povzbudte ho tym, Ze mu
poviete, Zze je pomocnik.

6. Nalejte do lavora asi 3 centimetre vody. Poméze dietatu sedemkrat vstupit
a vystupit z vody, ako to musel urobit Naaman.

7. Zratajte, kolkokrat sa Naaman ponoril do vody a kolko ludi v pribehu vystupuje.

8. Zahrajte sa na lekara a pacienta. Povedzte svojmu dietatu, Zze Ziadny lekar
nedokazal Naamanovi poméct. Boh v§ak Naamana uzdravil.

9. Nechaijte dieta, aby sa hralo na Naamana, ktory ide vo svojom voze. Povozte ho
na chrbte alebo v malom voziku.

10. Zahrajte sa na velitela Naamana, ktory pochoduje so svojimi vojakmi.
11. Zaspievaijte si nejaku piesen o Bozej laske a starostlivosti.

12. Zopakuijte si pribeh a vydavaijte pritom prislusné zvyky (pochodovanie, ponorenie
do vody, zvuk voza...).

13. Pestujte dieta v naruCi a spievajte mu: ,Ma Pan Jezis...) (Pera, AniCku...vloZte
meno dietata) rad".

14. Telefonujte si medzi sebou (alebo niekomu tretiemu) detskym telefébnom.
Rozpravajte sa o tom, Ze ked sa modlime, rozpravame sa s Bohom.

15. Nalejte do lavéra trochu Spinavej vody a spolo¢ne si ju prezrite. Dotknite sa jej.
Rozpravajte sa o Spinavej rieke Jordan.

16. Zahrajte sa, Ze dieta je mala sluzka a vy ste pani Naamanova. Nech vam dieta
pomaha s domacimi pracami (zametanie, pranie, varenie a pod.).

17. Nasypte do misky sol alebo piesok a kreslite si v hom jednotlivé scény pribehu.
Potraste a kreslite dalSie.

18. Zahrajte sa na skryvacku, ako sa Naaman potapal do vody. Pouzite
najoblubenejSiu deku vasho dietata.
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