LEKCIA 1

Ranajky u jazera

Sluzba: Jezi§ ma rad i teba

Odkazy: Jan 21,1-13, EGW:Tuzba vekov, lekcia 85

Ver$ na zapamitanie: ,,Bud’te k sebe navzdjom laskavi.” Ef.4,32

Ciele::
Deti by mali:
B poznat, Ze Jezi$ prejevuje lasku svojim priatel'om
B citit’ tizbu prejavit’ lasku svojim piatel'om a kamaratom
B odpovedat’ tym, Ze pomdzu nejakému kamaratovi
|
Posolstvo: Mame sa k svojim priatel'om spravat’ s laskou.

Priprava na vyucovanie

Biblicka lekcia v “kocke*

JeziSovi ucenici lovia celu noc ryby, ale nechytia ani jednu. Naraz vidia na brehu jazera
muza, ktory im hovori, aby hodili siete na druhu stranu lode. Poslichnu ho a ich siete sa tak
naplnia rybami, Ze ich nemdzu ani vytiahnut' z vody do lod’ky. Tu si uvedomili, Ze ten muz je
Pén Jezis. Ked priplavali k brehu, zjedli to, ¢o im Jezi§ na brehu pripravil.

Toto je lekcia o sluzbe
Jezi§ svojim uc¢enikom poslizil v dvoch oblastiach.
1) Ta vicsia, ze im pomohol a poradil, ako ulovit’ ryby. Ryby totiz boli zdrojom ich
obzivy a prijmu.
2) Potom, ze im pripravil ranajky. To bola sluzba pokory a ukazuje, ze Pan Jezis sa
zaujima o kazdodenné potreby zivota.
Kazda pomoc druhym je sluzba a nemusime sa pritom pozerat’ na to, ¢i je velkd, alebo mala.
Deti mézu premyslat’ a snazit’ sa ndjst’ to, kde 1 oni mézu slazit’ druhym.

Rozsirenie latky pre ucitel’a

,Boli tak uzasnuti, Ze sa ani nepytali, kde sa tu vzal ohen a jedlo.....Aj napriek tomu, ze budu
pripraveni o jeho osobnu tcast’ a o prostriedky, ktoré im poskytovalo ich doterajSie
zamestnanie, zmrtvychvstaly Spasitel’ sa bude i nad’alej o nich starat’. Budu konat’ jeho dielo
a on sa postara o ich potreby. JeZi§ ich zdmerne vyzval, aby hodili svoju siet’ na pravu stranu
lode. Na tejto strane stal na brehu on. Bola to strana viery. Ak budu spolupracovat’ v spojeni
s nim, spoji sa jeho Bozska sila s ich 'udskym usilym — a tspech ich neméze minut’.“ (DA
810-811)TV 570



Vyzdoba miesnosti

Pre nasledujtce tri mesiace vyzdoba vasej miesnosti méze pripomynat’ breh u jezera, pretoze
to je prostredie, kde sa pribehy odohravaji. Zo stropu mdzete zavesit’ velku rybarsku siet’
alebo sietkovinu podobnt sieti. Moze byt zavesend i na stene. Na fiu zaveste lastiry, musle
morskych Zivo¢ichov. MozZete taktiez len jednoducho prilepit’ obrazky morskych zivo¢ichov
a morského sveta. Umiestnite znazornenie skaly (napr. kresba na baliacom papieri) a modrym
krepovym papierom, alebo modrou latkou znazornite more a vodu. MoZete k tomu umiestit’ i
niekol’ko velkych rastlin v kvetind€och (zivych, alebo umelych).

Efekt tohoto programu by zvysilo 1 pouzitie rekvizity lod’ky. Ako toto pripravit? Pontikame

urcité navrhy:

-pouzite nejaku detskou lod’ku, maly gumovy ¢In
-moézete vyrobit’ maketu lod’ky z lavicky, stolicky, krabic pomalovanych ¢i potiahnutych

latkou.

PrehlPad 1. lekcie

Cast’ lekcie Minut Aktivity Potrebny material
Uvitanie Priebezne | Privitanie deti
1. Cas roditov Priebezne
2.Uvodné aktivity |do 10 min. |A.Vedro knih -knihy o rybach,mori, kosik,
B.Puzzle -skladacky,pohladnice, obrazky
Z mor. zivota
C.Ryby a lod’ka -plastové rybicky, lod’ka
D..Piesok a lastary -detsky bazén (misa),
lastary,piesok,formicky,lopatky
E.Obcerstvenie -detsky riad,papier
F.Hojdacie kreslo -hojdacie kreslo (koliska)
3.Zaciatok lekcie |do 10 min. |Uvitanie -zrkadlo, hracka(morského
zvieratka)
Modlitba

Privitanie navstevnikov
Dary

Narodeniny

-krabica na dary(drevena
lod’ka, a i.)

-atrapa torty,sviecky,zapalky,
maly daréek




4.Prezitie pribehu |do 30 min |A.VerS na zapametanie |-vyrobené detské Biblie
s obrazkom JeziSa
B.Na rybolove -atrapa lode, lampa, hviezdy
C.Ziadne ryby -misa alebo bazénik s vodou,
korok,papieriky,listy,rybarska
siet’, alebo igelitové sacky
D. Mnoho ryb -plastové rybky do vody
E. Ryby a siet’
F. Jezi$ na brehu
G. Pieseil na vers na
zapametanie
H. Ohen na brehu -kamene (malé krabice),
cerveny celofan(krepovy
papier)
[.Ranajky na brehu -deka, drobné obcerstvenie,
pohariky, servitky, uterak
J. Pieseni na vers na
zapametanie
K. Upratovanie -saCky na odpadky
L.Chytame ryby v -pruty, Spagatik, kancelarske
rybniku sponky, magnetky, papierové
rybicky, napodobenina rybnika
(bazénik, nadoba)
M.Bésnicka s pohybom
N. Odovzdéavanie -plySové zvieratko pre kazdého
medvedika
5.Cas pro triedu Do 10 min.
(volitelny) 1.tyzden - Dokoncenie vyfarbenie |-vystrihnuté ryby, farby,
ryb razitkova poduska
2.tyzdenn |- Malujeme ryby prstami |-papierové predlohy, farby,
pastelky, razitkova poduska
3.tyzden |- Vlajocky -palicky, papierové vlajocky,
pastelky, fixy, lepidlo,
samolepky
4. tyzden - Laskavé ruky -papier, pisacie potreby
5.tyzdeit |- Lodi¢ka z papierového |-papierovy tanierik (tacka),

tanierika

drievka,(stazen), farby,lepidlo,
noznice, molitan

Cas pre malé
obcerstvenie

-drobné obcerstvenie, kelimky,
servitky,




1. Cas rodicov

Rodicia su ¢asto v tyzdni pretazeni a pridu do shromazdenia unaveni zo zamestnania.
Mozno st 1 ustvani z ndro¢nych priprav na ,,deit odpoc¢inku‘. Pohovorte s nimi, povzbud'te ich
aspon trochu. N4jdite si ¢as napriklad vo chvili pre ivodné aktivity. Povedzte nieco, co ukaze
vas zéujem o nich a vasu ucast’ s nimi.

Navrhy, ktoré najdete v nasledujtcich odstavcoch boli pripravené mladymi rodi¢mi - matkami
a otcami. Mozete ich pouzit’ taktne a s rozvahou v akej kol'vek casti programu.

1. tyzden
Bola to hrozna sprava. Som zdravotna sestra, a tak som rozumela vsetkému. Vedela som, Ze je
to vazna situdcia pre nase drahé, prave narodené dievcatko. Bola v nebezpeci, ze zomrie.
Odchadzali sme z nemocnice a museli sme ju tam nechat’. Bolo to hrozné. Zavolali sme
nasim priatel'om. Byvali dost’ d’aleko. PriSli za nami. Zdielali naSu bolest’ a spolo¢ne sme sa
modlili. Ale to, ze boli s nami a veci s nami zdiel’ali, bolo pre mna velkym povzbudenim. Po
niekol’kych diioch tizkosti bola nasa dcérka prepustend z nemocnice. Bola uplne zdrava.
Dakujeme Bohu za dar uzdravenia, za jej Zivot a za priatelov, ktori stali pri nas, zdielali
s nami nas problém a boli ndm oporou.

Povedzte si niektoré vlastné zazitky, kedy vam pomohli vasi priatelia v nejakom probléme.
Akym spdsobom vam pomohli? Ako ich pomoc ukézala ti Boziu lasku k vam?

2. tyzden

Moja Zena bola dirigentkou spevackeho zboru v inom meste ako sme byvali. A tak kazdu
stredu vecer som musel naSho malého syna, bol este babétko, sviatocne obliect’ a vziat’ ho zo
sebou na modlitebnu chvilu. Jedné¢ho vecera zacal chlapec plakat, kri¢at’ a vyruSovat. Myslel
som si, ze mu je teplo, a tak som mu vyzliekol svetrik. Plakal vSak d’alej. Jedna laskavé Zena
sa ponukla, ze ho postrazi. Dal som jej ho, a ani som si neuvedomil, Ze mi povracal moje
sako. Ked’ ho vzala, okamzite sa utiSil. Pokracoval som vo vedeni poboZnosti. Zdalo sa mi
vSak, ze sa dnes na mna l'udia nejak zvlast sustredia. Netusil som, Ze ta pozornost’ bola
upriamena na ovracany golier mojho saka, po ktorom zvratky pomaly stekali. Na konci
poboznosti mi ta zena podala kusok latky, ktorou som si mohol sako ocistit’. Povedala kl'udne:
,.To je v poriadku kazatel'. Mame t'a i tvojho malého chlap&eka radi. Dakujem Bohu za
takych priatel'ov, ktorych porozumenie dokdze zmenit celu situdciu, mozno i ti viac
trapnejSiu.

Povedzte si o podobnych situaciach, kedy vase diet’a nejako zaspinilo vas odev, alebo
urobilo iny trapas a vzpomeiite si na nejakl reakciu, ktora vam pomohla neprijemnu situdciu
zvladnut'.

3. tyzden

V to sobotné rano sme sa vel'mi pondhlali. Mala som viest' detsky program, a tak som k tomu
potrebovala niekol'’ko veci. Naviac, a to bolo vel'mi délezité, moj maly syn potreboval
cumlik, aby bol kI'udny. Obvykle som mala dva az tri v taske, kde boli i plienky. Toto
uponahlané rano sme vSak vyrazili a nemali sme Ziadny cumlik. NevSimla som si toho,
pokial’ maly syn nezacal hnevat’ pocas detskej Skdlky. Myslela som, Ze z toho zoSaliem.
Prohladavala som stale tasku s plienkami, ale cumlik nikde. Bolo mi z toho do placu. Tu
priSla ind maminka. Nasla dva vo svojej taske. Rychlo ho vyumyvala a podala moéjmu
malému synovi. Hned’ sa utisil. Opat’ som sa mohla sustredit’ na vedenie detskej skolky.
Pomohla drobné laskavost’ iného ¢loveka.

Vzpomerite si na nejaké drobné laskavosti, ktoré i vo vasom pripade zmenili situaciu.

4. tyzden
Narodilo sa mi prvé dieta. Okrem toho, Ze som bola zavalena starostami a starostlivostou o
babiétko, citila som sa vel'mi osameld. Nemala som nikoho, s kym by som si mohla pohovorit’



o diet’ati, ktoré teraz pohltilo cely mdj zivot. Potrebovala som nejakt inlt maminku, s ktorou
by som si jednoducho mohla o vSetkom pohovorit’, spytat’ sa jej , zdielat’ mozno svoje starosti
a obavy. Jednoducho niekoho, s kym by som mohla vSetko prezivat’. Nebol tu ale nikto. Nahle
zazvonil telefon. Doposial’ nikdy som se nestretla s osobou, ktora mi volala. Avsak jej
manzel, bol to zndmy v praci, navrhol svojej Zene, aby mi zavolala. Spytala sa, ¢o prezivam a
¢1 nieco nepotrebujem. Eva, to bolo meno mdjho zachrancu, nezostala len u jedného
rozhovoru. Dalej ma povzbudzovala, radila mi, ked’ som nie¢o potrebovala vediet’. Naugila
ma tol’ko toho! Ako si mdm zorganizovat’ veci ako matka v domécnosti a iné. Vzdy jej
budem za to vd’acna. Myslim, Ze si ani neni vedoma toho, ¢o vSetko pre mna urobila a o pre
mfia znamenala.

Povedzte si o tom, kedy vo vasom Zzivote prisiel niekto s pomocou, ktora pre vas vel'a
znamenala a pomohla vam z nejakého stresu.

5. tyzdeii
Uz nejakt dobu sa mézem zucastiiovat’ modlitebnych skupiniek pre maminky. Schadzame sa
raz za tydef a stravime spolu tak asi hodinku na modlitbach a v rozhovoroch. Cas ubehne
vzdy vel'mi rychlo. Modlime sa za rodinné zaleZzitosti, za zdravie, za vychovné veci,
duchovné problémy. Ved to poznate. A mdézem povedat’, ze som videla i mnoho vypocutych
modlitieb 1 v svojej rodine. Je Gizasné vediet’, ze to, Co si spolu povieme, bude doverne
zachované, a ze sa za to modli moji priatelia i na inych miestach v celom tyzdni. Ani zani¢ by
som tieto modlitebné stretnutia nevynechala. A okrem toho viem, ze ked’ sa objavi nejaky
problém, mézem kedykol'vek zavolat’ svojim priatelom. Tieto modlitebné telefonaty mi
pomahaju prejst’ celym tyzdinom.

Mate nejakého modlitebného priatel’a? Pokial nie, poziadejte hned’ dnes niekoho o toto
spolo¢enstvo. V modlitbach niekol’kych priatel'ov je vel'ka moc.

2. Uvodné aktivity v triede

Naplanujte si pre deti, ktoré prisli skor nejaké jednoduché aktivity. Na koberci, s papierom a
pod. Deti sa zabavia pod dohl'adom ucitel’a, alebo niekoho z dospelych, pokial’ nezacne
spolo¢ny program. Organizujte aktivity, ktoré sa vztahuju k biblickému pribehu preberanému
v tomto mesiaci.

Vyberte si niektoré z navrhnutych aktivit pre tento mesiac. Pouzite také ¢innosti, ktoré
zodpovedaju vekovej skupine deti.

A. Vedro knih
Priprav si jednoduché obrazkové knizky o rybach a moriach a daj ich do vedra. Deti si z nich
modzu vyberat’ a prezerat’ si ich.

B. Puzzle

Priprav si jednoduché skladacky, ktoré zobrazuju lod’ku, ryby, alebo nieco iného zobrazujice
morsky zivot. Pokial’ nezozenie$ ni¢ v obchode, mézes pouzit’ pohl'adnicu, alebo si podlepit
obrazok a rozstrihat’ ho na skladacku.

C. Malé rybky z plastu a lodicky
Zaobstaraj si malé plastové rybky a lodicky, ktoré plavu a deti si mézu s nimi hrat’ v miske
s vodou.

D. Piesok a lastary
Napln maly nafukovaci bazénik (velkll misu) ¢istym pieskom a daj tam nejaké lastary a
morské musle. Priprav si malé formicky a lopatky a deti si m6zu lastury vytvarat’ z piesku.




E. Obcerstvenie - zndzornenie

Priprav si mala konvicku s vodou a detsku cajovu supravu. Salky si mozete vyrobit’ z tvrdého
papieru. Mozete pouzit i iné detské hracky a predstavte si, Ze v nich podavate obcerstvenie
druhym.

F. Hojdacie kreslo
Zozeite si hojdacie kreslo pre dospelych, do ktorého si m6zu maminky sadnut’ a pohojdat’
svoje deti, ktoré sa budu hanbit’ a nezapoja sa. Moze to byt’ i mala koliska.

3. Zahajenie lekcie

A.Uvitanie

Pomocky:

- Zrkadlo, hracka morského zvieratka.

Povedzte: ,,Dobré rano chlapci a dievéatd. Som tak rad, ze ste dnes tu s nami.*

Privitajte kazdé¢ dieta osobne pri nasledujucej piesni. ,,Uvitacia piesei.*

(Navrh: Ked’ sa spieva o niektorom diet’ati, moze si drzat’ zrkadlo a pozerat’ sa na svoju tvar.
Alebo mdzete pouzit’ nejaka hracku (morského zvierat’a, ryby a pod.), ktorou budete vitat’
kazdé diet'a a podanim ruky ho privitate. Pritom spievate piesen:

,» Kto prisiel do zborecku? (meno, meno)

Alenka, Alenka

Kto prisiel do zborecku?

Alenka

Povedzte: ,, Ja mam rad sobotu a rad chodim do Sobotnej detskej $kdlky. Zazvonme si
spolo¢né na zvonceky, ked’ budeme spievat’ nasledujicu pesnicku.*

Pomocky:
- Zvonceky (Rozdajte zvonceky a spievejte ,,Sobotné zvonky*.)

B. Modlitebna chvil’a

Povedzte: ,, Pan Jezi§ ma rad, ked’ ho pozveme mezi seba do nasSej Sobotnej Skolky.*
Pripravte sa na modlitbu piestiou: ,,Hovorim k JeziSovi.*

Predneste jednoduchu modlitbicku podobnu tej nasledujtce;:

,Mily Pane Jezisu, d’akujeme ti za sobotny den a za nasu $kolku. Dakujeme ti za krasne
pribehy.ktoré méame v Biblii, a ktoré nas ucia o tebe. Pomdz nam, aby sme boli taki, ako si ty.
Amen.

C. Navstevnici

Privitajte osobne kazdého z navstevnikov pesnickou: ,, Vitame t'a“ ( We Welcome You)

D. Dary

Pomocky:

-plastikovu alebo drevent lodicku, mézeme pouzit' i inu krabicu na dary.

Povedzte: ,, Niektoré deti ani nevedie, ze ich Pan Jezi§ ma rad. My im ale m6Zzeme pomdoct’,
aby sa o tom dozvedeli. Prinesieme svoje dary Sobotnej Skoly a tie peniaze sa vyuZij

k tomu, aby sa iné deti dozvedeli o JeziSovi.*



( Umiestnite vaSu lodi¢ku na podlahu tak, aby tam kazdé diet'a mohlo priniest’ svoj pefiazny
dar. Pritom spievajte pieseii: ,,A Boat Goes Seiling.*

E. Narodeniny

Pomocky:

-Umela narodeninova torta, sviecky, zapalky, maly darcek

Povedzte: ,, Vd’aka Panu Bohu sme sa vSetci narodili. A prave dnes mé niekto z nas svoje
narodeniny. Kto to je? Zavrime vsetci svoje o¢1.*

Prived’te dopredu diet’a, ktoré ma narodeniny a popritom spievajte piesei: ,, A Birthday*

- Teraz dieta mdze priniest’ svoj dar do umelej torty. Zatial’ spievame piesen: ,, Count the
Birthday Money.““(V niektorych krajinach je zvykom, Ze diet’a, ktoré slavi svoje narodeniny,
prinesie v §kolke svoj zvlastny dar. Pieseii- Count the Birthday Money - predpoklada, ze deti
do umelej torty vlozia svoj peniazny dar a to tol’ko minci, kol'’ko maji rokov.)

-Evicka ma dnes svoje narodeniny. Mame z toho taku radost’. Pozriememe sa kol'’ko ma
rokov. (Teraz po&itame peniazky, ktoré dala do umele;j torty.) Ano, ona uz ma 6 rokov.!
-Teraz zapalime sviecky na torte a spievame pesnicku: ,,Vela §t’astia, zdravia®“ — Happy
Birthday.

-Nakoniec vyzveme diet’a, aby sa pokusilo fukanim sviecky zhasntt’. Pokial’ je to trochu
mozné, dajme dietatu maly darcek z detskej Skolky.

4. Prezitie pribehu

A.VerS$ na zapamitanie

Pomocky:

-vyrobené detské Biblie (z flanelu, tvrdej lepenky a pod.)

-obrazok, okopirovany z detskej uc¢ebnice, ktory do Biblie vlepime (vetSie deti si ho mozu
vymalovat’)

Povedzte: ,, Je Cas, aby sme sa pozreli do nasej Biblie.

Rozdejte vSetkym malé vyrobené flanelové(plstené) knihy, ktoré predstavuju detskt bibliu.
Mozu byt i z tvrdého papiera, z lepenky a pod. Spievajte u toho :“I Open My Bible Book.
Otarame svoje Biblie a budeme citat’ o Panu JeziSovi.

Povedzte: ,, Co vidite vo svojich Bibliach? (Cakejte na odpovede). Ako jednal Pan JeZis so
svojimi priatelmi? Laskavo, mal ich rad. Biblia nés uci, Ze i my by sme mali takto jednat’ so
svojimi priatel'mi. Vers, ktory sa mame dnes naucit’ ndm hovori, Ze i my mame byt laskavi k
svojim priatel'om. Vers hovori: ,, Bud’te k sobe navzdjom laskavi.*

Povedzte to eSte raz so mnou..

A teraz si na$ ver§ zaspievajme (Spievajme pieseil: ,,Bud'te k sebe navzajom laskavi®.)

B. Na rybolove
Pomocky:

- atrapa vétSej lode, kam mdzu vstupit’ i deti(vytvorend z kartdnového papiera, stolic¢iek

a deky-podla vasej fantazie)

- lampa, ktord bude v noci svietit’ na lodi

- vystrihnuté hviezdy, (efektné by bolo fosforové)
Povedzte: ,, Na§ dneSny pribeh je o muZzoch, ktori vysli jednej noci na lov ryb. Chytali cela
noc. Jeden z tych muzov sa volal Peter.
-Pozvite deti, aby nastapili do vasej makety lode (alebo do priestoru, ktory predstavuje lod’.
Vel'mi malé deti moézu sediet’ rodicom na kolenach. Pozidajte rodi¢ov, aby sa kymacali — ako



na lodi. Zhasnite svetla (zastrite oknd) a osvetlite strop, alebo miesto, kde mate nalepené
hviezdy. Poziadejte deti, aby sa hojdali dopredu a dozadu — ako na lodi. Deti maju zazitok
noc¢nej jazdy na lod’ke. U toho spievajte:* See the Boat.*

C. Ziadne ryby

Pomocky:

-misa s vodou alebo malicky detsky bazénik, veci ktoré plavaja, rybarsku siet” alebo igelitovy
sacok.

Povedzte: ,, Peter a jeho priatelia lovili ryby celi noc. Pod’'me s nimi.

Postav doprostriedku misu s vodou, alebo prejdite k malému bazéniku. Umiestnite do vody to
¢o plava — listy, papieriky, korok atd’. Dajte kazdému dietatu mala rybarsku siet’, sitko,
igelitovy sacok, v ktorom su diery, aby mohla voda odtekat’. Vyzvite deti, aby nieco
chytili.Zatial’ spievajte nasledujuce slova na melddiu ,,See the Boat™.

,Ziadne ryby, Ziadne ryby.

Peter a jeho priatelia nechytili nic.

Ziadne ryby, Ziadne ryby.

Peter a jeho priatelia nechytili nic.*

D. Mnoho ryb

Pomocky: rovnaké ako v predchédzajucej aktivite len teraz mate plastikoveé ¢i iné rybicky
Povedzte: ,, Peter a jeho priatelia boli veI'mi smutni. Lovili celt noc, ale nechytili ani jednu
rybicku. Teraz s unaveni a hladni. Zrazu uvidia muza stojaceho na brehu. Spytal sa ich: ,,
Chytili ste nejaku rybu?* Peter a jeho priatelia odpovedali: ,, Nie ( pokyvujte hlavou na
znamenie — nie,nie)

,» Zkuste lovit na druhej strane lod’ky,” povedal ten muz. A tak Peter spolu s ostatnymi
vhodili siete na druhu stranu lode.

PoloZte vedro, misu, alebo nafukovaci bazénik na druht stranu vasej lodi¢ky. Nahéadzte teraz
do vody vsetko, ¢o by mohlo zndzoriiovat’ ryby. A vyzvite deti, aby teraz nachytali ¢o najviac
ryb. Zatial’ spievajte nasledujtice slova na melodiu: ,,Happy,Happy, Home.*

Peter a jeho priatelia chytili mnoho ryb.

Chytili mnoho ryb, chytili mnoho ryb
Peter a jeho priatelia chytili mnoho ryb
Oni chytili mnoho ryb.

E. Ryby a siet’

Poziadajte teraz deti, aby sa postavili a §li do jedného rohu miesnosti, kde budu
predstavovat’ ,,ryby*. Poziadajte rodiov, aby Sli do protilahlého rohu a predstavovali ,,siet’.*
Na dané znamenie sa budl snazit’ ryby ,, preplavat™ na druhu stranu jezera, zatial’ o siet’ sa
bude snazit’ tieto ryby ulovit’ tym, Ze rodi¢ia zajmu deti do svojho néarucia. Povzbud'te
rodicov, aby sa snazili chytit’ tie svoje vlastné ryby. Vy a vasi pomocnici sa pokuste chytit’ tie
ryby, ktoré tu nemaju svojich rodi¢ov. Pritom pokracujte spievanim piesne: ,, Peter a jeho
priatelia...*

F. JeZiS na brehu

Povedzte: ,, Teraz Peter a jeho priatelia ulovili tol’ko ryb, Ze nemohli ani siete vytiahnut’ do
lode. Videli, Ze sa stalo nieco zvlastneho. Pozreli sa pozornejsie na muza, ktory stal na brehu.
Bol to Jezis.

-Spievajte nasledujucu piesent na melddiu: ,,I Have Hands That Clap. (Na posledné 3 slabiky
kazdého riadku zatlieskajte.



G. Pieseni na vers na zapamiitanie

Povedzte: Jezi§ jednal so svojimi priatel'mi laskavo. Pomohol im chytit’ ryby. Vedel, Ze ryby
potrebuju na jedenie a Cast’ ich musia predat’, aby si kupili veci, ktoré potrebuju. Pan Jezis 1
nas uci. Chce, aby sme boli laskavi k svojim priatelom. Zaspievajme si znova pesnicku o tom,
¢o sa ucime.

H. Oheii na brehu jezera

Pomocky:

-kamene podl'a poctu deti,mozete pouzit’ i malé papierové krabice

-Cerveny alebo oranzovy celofan, alebo krepovy papier, €i iny materidl znazoriiujici ohen.
Povedzte: ,,Petrovi a jeho priatel'om sa nakoniec podarilo siet’ a vSetky ryby dostat’ do lod’ky i
na breh. Tu ich ¢akalo d’alSie prekvapenie. Pan Jezi$ na brehu urobil ohen a pripravil im dobré
ranajky.*

Rozdajte detom kamene, alebo papierové krabice, z ktorych postavte ohnisko a poiahnite
cervenym alebo oranzovym celofanom ( krepovym papierom), ¢o bude predstavovat’ ohel.
Zatial’ €o toto pripravujete, spievajte piesen: ,,Campfire*

I. Ranajky na brehu.

Pomocky:

-deky

-drobné obcerstvenie, pohariky,

-servitky, alebo uterak na utretie ruk

Pozvite deti, aby si sadli na deku blizsko ,,ohniska*. Rozdajte im nejaké vhodné drobnosti na
jedenie (chrumky, suSienky a poharik s pitim.) Dajte kazdému diet’at'u aspon dva kusky .
Jeden, ktory si dieta zje a druhy, ktory nieckomu daruje. Pontiknut’ m6zu svojich rodicov,
alebo niekomu inému z dospelych. Zatial’ ¢o sa deti takto obcCerstvuju, spievajte piesen:
»Sharing*

J. Piesen s témou lekcie

Povedzte. Jezi§ nam ukazal, Ze mame jednat’ laskavo so svojimi priate'mi. Ukézal to tym, ze
pre svojich hladnych priatel'ov pripravil rafajky. On chce, aby sme i my boli taki k svojim
kamaratom.

Ked’ skoncia vSetky deti svoje malé obcCerstvenie, zaspievajte si znova piesen k lekcii.

K. Upratovanie

Poomocky:

- igelitovy sacok na odpadky

Povedzte: ,, I vy mozete byt k druhym 'ud'om laskavi. Mozete byt taki i doma k svojim
rodicom. Jednate laskavo, ked’ treba doma pomoéZete upratat’ stdl po jedle? Skiisme si to teraz
urobit’. Upraceme teraz po svojich raiajkach.

(Teraz by deti mali pozbierat’ vSectky papieriky a omrvinky, ktoré ostali po ich jedeni a
vSetko dat’ do igelitového sacku.)

Vyzvite deti, aby odniesli vSetky papieriky a zbytky svojim rodi¢om, alebo dospelym. Pri
tejto ¢innosti spievajte pesnicku, ktord povzbuzuje k pomoci.

L. Lovime ryby v rybniku

Pomocky:

-pruty, Spagatiky

-zelezné kancelarske spinky

-vystrihnuté rybi¢ky podlepené magnetkami
-bazénik alebo nddoba zndzoriiujuca rybnik



Povedzte: ,,Md6zeme si povedat, akym inym spdsobom by sme mohli jednat’ laskavo so
svojimi priatelmi? Ako v svojej rodine, a s druhymi l'ud'mi?

Rozdel'te deti do dvoch skupin. Jednej skupine dajte rybarsky prut. ( Na drevenu palicku asi
pol metra dlhu uviazte kusok Spagatiku. Na koniec Spagatu priviazte Zeleznu spinku na
papier). Teraz vystrihnite niekol’ko rybicek (str.62). namalujte ich a na zadnu stranu prilepte
maly magnet, alebo magneticky pasik. (Alebo naopak. Na udice priviazte magnety a na
rybicky dajte kancelarské spinky.)

Umiestnite ryby do miesta, ktoré predstavuje jazero a poziadajte deti, aby si chytili svojimi
udicami nejaku rybu.

Ked’ si chyti svoju rybu kazdé diet’a z prvej skupiny, poziadajte ich, aby pozi¢ali svoju udicu
dietat'u z druhej skupiny, aby si i ono mohlo chytit’ svoju rybu.

Pri tejto aktivite spievajte: 1’1l Také Turns

M. Riekanka s pohybom

Naucte deti nasledujticu prstova a pohybovu hru.. Poziadajte rodicov, alebo inych dospelych,
aby vam pomohli s det'mi pri ich pohyboch.(Pre pohyb vid’ malé obrazky.)

,,You Také Your Turn..*

N. Odovzdavanie medvedika

Pomocky:

-plySové zvieratko pre kazdé diet'a( ind vhodna hracka)

Povedzte: ,,ESte inym sposobom mdzeme s druhymi jednat’ laskavo. Tym, Ze im pomdzeme
citit’ sa lepsie, ked’ st napriklad smutni.. Uz ste sa niekedy citili moc osamoteni a smutni?
Alebo vam niekto ubliZil a bolo vam to Iito? Ze vam pomohlo, ked’ niekto iny s vami jednal
laskavo? Jeden spOsob, ako moZzeme pomdct’ nieckomu, kto je smutny je v tom, ked” ho
pohladime, alebo obijmeme. Alebo mu mozete pozicat’ svoju obl'ibent hracku, alebo sa s nim
zahrat. Kto tu dnes méze byt smutny? A potrebuje potesit”? Mozno vasi rodi¢ia, maminka,
otecko? Mozno i niekto iny z dospelych. Predstavme si, Ze si dnes smutni a skiisme ich
potesit. Ano? Aby si citili lepsie.

Dajme kazdému dietat'u nejaké plySové zvieratko, alebo inotl podobnu hracku a poziadajme,
aby ich dali niekomu, koho chcu potesit’ a urobit’ mu radost’. Spievejme u toho: ,, Don’t cry..*

5. Cas pre triedu (volitelny)

1. tyZden — dokon¢enie vyfarbovania ryb

Pomocky:

-Vystrihnuté obrysy ryby, farby (vodové, iné l'ahko zmyvatelné), razitkova poduska.
Okopiruj rybu zo str.62. PoZiadajte deti, aby vytvorili rybe Supiny a to tak, Zze namoci palcek

do farby, alebo na razitkovu podusku a otla¢ia palcek rybe na papier. Pouzijete dve i viac

farieb, vytvori to pekny efekt.

2. tyzden — Malujeme ryby svojimi prstami
Pomocky:
- papierové predlohy vin s rybami, farbicky, pastelky, razitkova poduska.

Obstrihnite papier podl'a vzoru viny na str. 63. Poziadajte deti, aby rybicky vyfarbili.
Mo6zu opit’ paléekom namocenym farbe, alebo na razitkovej poduske. Dokoncenie mdzete
urobit’ domal’ovanim rybiciek pastelkami, vodovymi farbami.

3. tyZden - Vlajocky

Pomdcky.

- pali¢ky, vlajky vystrihnuté z papiera, pastelky ¢i fixy, lepidlo, samolepky

Vystrihnite vlajku podla vzoru na str 62. Poziadajte rodi¢ov, aby na ne napisali meno svojho
dietata. Rodi¢ia mozu taktiez pomoct’ detom nakreslit’ na volné miesto nejaku rybicku, alebo



usmievavu tvar (smajlika) , alebo pridat’ nalepku, ¢i samolepku. Nakoniec prilepte vSetky
vlajocky na nejakt vacSiu palicu. TaktieZ pri tejto aktivite spievajte piesen verSa
na zapamadtanie.

4. tyZzden — Laskavé ruky

Pomocky:

-papier, pisacie potreby, piesen verSa na zapamdtanie.

Napiste ver§ na zapamitanie na spodnu Cast’ papiera. Poziadajte rodi¢ov, aby obkreslili na
hornt ¢ast’ papiera ruky svojho dietata. Rodi¢ia mozu vers na zapamadtanie vpisat’ do
obkreslenych ruk. Taktiez u tejto aktivity spievajte verS na zapamétanie. Rozpravajte det'om,
ako mozu pouzit’ svoje ruky, aby s druhymi jednali laskavo.

5. tyZden — Lodicka z papierovej tacky

Alebo ina aktivita, ktoru si zvolite

Pomocky:

-papierové tacky a vzor lodic¢ky

-noznice ( pre rodicov), lepidlo, drevo na stazen, farbicky, malé tvary rybiciek — vystrihnuté
z molitanu, alebo polystyrénu.

Na papierovu tacku nacrtneme tvar lodicky podla ukazky na str.64 Poziadajte rodi¢ov, nech
papier rozstrihnu a jednotlivé ¢asti nalepia na pevnejsie drievko. Takto vytvorenu lodicku
mozu deti vyzdobit’ tym, Ze na nu otlacia malé tvary vystrihnuté z molitanu, polystyrenu a
pod.

Biblické aktivity (volitelné)

Ak mate eSte Cas, rodicia si mézu zvolit’ z napadov navrhnutych na utvrdenie biblického
pribehu na tento mesiac. Tieto aktivity st pod heslom — Uvodné aktivity. Nemusite sa bat’
niektoré z tychto aktivit zopakovat’. Nakoniec mdzete pontknut’ malé obcCerstvenie.

Cas pre malé obcerstvenie
Pomocky:
-plastové pohdriky, servitky,nieco na pitie, suSienky (rybickové) a pod.

Jednoduché malické obcerstvenie, ktoré sa vztahuje k lekcii tohoto mesiaca, mozete
pripravit’ na koniec kazdého tzdenného stretnutia. Vhodné mézu byt suSienky tvaru rybiciek,
nieco na pitie, ¢aj a pod.

Ukoncenie

Povedzte: ,,Pan JeZzi§ si praje, aby sme boli laskavi k naSim priatel'om, prave tak, ako laskavo
jednal so svojimi priate'mi on. I ten nasledujici tyzden na to pamétajme a spravajme sa ku
vStkym l'ud’om s laskou.

Zakoncite kratkou modlitbou podobnou tej, ktora nasleduje.

,»Pane JeZiSu, dakujeme ti, Ze nas ucis, ako mézeme byt laskavi k svojim priatelom a

k vSetkym ostatnym I'ud’'om. Prosime, aby si ndm v tom pomohol, aby sme sa i my dokazali
s druhymi l'ud'mi zdielat’ a boli laskavi na nich. Amen

(Ked’ sa deti chystaju k odchodu z miestnosti, spievajte u toho piesen: ,, Sabbath school is
over.*



AKTIVITY - NAMETY PRE RODICOV

Precitajte si tieto namety, aby ste mohli urobit’ nieco kazdy den. Vyberte si tie namety, ktoré
st vhodné pre vaSe diet’a, a Casto si ich opakujte.

1. Precitajte si spolocne biblicky pribeh.

2. Zaspievajte si pieseil — verSa na zapamétanie.

3. Navstivte miesto, kde by ste mohli vidiet ryby.

4. Pozvite svojmu diet'atu nejakého kamarata, s ktorym by ste mohli prezit peknu spolo¢nu
chvilku a spol¢ne sa zahrat’.

5. N4jdite nejaké obrazky ryb v knihach alebo ¢asopisoch.

6. Zavolajte svoje diet'a, nech vim pomdze pripravit’ ranajky.

7. Zahrajte sa vo vani na rybdra.

8. Zahrajte sa na piesku v parku, alebo niekde inde. Vzpomeiite si, ako sa Jezi$ posadil na
brehu do piesku a ranajkoval tu s u¢enikmi.

9. Zahrajte si niektoru hru, kde sa deti musia pohybovat’.

10. PomoZzte svojmu dietat'u prichystat’ rafiajky a zaniest’ ich inému ¢lenovi rodiny do postele.
11. Zahrajte si prave Studovany biblicky pribeh so svojou rodinou.

12. Urobte si lod’ku z nie¢oho, ¢o je na jedenie. Odkrojte kisok ovocia, alebo odkrojte polku
pomarance. Urobte stazen zo Sparatiek na zuby a plachtu z kuska papiera.

13. Hovorte so svojim dietat’om, ako by ste mohli byt’ na niekoho laskavi, alebo ako by ste
mu prejavili nejaka laskavost’. Potom to urobte.

14. Nakreslite na papier dve rovnako vel'ké ryby. Vzstrihnite ich, spojte okraje a dovnutra
vlozte krepovy alebo pokréeny papier. Budete mat’ plasticku rybu.

15. Chodte vecer na prechadzku. Rozpravajte si o tom, aké to asi je lovit' v noci ryby.

16. Aké su obl'ibené ranajky vasich deti? Naplanujte si ich na druhy den.

17. Vytvorte obraz podmorského sveta. Nakreslite na biely papier a potom vyfarbite niekol'’ko
ryb. Modrou farbou nakreslite vodu.

18. Vezmite kusok ¢ierneho igelitu, papiera, ¢i folie. Urobte do nej niekol'’ko malych otvorov.
Pripevnite to k tienidlu lampicky. Vecer lampicku rozsviet'te a zamierte na strop. Vytvara to
efektné zndzornenie no¢nej oblohy.

19. Zahrajte si s rybickami a lod’kou, ktoré ste vykrojili z nejakého cesta a upiekli.

20. Urobte z velkych krabic lod’ku a majte v nej vecernti poboznost’.

21. Upecte nejaké jednoduché kolace alebo iné jednoduché mlsky a pontuknite ich detom od
susedov.
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