Spolocenstvo :

Odkazy: 1 MojziSova 18,1-16 a 21,1-8; Patriarchovia a proroci.

Vers na zapamétanie :

Jan 15,12: ,Milujte jeden druhého.“

Ciele
Dieta :

Posolstvo :
Ludia patriaci do jednej rodiny sa majua navzajom radi.

Priprava na vyucovanie:

Biblicky pribeh v kocke

Abrahdm a Sara vel'mi t0zili mat’ vlastné dietatko. Boh prisl'abil, Ze ho budi mat’, ale im sa to
zdalo kvoli ich veku nemozné. Potom ich navstivili traja nédvstevnici. Jeden z nich im povedal, ze
sa im do roka narodi dieta. Sara sa tomu zasmiala. Ked’ sa potom Izék narodil, mala rodina velka
radost’.

Toto je lekcia o spolocenstve .
Deti su sucastou rodiny. Rodina ich miluje a stard sa o ne réznymi spdsobmi. V rodine si
preukazujeme vzajomnu lasku tym, ze si pomahame a povieme si: ,,Mam ta rad.*

Prinos ucitela

»Ked mal Abraham takmer sto rokov, dostal od Boha sl'ub, Zze bude mat’ zo Sarou syna. Ale
Abraham tomuto sl'ubu neporozumel... Boh k nemu opét’ prehovoril slovami, ktoré vylucovali
akukol'vek pochybnost’: ,, Tvoja Zena Sara ti porodi syna; das mu meno Izak a ja ustanovim svoju
zmluvu s nim.*“ ,,Narodenie Izaka po tak dlhom case ¢akania znamenalo pre Abrahama a Saru
splnenie ich najvacsich tizob a ich pribytok sa naplnil radost’ou.




YVyzdoba miestnosti

Naviazte na vyzdobu, ktoru ste urobili v predchadzajucich dvoch mesiacoch. Vytvorte ,,stan®
prehodenim velkej deky cez stol alebo dve stolicky. Tento stan potom vyuzijete v Casti Prezitie
pribehu. Mozete tiez okolo stanu rozmiestnit’ plySové ovecky alebo ovecky vystri- hnuté

z tvrdého papieru.

Prehlad aktivit

Priebeh lekcie Cas Aktivity Pomocky
Privitanie Podrla pozdravte sa s detmi
potreby
Zhrnutie pre
rodi¢ov
Priprava _ A.knizky ucebnice pre deti , knizky
s obrazkami deti, rodiny atd.
B.babiky babiky, deky, detska fl'asa
C.stan vel'ka deka, stol, stolicky,
D.upratovanie metla , mop, vysavac
v detskej velkosti,
prachovky
E. kutik pre rodicov vicsie stolicky pre rodicov
F. kosik zvieratkd, kamene, perie,
kvetiny, musle atd.
G.varenie detska kuchynka, riady na
varenie, umelé jedlo
Zahéjenie - privitanie zvonceky
modlitba
navstevy
pontknutie hracky kos s hrackami
narodeniny umeld narodeninova torta ,

Prezitie pribehu

sviecky, zdpalky

A.Vers na zapamitanie
B. Smiesko

C. Stastna rodina
D.Starost’ o diet’a

E. Domov
F. Pomoc v rodine
G.Oslava

H.Stastny domov
I. Boh v rodine

Biblia
obrazky alebo
fotografie smejucich sa l'udi

babiky , perinky, detské
flase

deka, stol , stolicky alebo
stan

potreby na upratovanie a na
varenie, umelé jedlo

J. Mam ta rad
Kutilsky kutik do 10 min
Tyzden 1 diet’atko Izak lopticka, drevené Spajdle,
masle, latku rozstrihant na
Stvorce , noznicky, fixky
Tyzdeni 2 ramiky na obrazky kopie obrazkov , biely a

farebny papier , noznicky,
pastelky, lepidlo




Tyzden 3 srdiecko kopie obrazkov srdiecka ,
drevené Spajdle, cerveny
papier , lepidlo

Tyzden 4 manusky kopie obrazkov s
manuskami , lepidlo,
nozni¢ky, papier , pastelky

Tyzdenl 5 kniZocka so sPubom obrazok knizocky , lepidlo,
folie so zrkadlovym
efektom, noznicky, pastelky

Zhrnutie pre rodi¢ov

Casovo zaneprazdneni rodi¢ia ¢asto prichddzaju do zboru unaveni a vy&erpani z ¢innosti
uskuto¢nenych v priebehu tyzdna a z pripravy rodiny na ,,deit odpocinku.*

Prehovorte s nimi obcas v priebehu sobotnej $kdlky (najvhodnejSia doba je pocas
pripravnych prac na hodinu), povedzte im nieco, ¢o vyjadri vasu starost’ o nich a Ze im venujete
pozornost’.

Nasledujtice odstavce boli pripravené mladymi rodi¢émi ako navrhy tém na rozhovory a
modzu byt pouzité podl'a vasho uvazenia, kedykol'vek budete chciet’ .

Tyzden 1

Sposobilo niekedy vase diet’a, ze ste sa citili stari a vyCerpani? Pozerali ste sa nickedy na
seba do zrkadla a uvazovali, kto to na véas hl'adi? Poziadavky deti obCas spdsobuju, Ze sa na ich
splnenie citime stari. Kedykol'vek sa tak budete citit, spomeite si na Saru. Dokazete si
predstavit, Ze by ste vo veku devit'desiat rokov ¢akali dieta? Dokéazete si predstavit’, ze by ste sa
v tomto veku starali o dvojro¢né dieta? Predstavte si, ako by asi prebiehala jej konverzacia
s mladymi maminkami (,,Sara, som taka unavena, a to mam este len 35 rokov. Ako to ty robi§?*)
Kedykol'vek sa budete citit’ stari a unaveni, spomeiite si na to, ze Boh vas vidi. On vie, ako sa
citite. Hovori vam: ,,Nasledujte ma a ja vdm dam odpocinutie* (Matts 11,28).

Pohovorte si o tom, ¢o robite, ked’ sa citite vyCerpani a stari .

TyZden 2

Jedno odpoludnie, ked’ sme boli na prechadzke, uvidel mdj 2-roény syn na ceste mincu.
Skor ako som stacila zasiahnut’, dal si ju do ust. A ked’ som sa mu snazila mincu vybrat, prehltol
ju! Citila som sa hrozne!
Ponéhl’ali sme sa do nemocnice, kde doktor syna zrontgenoval, aby sa uistil, Ze minca nezostala
v synovych plicach. Nezostala tam. Preto doktor povedal: ,,Pockajte niekol'ko dni, majte oci
otvorené a uistite sa, ze sa minca znovu objavi.*
O niekol’ko dni neskor sme mincu objavili v no¢niku a vSetko bolo opét’ v poriadku. Obcas sa
obavame sucasnych okamihov, zvlast ked’ na vysledok musime ,,Cakat’ nickol'’ko dni“ a Jezis sa
0 vec postard. Spomeiite si na to, ako Abrahdm a Sara ¢akali mnoho rokov na svojho vytizeného
syna. A Boh svoj sl'ub splnil.
Podel’te sa so skuisenost’ou, kedy bolo nutné, aby ste ¢akali. Ako vaim Boh pomohol?



Tyzdeii 3

Boli tri hodiny rdno. Moje o¢né viecka sa nechceli od seba odlepit’, ale pla¢ mdjho
hladného dietata ma okamzite prebral. Vyskocila som z postele, prebehla som do kuchyne a
zakopla som prstom do kredenca. Hlavou sa mi potom prehanali samé neprijemné myslienky,
ked’ som pripravovala fl'asku a krivajuc sa vracala k dietatu do izby. ,,BudeS§ niekedy, diet’a,
v noci spat? hovorila som si zlostne. V tej chvili mojou mysl'ou preletela tichd myslienka:
,Pod’akuj. Nemala som pocit, ze by som nieckomu za nieco mala v tomto okamihu pod’akovat’.
Avsak ,,Pod’akuj“ sa ozvalo znovu: ,,Pod’akuj za to, Ze mozes v noci vstat’ ku svojmu dietatu.*
Usmiala som sa tej myslienke a moja zloba sa v tej chvili stratila. ,, Tak je to spravne. Dakujem,
Immanuel-Boh s nami, d’akujem Ti za to, Ze méZem v noci vstat’ ku svojmu dietatu. Dakujem Ti
za svoje drahocenné diet’a .

Citite sa doma frustrovani? Podel’te sa s ostatnymi rodi¢mi skusenosti, kedy ste boli radi, Ze
moZete uprostred noci vstat’.

TyZden 4

Sediac v sprche na dlazke, sa na miia moja 16 mesa¢na Michelle veselo usmiala. ,,Co to
papas?* opytala som sa jej. Ked’ som ju zdvihla, vykrikla som. Michelle svojimi malymi prstekmi
odstranila plastovy kryt odpadu a Stastne si prsteky s r6znou Spinou a mydlovymi bublinkami
oblizovala.

Rodi¢ovské povinnosti su obc¢as tak naro¢né, ze mame chut’ pred nimi na chvil'u utiect. Zdaja sa
byt neznesitelné. Jezi§ vam vSak rozumie. Spol'ahnite sa na jeho silu a vSetko zvladnete.
Porozpravajte sa o zazitkoch, kedy sa vam vaSe rodi¢ovské bremeno zdalo prili§ tazké. Ako
ste to prekonali?

Tyzdeii 5

Ked malo nase dieta 6 mesiacov a spal nepretrzite cell noc, povedala som svojmu
manzelovi ze milujem ten pocit byt mamou. Fungovali sme s manzelom podla jasne dané¢ho
planu, udalosti boli predvidatelné a Wesley sa usmieval, bol roztomily, obdivovali sme ho. A
potom prisli dni, kedy by som najradsSej povedala: ,,Tak, dnes nie som mamou rada.” Wesley
zacal uplatiovat’ svoju nezavislost’ a pripravil ndm mnoho ukri¢anych dni a noci.

Ale napriek tomu som bola mamou rada a som vd’a¢nd Bohu za to, ze ma povzbudzuje pri
vychove jedného z Jeho deti a doveruje mi, Ze to dokaZzem. Séra po tejto dovere tieZ neuveritelne
tuzila. A mne dal Boh dvoch synov. Dakujem mu za to poZehnanie.

Porozpravajte sa, ako zvladate vycCerpavajice okamihy.

Priprava

Pripravte si jednoduché hry, ktoré mozu malé deti hrat' v kruzku na zemi. Deti sa zicastnia
zaujimavych aktivit pod dohl'adom dospelého, dokial si vy vSetko potrebné nepripravite. Deti sa
modzu hrat’ s pomdckami, ktoré vyuzijete v biblickom pribehu na tento mesiac.

Vyberte si z nasledujlicich ¢innosti navrhnutych na tento mesiac. Uistite sa, Ze vyhovuju veku
deti, s ktorymi pracujete.

Ponuknite detom knihy s obrazkami alebo puzzle s obrdzkami rodiny, deti, babitiek alebo
zvierat.



Ponuknite detom kosik s réznymi babikami, perinkami, detskymi fl'aSkami atd’., aby sa hrali na
to, aké to je byt rodi¢om.

Postavte stan s pomocou deky ¢i obrusa prehodeného cez mensi stdl alebo dve stolicky. Nechajte
deti, nech si do tohto stanu vlezu a predstieraju , ze v stane byvaju.

Rozdajte detom metly, mopy, prachovky, vysavac (vSetko v detskej velkosti alebo ako hracky),
aby predstierali, ze upratuju svoj dom.

Deti, ktoré st vel'mi hanblivé alebo ospalé na to, aby sa zucastnili spolo¢nych aktivit, mézu mat’
v triede u seba rodicov .

Naplite kosik plySovymi alebo plastovymi zvieratkami, kamienkami, perim, kvietkami, musl'ami
atd’, aby ich deti mohli preskimat’ a dotykat’ sa ich.

Zostavte detsku kuchynku s riadmi na varenie a umelym jedlom, aby sa deti mohli hrat' na

Poznamka: Nasledujuce ¢innosti mdzete prevadzat’ v roznom poradi. Doporucujeme vsak, aby ste
zacinali privitanim a modlitbou.

A. Privitanie

Povedzte: ,,Dobré rano, dievcata a chlapci! Som rada, ze vas tu dnes vidim. Sobota je zvlastny
den. Stretavame sa tu so svojimi kamaratmi. Na privitanie si poddme racky a poprajeme si tak
dobré rano.“ Privitajte kazdé dieta jednotlivo, podajte mu ruku a zaspievajte si spolocne
pesnic¢ku ,,Dobré rano*

Dobré rano, dobré rano,
akoze sa dnes mas?
Dobré rano, dobré rano,
das mi ruku, das?
(Mildred Adair, upravené)

Povedzte: ,,Sobotna skolka je zvlastne miesto, kde mdézeme byt. Zazvonime na zvoncéeky, aby
sme tak ukdzali, ako sme radi v sobotnej §kolke.* Zvorite na zvonceky a spievajte pesnicku ,,Na
zvonceky zvonime*



Cingy, cingy-lingy

cingy, cingy-lingy, na zvonceky zvonime.
Cingy, cingy-lingy

cingy, cingy-lingy, o sobote spievame.
(Mildred Adair, upravené)

B. Modlitba

Povedzte: ,,Dnes budeme hovorit’ o tom, ako sa v rodine mame radi. Pod’akujeme Bohu za to, Ze
mame svoju rodinu.* Vyzvite rodicov, aby si so svojimi detmi klakli. Ako pripravu na modlitbu
si zaspievajte pesnicku ,,Na modlitbu uz je ¢as“

Na modlitbu uz je ¢as,

na kolienkach kPacime, na kolienkach kPacime ,
pomodli sa kazdy z nas,

svoje rucicky spiname, svojej rucicky spiname .
Na modlitbu uz je ¢as,

svoje o€ka zavrieme, svoje ocka zavrieme ,
pomodli sa kazdy z nas, s JeZiSom sa stretneme
(Janet Sage, upraven¢)

C. Navstevy
Privitajte kazdého navstevnika a zaspievajte mu pesnicku ,,Vitame t'a*

Vitame t’a v zhromaZdeni v ten sobotny cas,
vitame ta medzi nami, tak sa s nami hraj.
(Mildred Adair, upravené)

D. Ponuknutie hracky

Povedzte: ,,Priniesla som nejaké hracky, aby sme pomocou nich mohli ukdzat, ako milujeme
Jezisa. Ked pontkneme ostatnym detom hracku, ukazujeme im, ako ich ma Boh rad.* Postavte
krabicu s hrackami na podlahu a nechajte deti, aby si kazdy jednu vybralo a podalo ju svojmu
susedovi. Zaspievajte si pesnicku ,,To je mdj darcek*

To je moj darcek JeziSovi, JeziSovi, JeZiSovi ,
to je moj darcek JeziSovi, JeziSovi, JeZiSovi.
(Janet Sage)

Povedzte: ,,Dakuj em, dievcatd a chlapci, Ze ste obdarovali svojich kamaratov. Zavrieme na
chvil'u o¢i a poprosime JeZisa, aby darceky pozehnal.“ Zopnite ruky a pomodlite sa jednoduchou
modlitbu podobnou tejto:

Drahy Pane Jezisu, tieto daréeky su pre Teba. Chceme, aby vsetci vedeli, ako ich mas rad. Amen

E. Narodeniny
Potrebujete: umelu tortu, sviecky, zapalky, maly daréek pre dieta, ktoré ma narodeniny .

Povedzte: ,,Boh nam dal narodeniny. Niekto z nas ich ma prave dnes. Ktoze to asi je? Zavrieme
vSetci o€i.“ Potom postavte dieta, ktoré ma narodeniny, pred ostatné deti a zaspievajte mu
pesnicku ,,Narodeniny “



Narodeniny , narodeniny ,

ktoZe ich dnes asi ma?

Je to nasSa Esterka (dopliite meno),
kto jej zaspieva ?

(Mildred Adair)

Pomdzte dietatu dat’ na tortu tol’ko peniazkov (doporucujeme pouzivat’ peniazky z cokolady),
kol’ké narodeniny ma, a zaspievajte mu pesnicku ,,Spocitame peniazky*.

Esterka (dopliite meno diet’at’a) dnes narodeniny ma,
uvidime, kol’ko peniaZkov na tortu da.

Spocitajme peniazky, tak kol’ko ma rokov?

Jedna, dve, tri, Styri, pat’!

(Johnie B. Wood)

Zapal'te narodeninové sviecky a potom diet’a, ktoré ma narodeniny, vyzvite, aby sviecky sfuklo.
Ak je to mozné, dajte dietatu za sobotnu Skolku maly darcek.

Prezitie pribehu

A. Vers$ na zapamiitanie

Potrebujete: ucebnice pre deti .

Povedzte: ,Je Cas naucit sa novy verSik na zapamditanie.“ Dajte kazdému dietatu mala
obrazkovu Bibliu, ktora obsahuje aspon jeden obrazok JeziSa a viac obrazkov réznych situdcii.
Skor, ako otvorime svoju Bibliu, zaspievajme si spolocne pesnicku ,,Otvorim Bibliu*

Otvorim Bibliu a budem si ¢itat’,
ako mna Boh miluje, ako miia miluje.
(Johnie B. Wood, upravené)

Povedzte: ,,Nasa Biblia ndm hovori, Ze ¢lenovia rodiny sa maji navzdjom radi. Objimte svojich
rodicov, surodencov a zaspievajme si pesnicku o verSi na zapamaitanie: ,,Rad vSetkych maj* .
Piesen niekol'kokrat zopakujte.

(Janet Sage, upraven¢)

B. Smiesko
Potrebujete: obrazky alebo fotografie smejucich sa l'udi .

Povedzte: ,,Abrahdm a Sara boli smutni, pretoze vel'mi tazili mat’ dietatko. Prosili Boha, aby im
dal dieta Preslo vsak vela rokov, Sara aj Abraham zostarli a tak sa zdalo, Ze sa budi musiet’
zmierit’ so skuto¢nost'ou, zZe zostanu bezdetni.“ PoZiadajte deti, aby sa zatvarili smutne. ,,Ale Boh
Abrahamovi sl'ibil, ze jeho potomkov bude, ako je hviezd na nebi a Boh vzdy plni svojej sl'uby.
Jedného dna priSli Saru a Abrahama navstivit’ traja muzi. Viete na prstoch napocitat’ do troch?
Pocitajte. ,, Ti traja muzi boli zvlaStnymi navsStevnikmi, pretoze ich poslal Boh. Povedali
Abrahdmovi a Sare, ze do roka budii mat’ chlapceka. Sara sa pousmiala, pretoZe si myslela, Ze je
uz prili§ stara na to, aby mala dieta. Smejete sa radi? Zasmejte sa so mnou.” ,,Ste radi, ked’ vas
vasi rodicia Steklia?“ Nechajte rodi¢ov , aby svoje deti posteklili.

,,Zaspievajme si spoloéne veselt pesni¢ku ,,Stastny v kazdy ¢as* .



Ci som tam hore, dole, vpravo ¢i vI’avo, (ukaZte nahor, dole, vpravo a vl’avo)

som tak §t’astny v kazdy cas. (tlesknite 5x)
Ci som tam hore, dole, vpravo ¢i vI’avo (ukaZte nahor, dole, vpravo a vl’avo)
lebo Boh miluje vSetkych nas. (ukazte okolo seba a tlesknite)

Povedzte: ,,Boh dodrzal svoj sl'ub a Abrahdmovi a Sare sa narodilo dietatko. Boli taki $t'astni, Ze
ho pomenovali 1z4k. Jeho meno znamena ,.ten, ktory sa smeje,” teda Smiesko. V rodine nastala
vel'ka radost’ a smiech, Ze sa [zdk narodil. Zahrajme si spolu ukazovaciu hru o Izakovi.*

Diet’atko 1zak

Abraham a Sara sa citili stari byt’, (zdvihnite 2 prsty)
ale Boh im sl’ubil... (ukaZzte nahor)
...Ze raz s vlastnym diet’atom budu Zit’ ! (predstierajte, Ze chovate diet’a )

Sara sa vSak rozosmiala aj Abraham sa pousmial,

ved’ v ich veku ktoZe by uz o diet’ati rozmysPlal (hlasno sa zasmejte)

Potom sa vSak naplnil davny BozZi sl’'ub,

ked’ Sara povila chlapca mocného ako dub.

Nastala radost’ velika

ved’ Boh poZehnal Izika... (ukaZte nahor)
(prikyvujte hlavou)

C. Stastna rodina

Povedzte: ,,Abraham a Sara boli vel'mi $tastni. Mali svoje dietatko, starali sa oft a milovali ho.
Zaspievajme si pesnicku ,,Kde JeziSa radi maja*. Tlesknite v piesni vZdy na slova ,,Stastny* a
,,domov.*

Kde dietatko doma maju,

tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov $t’astny, Stastny,
tam je domov $t’astny, St’astny.
kde dietatko doma maju,

tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t’astny, St’astny.

Povedzte: ,,Nasa Biblia nam hovori, ze ¢lenovia rodiny sa navzéjom maji radi. Objimte svojich
rodicov a zaspievajme si pesnicku o verSi na zapamdtanie: ,,Rad vSetkych maj“ . Piesen
niekol’kokrat zopakujte.

(Janet Sage, upraven¢)

D. Starost’ o diet’a
Potrebujete: babiky, perinky, detské fl'ase.

Povedzte: ,,Abrahdm a Sara sa o svoje dieta vel'mi dobre starali, pretoze I'udia v jednej rodine sa
maju navzajom moc radi. Zabalili Izdka do periniek, aby mu nebola zima.“ Rozdajte detom
babiky a perinky a pockajte, az deti babiky zabalia do periniek. ,,Ked I1zdk plakal, Abraham a
Sara ho chovali.“ Nechajte deti, nech svoje babiky chovaju, zatial ¢o budete pokracovat
v pesnicke ,,Kde JeziSa radi maju‘ .



Ked’ place, tak ho pochovaju,

tam je domov §t'astny, St'astny,
tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t'astny, St'astny.
ked’ place, tak ho pochovaju,

tam je domov §t'astny, St'astny,
tam je domov $t’astny, Stastny.

Povedzte: , Ked Izék plakal, Abrahdm a Sara ho nakfmili, pretoze ho mali moc radi.“ Dajte
detom detské fT'ase pre babiky, aby ich nakfmili a pokracujte v pesnicke ,,Kde Jezisa radi maju* .

Ked’ je hladny, tak mu najest’ daju,
tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t'astny, St'astny,
tam je domov $t’astny, St’astny.
ked’ je hladny, tak mu najest’ daju,
tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t'astny, St'astny.

Povedzte: ,,Rodicia sa so svojimi det'mi tiez hraja, ked’ sa deti chcu hrat’, pretoze ich maju radi.”
Vyzvite rodicov, aby sa so svojimi det'mi zahrali na schovdvacku a pokracujte v pesnicke ,,Kde
JeziSa radi maju* .

Kde sa s de'mi radi hraju,
tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t'astny, St'astny,
tam je domov $t’astny, St’astny.
kde si s det'mi radi hraju,
tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t’astny, St’astny.

Povedzte: ,,NaSa Biblia nam hovori, ze ¢lenovia rodiny sa navzajom maju radi. Objimte svojich
rodiCov a zaspievajme si pesniCku o verSi na zapamétanie: ,,Rad vSetkych maj“. Piesen
niekol'kokrat zopakujte.

(Janet Sage, upravené)

E. Domov

Potrebujete : stan (skuto¢ny alebo vytvoreny).

Pouzite stan, ktory bol dosial’ sti¢ast’ou vyzdoby miestnosti, alebo ho vytvorte prehodenim velkej
deky cez stdl alebo dve stolicky.

Povedzte: ,,Na akom mieste Zijete? VaSa rodina vam dava domov, pretoZe vas ma rada. [zdkova
rodina byvala v stane.” Ukéazte na vyzdobu miestnosti. ,,Ich stan bol podobny tomu naSmu, ale
bol omnoho vacsi. Posad'me sa na chvil'u do naSho stanu. Abraham, Sara a 1zdk byvali v stanu,
pretoze Abraham sa staral o oveCky a potreboval sa presuvat z miesta na miesto. Mohli
jednoducho svoj stan zbalit’, prestahovat’ sa na iné miesto a tam stan znovu postavit. MoZete to
urobit’ so svojim domovom? Zahrajme sa ukazovaciu hru o domove.*



Domov

Kde spinkaji rybicky?
Na dne chladnej vodicky.
véielky - tie spia v uli,
ovecky zas luka tali

(dajte si spojené ruky pod hlavu)
(naznacte rukami viniacu sa vodu)
(naznacte rukami ul’)

(ukaZzte von)

pre kravi¢ky stajna je,
vtacik sa zas raduje

ked’ si v krovi hniezdo stvori
vtacky na stromoch spinkaju
no a ja o chvil’ocku

vkiznem tieZ pod perinku.
Ja uz tiez za chvil’o¢ku,
vkiznem k mamke pod perinku. (ukazZte na sebe)

(naznacte rukami strieSku)

(zdvihnite ruky nad sebe)

F. Pomoc v rodine

Povedzte: ,,Maly Izdk miloval svoji rodinu. Bola to moc $tastné rodinka. Ked’ sa lI'udia v rodine
maju radi, dokdzu si navzajom pomahat. Chcl si pomahat. Ako potom vy doma pomdhate?
Zahrajme sa o tom ukazovaciu hru.*

Pretoze sa radi mame

Boh mi stvoril rodinu, (tlesknite)

¢o sa 0 mna stara. (ukazte na seba)

Co si spolu uvari, (predstierajte , Ze nie¢o mieSate v hrnci)
¢o si spolu poriadi, (predstierajte, Ze zametate)

a kazdy to uvidi! (dajte si ruku k o¢iam a rozhliadnite sa)
Navzajom si pomahame, (rozpaZte)

pretoZe sa radi mame. (tlesknete)

Povedzte: ,,NaSa Biblia nam hovori, ze ¢lenovia rodiny sa navzajom maju radi. Objimte svojich
rodiCov a zaspievajme si pesnicku o verSi na zapamitanie: , Rad vSetkych maj“. Piesen
niekol'kokrat zopakujte.

(Janet Sage, upravené)

G. Oslava
Potrebujete: skuto¢né alebo umelé jedlo, detska kuchynku a riady na varenie, hrniec na varenie,
metlu, mopy v detskej velkosti, prachovky atd.

Povedzte : ,,Abrahdm a Sara boli tak $t'astni, Ze maju Izaka, pretoZe v rodine sa vSetci maju radi.
Usporiadali vel'ka oslavu, aby s nimi vSetci ich $tastie oslavili. Bola podobna narodeninovej
oslave. Uvarili vel'a dobrého jedla a pozvali svojich kamaratov. Mate ob¢as doma tiezZ podobnu
oslavu? Ked’ sa v rodine planuje takato oslava, je potrebné vSetko poriadne pripravit. S ¢im doma
rodicom pomdhate? Pomaéhate im s varenim? A ¢o potom varite? Ukazujte na pripravené
skutocné alebo umelé jedlo a nechajte deti, aby jedlo pomenovali a povedali, aki ma farbu.
V pripade skutocného jedla im dajte kusok ochutnat’ (napr. ovocie). ,,A teraz vezmite vSetko to
jedlo a dajme ho do hrnca, aby sa varilo, zatial o my si zaspievame pesnicku.” Zaspievajte si
piesenl na melddiu piesne ,,Som rad v sobotnej Skolke® .
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Ma rodinka mi dobre vari,
ma rodinka mi dobre vari,
ma rodinka mi dobre vari,
nech sa mamke s tatkom dari.

Povedzte: ,,A Co eSte robite, ked’ pripravujete oslavu? Upratujete spolu? Mozete mi pomoct’
s upratovanim?*“ Rozdajte detom metly mopy, vysavace (v detskej velkosti) a prachovky a
pokracujte v pesnicke.

Ja tiez doma pomaham,
ja tieZ doma pomaham,
ja tieZ doma pomaham,
pretoZe ich tak rad mam.

H. Stastny domov

Povedzte: ,,Vasi rodi€ia vas maji radi rovnako ako Izdka milovali jeho rodi¢ia. Robite vasu
rodinu $tastni. Rodic¢ia, zaspievajte si so mnou pesnicku ,,Kde JeziSa radi maju“, stym, ze
doplnime do pesni¢ky meno vasho dietat’a. Deti mézu na seba ukézat’, ked’ pocujl svojej meno,
a tlieskat’ na slova ,,Stastny* a ,,domov.*

Kde Kamilku radi maju,

tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t'astny, St'astny,
tam je domov $t’astny, St’astny.
kde Kamilku radi maju,

tam je domov $t’astny, St’astny,
tam je domov §t'astny, St'astny.

Povedzte: ,,NaSa Biblia nam hovori, ze ¢lenovia rodiny sa navzajom maju radi. Objimte svojich
rodiCov a zaspievajme si pesnicku o ver$i na zapamitanie: ,,Rad vSetkych maj“. Piesen
niekol'kokrat zopakujte.

(Janet Sage, upraveno)

I. Boh v rodine

Povedzte: ,,Boh vam dal milujucu a starostlivli rodinu. Pod’akujte mu za to. Viete ale, Ze sti¢ast’ou
tejto rodiny je tiez Boh? Je najdolezitejSim clenom rodiny. My vSetci patrime do BoZej rodiny,
v ktorej Jezi§ je naS velky brat. On a Boh nas velmi miluju. Zaspievajme si predchadzajucu
pesnicku a doplime do nej BoZie meno. Zakazdym, ked’ pocujete ,,Boh“, ukdzte nahor.*
Zaspievajte si pieseni ,,Kde JeziSa radi maju‘.

Kde Pana Boha radi majq,
tam je domov St’astny, St’astny,
tam je domov Stastny, St'astny,
tam je domov $t’astny, St’astny.
kde Pana Boha radi maju,
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tam je domov $t’astny, St'astny,
tam je domov Stastny, Stastny.

Zopakujte si pesni¢ku a dosad’te do nej meno Jezisa.

Povedzte: ,,Nasa Biblia ndm hovori, Ze ¢lenovia rodiny sa navzajom maja radi. Objimte svojich
rodicov a zaspievajme si pesnicku o verSi na zapamadtanie: ,,Rad vSetkych maj“. Piesen
niekol’kokrat zopakujte.

(Janet Sage, upraveno)

J. Mam tarad

Povedzte: ,,Mozete naznacit’ svojim rodiCom, ze ich mate radi tym, Ze im pomahate. Tiez im to
samozrejme mozete povedat. A preco im to potom nepovedat hned teraz? Myslim, Ze vam
odpovedia, Ze vés tiez maji radi.”

Povzbudte deti, aby povedal svojim rodi¢om: ,,Mam ta rad* a nasledne ich snahu oceiite. ,,To, Ze
mate svojich rodiCov radi, im mozete dat’ najavo tiez objatim a pusinkou. Mdzete svojich
rodicov teraz objat’?* Doprajte detom trochu ¢asu, nez sa pustite do d’alSie aktivity.

Povedzte: ,,NaSa Biblia nam hovori, ze ¢lenovia rodiny sa navzajom maju radi. Objimte svojich
rodiCov a zaspievajme si pesnicku o ver$i na zapamitanie: ,,Rad vSetkych maj“. Piesen
niekol'kokrat zopakujte.

(Janet Sage, upraven¢)

Kutilsky kutik

Tyzden 1

Diet'atko 1zak

Potrebujete: lopticka, drevené Spachtle alebo Spajdle, masle, latku rozstrithani na Stvorce,
noznicky, fixky.

Najprv si pripravenu latku nastrihajte na Stvorce 20 x 20 cm tak, aby kazdé diet'a dostalo latku.
Do stredu tohto Stvorca umiestnite malu lopticku alebo chuma¢ vaty, aby ste vytvorili hlavu.
Babke uviazte pod krkom masl'u a konce masle nechajte visiet’ po oboch stranach babky ako jej
ruky. Ak pouzije na hlavicku vatu, vsuiite do vaty Spajdl'u alebo Spachtl'u, aby bolo mozné babku
uchopit’. Na prednu cast’ hlavicky namalujte tvar.

Ak mate vhodné Stipce na pradlo, namal’ujte na ich hornu Cast’ tvar a spodnu ¢ast’ Stipca zabal'te
do nastrihanej latky, tak aby miminko bolo zavinuté do ,,zavinovacky* (vid’ ilustracia).

TyZzdei 2

Raméek na obrazok

Potrebujete: kopie obrazkov , biely a farebny papier, noznicky, pastelky, lepidlo.

Najprv vystrihnite zréznofarebného tvrdého papiera maly ramcéek sa zibkovanymi okrajmi
(mozete pouzit’ zibkované noznicky). Nastrihajte tiez zbytky réznofarebného papiera. Pomozte
potom detom nalepit nastrihané zbytky farebného papiera okolo ramceku. Rodicia mozu
nasledne do ramceku nalepit’ fotografiu diet'ata alebo celej rodiny.
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TyZden 3

Srdiecko

Potrebujete: kopie obrazkov srdiecka, drevené Spajdle alebo S$pajchle, Cerveny papier, lepidlo.
Vystrihnite dve Cervené srdce . Nechajte diet’a, nech nalepi Spajdlu alebo $pajchlu medzi obe tieto
srdiecka. Do stredu srdca vpiSte verS na zapamitanie: Milujte jeden druhého. Porozpravajte si o
tom, ako sa mate v rodine radi.

TyZzdei 4

Manusky

Potrebujete : kopie obrazkov s manuskami, lepidlo, noznicky, papier , pastelky.

Skopirujte obrazok s manuskami na farebny alebo biely papier a nechajte deti, aby manusSky
vyfarbili (alebo vystrihnite manusky z dopredu skopirovanych képii alebo nechajte rodicov, aby
to urobili) a vystrihli. Potom ich dietatu nasadte na prSteky a konce manusiek zlepte.
Porozpravajte si o Izdkovej rodine a zaspievajte si pesnicku ,,Kde Jezisa radi maju‘ .

Tyzdeii 5

Knizo¢ka sa sl'ubom

Potrebujete: obrazok knizocky , lepidlo, folie so zrkadlovym efektom, noznicky, pastelky.
Rozdajte kopie obrazkov knizocky kazdému dietat'u a nechajte rodiCov, aby knizoCku vystrihli.
Nalepte na vyznacené miesto kusok folie so zrkadlovym efektom a na opacnt stranu vpiste slova:
,,Boh dodrzuje svoje sl'uby.* Pod foliu vpiste slova: ,,Ja som sl'ub.” Dieta tak uvidi svoju tvar na
folii. Prehovorte si o tom, ako st deti s plnenim sl'ubu od Boha.

Volitel’'na aktivita: Obcerstvenie

Potrebujete: jednoduché obcerstvenie.

Kazdy tyzden modze byt ponuknuté jednoduché obcerstvenie ako crakry, platky ovocia alebo
dzas. Deti mézu radi jest’ jedlo uréené miminam ako suSienky, ceredlie alebo podobné jedla.

Volite’'né aktivity: Biblické pribehy

Pokial vdm v sobotnej $kdlke zostadva stdle eSte trochu cCasu, mdzete zvolit nejakll z
navrhovanych aktivit, ktoré pomézu detom lepSie si zapamadtat’ biblicky pribeh tohto mesiaca.
Aktivity uvedené pod bodom 2 — Priprava mozu byt pouzité opakovane. Naviac k nim mozete
pripojit’ 1 obCerstvenie.

Zaver

Povedzte: ,,Zopakujme si spolo¢ne eSte raz nas verS na zapamétanie a objimte niekoho z rodiny.
Povedzte niekomu, Ze ho mate radi, a paméitajte na to, Ze l'udia v jednej rodine sa maju radi
navzajom. Som tak rada, ze ndm kazdému Boh dal rodinu.*

Zakoncite si modlitbou, v nej Bohu pod’akujete za vase rodiny, a potom si zaspievajte pesnicku
,»Sobotna Skolka skoncila“ .

Sobotna $kolka nam skoncila
a my musime uz ist.
Dovidenia, dovidenia.

Uz aby sobota bola tu znova
a my mohli spolu byt’ zas.
Dovidenia, dovidenia.
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Janka je novym prirastkom vo svojej rodine. Jej maminka sa s iou hra. Miluje svoje dieta. Smeje
sa, pretoze je tak $t'astnd. Ona si skuto¢ne svoje dietatko vel'mi priala.

Abraham drzal Saru za ruku a objimal ju kolem ramien (objimte dieta). Pohladil ju po chrbte
(pohlad’te svoje diet'a po chrbte). Sara plakala.

»Nebud’ smutnd,* povedal vIadne Abraham. Svoju Zenu, Séru, moc miloval. A koho milujes ty?
Sara zavzlykala. Vies tiez vzlykat'? Potom si Séra utrela oci.

,»Vzdycky som si priala mat’ svoje vlastné diet’atko, zaSepkala. ,,Ale uz som na to prili$ stara!*
,»T1ez som si prial dietatko,* odpovedal Abraham. ,,Boh povedal, ze nam dé syna. Ale teraz sme
uz tak stari .

Jedného dna uvidel Abraham troch zvlasStnych muzov (ukazte tri prsty a spocitajte ich). Stali
ned’aleko Abrahamovho stanu.

,Podte a odpociite si na chvilu,” zavolal na nich ,,Odpociiite si v tieni tohto stromu. Prinesiem
vam nejaké jedlo .

Muzovia sa usmiali a povedali: ,,Vel'mi pekne ti d’akujeme.*

Potom sa ti traja muzi posadili pod strom (ukazte na tych troch muzov a znovu ich prepocitajte).
Abraham sa ponahl’al do svojho stanu. ,,Séra, mame hosti. Upe¢ pre nich, prosim nejaky chlieb,*
povedal .

SluZzobnici pomohli Abrahamovi a Sare vyvalkat cesto. A Co ty, vies valkat’ cesto?

Valkat cesto, to Sara zvladne sama.
sluhovia zakduria v peci polienkami.
Valka a hnetie a pecie chlieb s radost'ou,
ponahl’a a tesi sa, ako muzov pohosti.

Jedlo bolo skoro hotové a Abraham ho odniesol hostom.

,Kde je tvoje zena?* spytal sa jeden z muzov.

»Je v stane,* odpovedal Abrahdm.

,,Vratim sa a navstivim vas buduci rok,* povedal muz. ,,A ked pridem, tvoja Zena Séara bude mat’
vlastného malého synceka.*

Sara muzov pocula a zasmiala sa tomu, o muz povedal (hlasno sa zasmejte). Citila sa uz prili$
stard na to, aby mala diet’a .

Kde je Sara? (Ukazte na nu.) Tu je! V stane.

»Pocujem Sarin smiech,” povedal muz. ,,Urcite si mysli, Ze je prili§ stard. Ale je pre Boha nie¢o
nemozného?*

Vtedy Abrahdm poznal, Zze tym muzom je v skuto¢nosti Boh.



Abrahamovi a Sare sa potom skutocne narodil chlapcek (predstierajte, Ze v naruci drzite diet’a).
Pomenovali ho Izdk. Jeho meno znamena ,ten, ktory sa smeje.“ Sara a Abrahdm ho moc

milovali. (Objimte svojej dieta .) Vytvorili spolu rodinu, v ktorej sa mali navzajom vel'mi radi.

1. Zaspievajte si vers
k zapamétaniu, zatial’ co objimate
jeden druhého.

Némety a aktivity

10. Vezmite babiku so sebou na
prechadzku.

2. Dovol'te svojmu dietatu, aby
vam pomohlo pri vareni a
pridavani r6znych ingrediencii do
pokrmov.

3. Dovorte diet'at'u, aby vam
pomohlo utriet’ prach.

4. Zaspievajte si spolocne
pesnicku ,,Kde JeziSa radi
maju“. Pod’akujte Bohu za svoji
rodinu.

5. Vymenujte a ukazte na Casti
vasho domu (okno, dvere atd.)
alebo poziadajte diet’a , aby ich
vymenovalo a vy na ne ukazujte.
Pod’akujte Bohu za svoj domov.

6. Nakreslite si na tri prsty tvare
Abrahama, Sary a Izaka.

Prerozpréavajte biblicky pribeh a
pouzite svojej prsty ako hercov.

Precitajte si tieto
namety na rozne
¢innosti pre
kazdy den.
Vyberte z nich
potom tie, ktoré
sti vhodné pre
vaSe diet’a, a
¢asto ich s nim
opakujte.

11. Porozpravajte si o tom, pre¢o
bola Sara najskor smutna (robte
smutné tvare) a nakoniec St'astna
(robte veselé tvare a smejte sa).

12. Zahrajte si na narodeninovi
oslavu. Pripravte sa na vasich hosti,
upracte, uvarte alebo upecte a
zapal'te sviecky. Nechajte dieta
sviecky sfuknut’.

13. Posteklite svojej dieta. Potom si
spolu porozpravajte, ako vel'mi
mate jeden druhého vo vasej rodine
radi.

14. Povedzte svojmu dietat'u, ako
vel'mi ho milujete. Objimete ho a
zasypte ho bozkami.

15. Pozrite si spolo¢ne fotografie
vasho diet’at’a, ked’ bolo eSte
malinké. Porozpravajte mu o
veciach, ktoré vykonalo.

7. Precviujte s dietatom

pocitanie do troch na prstoch, aby
si dieta uvedomilo troch muzZov,
ktori navstivili Abrahdma a Saru.

16. Prehliadnite si tiez obrazky
vasej rodiny. Ukazujte na
jednotlivych ¢lenov rodiny a
pomenujte ich, potom poziadajte
diet’a, aby ukazalo na l'udi, ktory
vy budete menovat’.

8. Pomozte svojmu diet'at'u sa
postarat’ o ,,diet’a - babiku.*
Nakfmte ju z fl'aSe, starajte sa o
flu a koliste ju.

17. Prezrad'te diet'at'u, ako ste mu
vymysleli meno a preco ste mu ho
nakoniec vybrali.

9. Vymenovavajte Casti I'udského
tela a poziadajte diet’a, aby ich na
babike ukazovalo.
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