8. LEKCIA SEXUALITA

8. SEXUALITA

Kto ide s dobou — a kto zostava sam sebou?

1. PRIPRAVA
A. VYCHODZIE TEXTY

¢ Rimanom 12,1.2:

SEP ,Povzbudzujem vas teda, bratia, pre BoZie milosrdenstvo, aby ste prinasali svoje
tela ako zZivu, svatu, Bohu prijemnu obetu, ako svoju duchovnu bohosluzbu. 2. A
nepripodobnujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovenim zmySlania, aby ste
vedeli rozpoznat, ¢o je Bozia véla, o je mu dobré, o mu je prijemné, €o je dokonalé.*
NPK ,,Boh nas zahffia mnohym dobrodenim, preto vas prosim, mili bratia, aj vy sa mu
celkom oddajte. Nech cely vas zZivot je ako Ziva, svata obet, ako bohosluzba, ktora je
Bohu prijemna. 2. Nenapodobnujte zvyky a spésoby ostatného sveta a zmernte celé
svoje zmyslanie. Len tak budete schopni rozoznat, ¢o je Bozia véla, Co je teda
spravne, dokonalé a jemu milé.”

e Jan 17,15.16:

SEP ,Neprosim, aby si ich vzal zo sveta, ale aby si ich ochranil pred zlym. 16. Nie su
zo sveta, ako ani ja nie som zo sveta.”

NPK ,Neprosim, aby si ich zo sveta vzal, ale chran ich pred mocou zla. 16. Nepatria
svetu, ako ani ja mu nepatrim.”

(Dal$ie texty vid materialy pre Ziakov.)

B. DOLEZITE POZNAMKY K ULOHE ,,SEXUALITA“

Nasa mladeZz vyrasta v spolocnosti, v ktorej sa pojem sexualna Ccistota zda byt
prinajlepSom staromodny a prinajhorsom represivny. Média zobrazuju deti — predovsetkym
dievCata — ako sexualne objekty v stale mladsom a mladSom veku, takZze sedem- a
osemrocné dievéata napodobriuju obliekanim Britney Spears alebo Christinu Aguileru.
Niektori ucitelia na druhom stupni zakladnej Skoly uvadzaju, Ze oralny sex je u ich
trinastro¢nych Ziakov rovnako bezny a samozrejmy ako bolo o generaciu skér bozkavanie.
V tomto znecistenom ovzdu$i pbésobi BoZie Slovo ako Cerstvy morsky vanok. Miadi
krestania potrebuju vediet, Ze ludské telo a ludska sexualita su dobrym darom dobrého
Boha — nie tovarom, ktoré je treba propagovat’ a predavat.

C. CIELE

Chceli by sme, aby Ziaci na zaklade tejto ulohy:
1. Uznali, ze sexualita je Bozi dar.
2. Pochopili biblické zasady tykajuce sa sexuality.
3. Vzali na seba zavazok, ze budu dodrziavat’ Bozie pravidla pre svoj sexualny
zivot.



D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) dve biele ruze; (Aktivita B) jedna ruza (akejkolvek farby), éasopisy a
katalogy.

Suvislosti: Biblia, ziacke ulohy.

Aplikacia: nepopisané blahopriania, obalky, prepisovacky, pecate.

2. PREPOJENIE

A. OPAKOVANIE
Desat’ minut, kedy ziaci prichadzajua vyuzite nasledovne:

1. Opytajte sa ziakov, ktory ver§ z Casti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.
Povzbudte ich aby sa tento vers pokusili povedat naspamat.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastné ,vyroky“, ktory si napisali k pondelnhajSej
lekcii. Hovorte potom zvlast o tych, ktoré celkom nevystihuju krestansky pohfad na
zivot. (Takéto vyroky sa zrejme neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spolo¢ne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Ak je to mozné, stiahnite odpovede zfdéra na internetovej adrese
http://deti.casd.cz. Diskusiu o tychto réznych nazoroch zakoncite myslienkami
z Casti ,Délezité poznamky k ...“ uvedenymi v metodickej prirucke pre ucitelov.

Pokial mate vacsi pocet Studentov, je dobre, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do mensich
skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY
- Song servis
- Misijna cast’

-  Oznamenie

3. UvoD

POZNAMKA PRE UCITELOV: Zostav si vlastny program s alternativami z nizSie
uvedenych kategoérii — Uvod, Suvislosti, Aplikacia a Zaver. Maj v8ak na pamati, Zze Ziaci
musia dostat’ prilezitost' k interakcii (k aktivnej uCasti a vzajomnej vymene nazorov) a k
Studiu Pisma. Niekde by si mal odvratit ich pozornost od ulohy na tento tyzden, inde ich
na fiu zas upozornit’.

A. UVODNA AKTIVITA

Pripravte sa — Obstaraj si dve biele ruze. Na zacCiatku sobotnej Skoly jednu vyber; druhu
nechaj schovanu.



— Na zaciatku sobotnej Skoly daj Ziakom len jednu bielu ruzu. Povedz im, aby ju
nechali kolovat, privonali si k nej, dotkli sa jej okvetnych listkov a pritom si vsimli, ako su
jemné. Pokracuj v tejto aktivite, dokial nepreberie$ Uvodnu ilustraciu.

— Na konci ilustracie si vezmi ruzu spat. Vo vacsine pripadov bude ,pokréena“,
okvetné listky budu zni¢ené od toho, ako sa ich ziaci dotykali. Povedz: Zakazdym, ked’
sa dotknete okvetnych listkov ruze, ni€ite ju. S nasou sexualitou je to rovnaké —
zakazdym, ked’ odhalime c¢ast’ svojho sexualneho ,ja“, vraciame sa zraneni a
zni¢eni. Nemozeme si zachovat’ Cistotu, ktora je Bozim zamerom pre nas, pokial sa
nas druhi budu bezne dotykat’ a pouzivat’ nas. Potom vyber nedotknutu ruzu. PoZiadaj
Ziakov, aby obe ruze porovnali. Ktora sa vam teraz viac paci? Ktora dokonale spliuje
svoje moznosti, ktoré ako kvetina ma?

Odozva - Spytaj sa : Ako tato ilustracia suvisi s nasou sexualitou? Myslis si, ze je to
dobry priklad? Pre€o ano alebo pre€o nie? Upozorni svojich Ziakov, Ze Boh nas skrze
svoje odpustenie a skrze svoju lasku a moc chce opat premenit’ na uzasnych fudi, akymi
nas stvoril. | ked uz sme poruseni kvoli svojim zlym rozhodnutiam, obnovi nas, pokial mu
to dovolime. AvSak v tomto Zivote si so sebou vzdy mbézeme niest niektoré dbsledky
porudenia spésobeného hriechom, ktoré nebudu odstranené, dokial nebudeme v nebi.

B. UVODNA AKTIVITA

Pripravte sa — Prines si so sebou do triedy Zivu ruzu ( nie umeld!) a niekofko popularnych
Casopisov a katalégov urCenych dospievajucim.

— Casopisy a katalégy rozdaj ziakom. Ukaz im ruzu a Povedz: Tato ruza
predstavuje sexualnu Cistotu — Bozi ideal pre mladého krest'ana. PoZiadaj ziakov, aby
si prelistovali Casopisy a kataldégy a zdvihli ruku zakazdym, ked uvidia reklamu, na ktorej je
vyobrazeny nejaky dospievajuci vo zvodnej sexualnej pozicii, situacii alebo vo zvodnom
sexualnom obleceni.

— Zakazdym, ked niekto zdvihne ruku, nechaj ho, aby reklamu alebo obrazok ukazal
celej skupine. Potom odtrhni z ruZze jeden okvetny listok. Pokracuj, dokial z ruze nebudu
obtrhané vsSetky listky. Povedz: Tento svet usiluje o zni€enie vaSej nevinnosti.
Hollywoodski filmari ani svet reklamy sa nestaraji o sexualnu Cistotu. Ak sa
nechame formovat’ podla pravidiel tohto sveta, nebudeme nikdy schopni si
zachovat’ sexualnu Cistotu podla Bozich kritérii.

Odozva — Spytaj sa : Sme naozaj ovplyviovani zivotom vo svete, kde ,,fréi sex“? Za
ako zavazné povazujeS, ak su dospievajuci vyuzivani k sexualne zvodnym
reklamam, alebo dokonca k pornografii? Ako mézeme zit’ ,,vo svete, a pritom nebyt’
zo sveta“, pokial ide o pravidla tykajuce sa sexuality?

C. UVODNA ILUSTRACIA
Svojimi vlastnymi slovami porozpravaj nasledujuci pribeh:

Karla a Jakub su dvaja dospievajuci, ktori spolu prave zacali chodit. Karla ma pocit, Ze

Jakub na nu nalieha, aby po sexualnej stranke zaSla dalej, neZz sama chce. Jakub sa

domnieva, Ze pokial sa naozaj maju radi, je spravne sa bozkavat a dotykat na intimnych

miestach, dokial nedéjde k viastnému sexualnemu styku. Hovori: ,Podivaj sa, to, Ze sme
3



krestania, eSte neznamena, Ze si nemdzZzeme trochu uZit. Keby Boh nechcel, aby sme to
robili, potom by nespdbsobil, Ze je nam to tak prijemné.”

Odozva - Spytaj sa : Ako by mala Karla reagovat’? M6ze stanovit’ hranice a pritom
sa stale v tomto vzt'ahu citit’ dobre, alebo bude lepsSie, ked’ sa s Jakubom rozide? Je
niec¢o na tom, ¢o Jakub hovori, alebo sa na nnu len snazi naliehat'?

4. SUVISLOSTI

A. PREPOJENIE S BOZIM KRALOVSTVOM
Svojimi vlastnymi slovami vyjadri nasledujuce myslienky:

Nase povolanie byt poslami BozZieho kralovstva zasahuje do vsetkych oblasti nasho Zivota
— VCitane nasich vztahov k druhym. A patri sem i sex. Nech sa ti to paci, alebo nie,
akonahle zacne$ dospievat, naSa spolocnost ta zaCne vnimat ako sexualnu bytost.
Vécsina ludi vo svete povazuje za samozrejme, Zze mladez sexualne experimentuje. Boh
ma vSak iné pravidla.

Rozdel triedu na Styri menSie skupiny. Kazdej skupine pridel jeden z nasledujucich
biblickych textov. PozZiadaj Ziakov, aby si texty precCitali a prediskutovali tri nizSie uvedené
otazky.

Sudcov 16,4-22 ( Samson zradeny Dalilou)

2. Samuelova 11( Kral David a BatSeba — manzelka UriaSa Chetejského)
Genezis 29,1-30 ( Jakob, Rachel a Lea)

Jan 8,1-11 ( Jezi§, ucitelia zakona, farizeji a Zena pristihnuta pri cudzolozstve )

Otazky na zamyslenie:
e AKkU ulohu hra v tomto pribehu sex alebo sexualna pritazlivost?
e Co nam tento pribeh hovori o BoZom plane pre nas sexualny Zivot?
e Obsahuje tento pribeh nie€o, o sa tyka mladého Cloveka dneSnej doby?

Daj skupinam asi 15 minut na precitanie textov a diskusiu. Potom im povedz, aby sa vratili
a podali celej triede spravu o tom, o ¢om hovorili.

B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Najskér niekoho poziadaj, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na
sobotu.

Povedz: V ilustracii, ktora sme pouzili pred niekolkymi minutami, sme sexualitu
prirovnali k ruzi. V tomto pribehu je prirovnana k daréeku — ku knihe basni — ktorej
zamerom je dokazat’' nasu pravu lasku. Spytaj sa : Ktora ztychto ilustracii ti
najlepsSie objasnuje posolstvo v nom obsiahnuté? Prec¢o? Zdoérazni, Ze ,ilustracia
s ruzou®“ (pouzita v oboch uvodnych aktivitach), pozera na tvoju sexualitu ako na nieco
zvlastneho medzi tebou a Bohom — ako na tvoj vlastny sukromny priestor, ktory je spojeny
ako s tvoju sebauctou, tak i s tvojim vztahom k Bohu. ,llustracia s darCekovou knizkou®
pozera na tvoju sexualitu ako na nieCo medzi tebou a tvojou budiucou manzelkou alebo
tvojim buducim manzZelom — ako na vyjadrenie lasky, ktoré je najpbsobivejSie, pokial je
zdiefané len s jedinym Clovekom. Oba pohlady su pravdivé: oba predstavuju odlisné
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aspekty pravdy. Uchovat si panenstvo/panictvo pre Cloveka, ktorého si jedného dna
vezmes, je doblezité. ESte dblezitejSie vSak mbze byt, aby si mal na pamati, Ze tvoje
sexualne ,ja“ je pre teba nieCo jedinecného a jedine€ne spojené s tvojim vztahom k Bohu.
Existuje mnoho dévodov, preco je délezité riadit sa Bozim prikdzanim a zachovat' si Zivot
Cisty!

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Popis nasledujucu situaciu:

Tvoja mamina a sestra sa hadaju.

, 1akto oble¢ena z domu nevyjde8!, zvy$i hlas mamina. ,Za mojich ¢asov sa takto obliekali
len prostitutky. Urcite nie dobré krestanky!“

Sestra dava prevrati o€i. ,Ja som dobra krestanka, mami,” hovori. ,Ale chcem sa obliekat
moderne. To, Ze mam na sebe sexy obleCenie eSte neznamena, Ze sa naozaj hodlam
s niekym vyspat. Je to len Styl.“

Spytaj sa : Na cej strane si v tejto hadke? Maju obe Ciasto¢ne pravdu, alebo ma
absolutnu pravdu len jedna znich? Spoloénost ponuka mnoho obrazkov
dospievajucich v sexualne zvodnych poziciach a satach. Je nie¢o zlého na tom, ak
sa obliekas tak, aby si vyzeral/a ,,sexy“, pokial nehodlas mat’ sexualny styk pred
manzelstvom?

5. APLIKACIE
A. APLIKACNA AKTIVITA

Rozdaj ziakom nepopisané blahopriania (vyber prianie s atraktivnym obrazkom na prednej
strane, nie vSak obrazky znazorfiujuce fudi) a prepisovacky. Povedz: Pokial si si
predsavzal zit' podla Bozieho pravidla sexualnej Cistoty — zachovat’ si Cistotu az do
manzelstva — prec¢o by si nemohol tento zavazok napisat’ na papier, aby si to mohol
specatit'? Nemusis o tom nikomu inému povedat’ — bude to medzi tebou a Bohom.
Na listok, ktory som ti dal, napis len: ,Rozhodol som sa zachovat’ si Cistotu,
pretoze...“ a uved' najpadnejsi dévod pre to, aby si zostal/a pannou/panicom az do
manzelstva, ktory poznas. (Pokial sa domnievas, Ze je to vtvojej triede vhodné,
podotkni, zZe ti, ktori sa snad necitia byt tak Cisti, ako su si vedomi, Ze ich Boh stvoril,
mo&zu poziadat Boha, aby ich obnovil a dal im silu takymi zostat.) Vyzvi Ziakov, aby svoje
listky vlozili do obalok, zalepili a napisali na ne svoju vlastnu adresu. Potom im povedz, Ze
by si obalky rad/a zobral/a a niekedy v buducnosti im ich neoCakavane poslal/a. Aby si
zbavil/a Ziakov obav, Ze obalky otvori$ a listky si precitas, daj kazdému Specialnu pecat,
ktoru nalepia na zaver obalky (alebo im povedz, aby cez zalepenu obalku napisali svoje
meno). Neskér si kup Specialne peciatky (v USA su obvykle k dostaniu peciatky s témou
lasky) a pros Boha, aby ta viedol, kedy mas ktoru obalku poslat. Neposielaj ich vSetky
naraz. Dovol Duchu svatému, aby viedol tuto aktivitu.



B. APLIKACNE OTAZKY

1. Kde je podla teba hranica medzi ocenovanim skuto¢nosti, ze t'a Boh stvoril
ako muza alebo zenu a nevhodnym vystavovanim tvojej sexuality na obdiv?
Je napriklad spravne obliekat’ sa tak, aby si zdéraznil/a svoje telo a vyzeral/a
sexualne prit'azlivaly pre opacné pohlavie?

2. Niektori dospievajuci si myslia, ze pohlavny styk patri do manzelstva, ale
pritom ze je sprave pred manzelstvom robit’ ,,vSetko az na to,“ ze je treba
technicky zostat’ pannou/panicom. Ako by si reagoval na tato myslienku?

3. Priatel' ti povie: ,Ked pouzivam kondémy, neriskujem otehotnenie ani
sexualne prenosné choroby, tak prec¢o robit tolko kriku okolo
predmanzelského sexu, ked’ ni¢ neriskujem?“

4. Casto poéujem, ze riziko otehotnenia a sexualne prenosnych choréb su
hlavhymi dévodmi, pre€o sa vyhybat mimomanzelskému sexu. Poznas
niektoré padnejsie dévody, kvoli ktorym Boh chce, aby sme ¢akali?

5. Aké ,hranice“ by si mali pre sexualnu aktivitu stanovit’ dospievajuci
krest’'ania, ked’ zaénu s niekym chodit’?

6. ZAVER
ZHRNUTIE
Ukon¢i nasledujucimi myslienkami, ktoré vyjadri svojimi vlastnymi slovami:

Sex nie je zly. Je to drahocenny dar od Boha. Ale podobne ako vSetky BoZie dary je
urceny pre spravne miesto a spravny ¢as. PretoZe si [udskou bytostou, si tiez sexualnou
bytostou, si jedineCny muz alebo jedineCna Zena. Telo a sexualne pocity, ktoré ti Boh dal,
si mas ponechat az pre celozivotny, mocny a laskyplny vztah a pre rodinu, ktoru raz
zalozis. AZ do tej doby ta Boh povolava k odliSnému Zivotu, nez aky nam diktuje naSa
kultara. Popularna kultdra hovori, Ze je vhodné, ked' dospievajuci experimentuju so sexom
a sexualne sa vyjadruju. BoZie pravidlo vyZaduje, aby si mladi ludia zachovali Cistotu.
Posluchnes tato vyzvu?
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