6. CHLAPCI A DIEVCATA, ¢ast’ 1.

Boh hovori oboma jazykmi- muzskym aj Zenskym.

1. PRIPRAVA
A. VYCHODZIE TEXTY

e Genezis 2,23:

SEP ,Tu Clovek zvolal: Toto je konecne kost’ z mojich kosti a telo z méjho tela! Bude sa
volat muzena, lebo bola vzata z muza! [slovo Zena znie v hebrejCine podobne ako
slovo muz] *

e Genezis 1,26:

SEP ,Boh povedal: Utvorme Cloveka na svoj obraz, na svoju podobu. Nech ludia
vladnu nad morskymi rybami, nebeskym vtactvom, dobytkom, nad celou zemou a nad
vSetkymi plazmi, ¢o sa hybu po zemi.*

o Efezskym 2,10:

SEP ,Ved sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi JeziSovi na to, aby sme konali dobré
skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripravil.”

NPK ,Boh sam urobil z nas to, ¢im sme, daroval nam novy zivot prameniaci z Krista, a
tym aj schopnost’ konat dobro, ktoré od nas pravom ocakava.”

o Efezskym 4,24:

SEP ,a oblecte si nového Cloveka, stvoreného podfa Bozieho obrazu v spravodlivosti
a svatosti pravdy.”

NPK ,Ano, musite sa stat novymi, odliSnymi osobnostami, dobrymi a svatymi, ktoré

vyzaruju Boziu spravodlivost.

e Genezis 5,2:
SEP ,Ako muza a zZenu ich stvoril, poZehnal ich a dal im meno Clovek, ked ich stvoril.*

1. Korintskym 11,12:
SEP ,Lebo ako je zena z muza, tak je aj muz skrze Zenu a vSetko je z Boha.”

1. Samuelova 25,3:
SEP ,Ten muz sa volal Nabal, a jeho Zena Abigajil. Kym zena bola vefmi rozumna
a pekna, muz bol surovec hrubého spravania; bol to Kalebovec.”

(DalSie texty vid materialy pre Ziakov.)

B. DOLEZITE POZNAMKY K ULOHE ,,CHLAPCI A DIEVCATA, ¢ast’ 1.“

Chlapci a dievéata su rozdielni! To by nemalo byt prekvapenim pre nikoho, kto bude ucit
ulohu tento tyzderi. Ale ako odovzdat poznatky o odliSnostiach mladym fudom, ktori su si
velmi neisti sami sebou, spésobom zodpovedajucim ich vyvoju? Robime to tak, Ze
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rozdiely vyvaZzujeme podobnostami a vytvarame bezpecné a pozitivne ovzdusie, v ktorom
sa obe pohlavia mdézu vyjadrit a v ktorom ziskaju pozitivne pocity zo svojho viastného
rozvoja. Je rovnako délezité uistit obe pohlavia, Ze Boh ma pre kazdého z nich Specifické
ulohy podla toho, aké ziskali nadania.

Tiez ma velky vyznam pripomenut, Ze vzajomné pésobenie chlapcov a dievcat je nutné
pre rozvoj pozitivneho chapania vztahov. Vztahom je sice venovana cela nasledujuca
uloha, ale zaklady pre tuto diskusiu poloZime uz tento tyzder.

C. CIELE

Chceli by sme, aby Ziaci na zaklade tejto ulohy:
1. Pochopili, ze prave vdaka rozdielom medzi pohlaviami sme pre seba
navzajom doéleziti.
2. Lepsie pochopili, ako efektivhe komunikovat’ s opaénym pohlavim.
3. Poznali, ze z biblického hl'adiska ma Boh pre kazdého z nich bez ohladu na
pohlavie svoju ulohu.

D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) plagatova podlozka, fixky- prepisovacky, tabula alebo flipchart, otazky
Specifické pre jednotlivé pohlavia; (Aktivita B) stopky.

Suvislosti: Biblia, Ziacke ulohy, fixky - prepisovacky alebo ceruzky, papiere, tabula alebo
flipchart.

Aplikacia: Oddiel ziackej ulohy na piatok.

2. PREPOJENIE
A. OPAKOVANIE

Desat’ minut, kedy ziaci prichadzaju vyuzite nasledovne:

1. Opytajte sa Ziakov, ktory verSs z Casti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.
Povzbudte ich aby sa tento vers pokusili povedat naspamat.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastné ,vyroky“, ktory si napisali k pondelfiajsej
lekcii. Hovorte potom zvlast o tych, ktoré celkom nevystihuju krestansky pohfad na
zivot. (Takéto vyroky sa zrejme neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spolo¢ne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Diskusiu o tychto réznych nazoroch zakoncite myslienkami z ¢asti ,Délezité
poznamky k ...“ uvedenymi v metodickej prirucke pre ucitefov.

Pokial mate vacsi pocet Studentov, je dobre, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do mensich
skupiniek s dospelym veducim.



B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY
- Song servis
- Misijna ¢ast’
- Oznamenie

3. UVoD

POZNAMKA PRE UCITELOV: Zostav si vlastny program s alternativami z niz$ie
uvedenych kategérii — Uvod, Suvislosti, Aplikacia a Zaver. Maj véak na pamati, ze Ziaci
musia dostat’ prilezitost' k interakcii (k aktivnej uc€asti a vzajomnej vymene nazorov) a k
Studiu Pisma. Niekde by si mal odvratit’ ich pozornost od ulohy na tento tyZzden, inde ich
na Au zas upozornit’.

A. UVODNA AKTIVITA

Pripravte sa — Priprav si subor otazok Specifickych pre jednotlivé pohlavia tak, aby si ich
mohol/a pouZit formou testu/hry. Ked Zziaci prichadzaju, rozdel ich podfa pohlavia —
chlapcov na jednu stranu miestnosti, diev€ata na druhu. Nedovol, aby sedeli spolu.

— Na zaciatku sobotnej Skoly im povedz, Ze si zahraju hru, chlapci proti dievCatam.
Nevedia jednu vec, a to, Ze otazky rozdelia triedu na dva tabory.

Start — Tvojou Ulohou bude zapisovat body. Je dobré zachovat si neutralitu. Zaéni klast
otazky. Diev€atam by si mal/a klast také otazky, na ktoré by s najvacSou
pravdepodobnostou dokazal odpovedat chlapec (Sport, auta atd.). To isté plati pre
chlapcov (kozmetika, Saty atd.). Samozrejme mame sklon silne zovSeobecrovat, ale tiez o
to ide!

Ked chlapci alebo diev€ata nedokazu na niektoru z otazok odpovedat, daj prilezitost
superiacemu timu. Zisti§, ze ¢im SpecifickejSie budu tvoje otazky s ohfadom na chlapcov
alebo dievC€ata, tym vacsi hluk budu timy robit. Druhy tim nebude verit tomu, ze tim,
ktorému bola otazka polozena, na fu nie je schopny odpovedat.

Odozva — Spytaj sa: Co si mysli§ o tejto aktivite? VSimol si si nieéo zvlastneho?
Preco si myslis, ze bolo pre jeden tim tazSie odpovedat’ na niektoré otazky nez pre
druhy? (Ide tu o to, zZe existuju rozdiely medzi tym, €o je dblezité pre chlapcov a ¢o pre
dievcata.)

B. UVODNA AKTIVITA
Pripravte sa — Povedz chlapcom, aby sa posadili na jednu stranu, a diev€atam, aby sa
posadili na druhu. Poziadaj o dvoch az Styroch dobrovolnikov z kazdej strany. Povedz im,

Ze budu hrat urcité ulohy.

— Predstav dobrovofnikom zo skupiny chlapcov i diev€at nasledujucu situaciu: Do
triedy vstupi (chlapec alebo diev€a, v zavislosti na tom, & dobrovolnici su chlapci alebo



dievCata). Je ocCividne rozruseny/a. Ma Cervené a opuchnuté ocCi a je zrejmé, Ze plakal/a.
Co urobis?

Start — Poziadaj chlapcov, aby odisli z triedy a $li sa pripravit na svoju Ulohu. Diev&atam
povedz, aby zostali v triede, rychlo si pripravili svoju ulohu a potom ju zahrali. Ked
dievC€ata skoncia, pozvi dovnutra chlapcov a povedz im, aby zahrali svoje ulohy.

Typickou reakciou bude, Zze diev€ata budu prejavovat svoju ucCast a sustredia sa okolo
svojej skrusSenej priatelky. Chlapci obvykle robia pravy opak. Je pravdepodobnejSie, ze
svojho priatela neobklopia, jednoducho si ho nebudu vSimat. MoZno Ze mas v triede i
citlivejSich chlapcov, ale povzbud ich, aby boli v tom, ako by sa v takejto situacii zachovali,
uprimni. Nedovol im, aby ti predviedli to, o ¢om sa domnievaju, Zze od nich ofakavas;
povedz im, aby ti skér predviedli to, Co by skutocne urobili.

Odozva — Spytaj sa: Preco tieto dve skupiny reagovali rozdielne? (Vo svojej odpovedi
mobzes naznacit, Zze dievCata prejavuju priazen zdiefanim, zatial o chlapci tym, Zze davaju
druhému priestor, zdielania sa len vtedy, ak su o to poziadani.)

Spytaj sa ziakov, preCo si myslia, ze diev€ata a chlapci reaguju tak rozdielne. Pohovor o
ulohach spojenych s jednotlivymi pohlaviami a spytaj sa ich, aki by (s ohladom na
charakterové rysy) mali byt muzi a ¢o sa zase oCakava od zien. Zoznamy tychto vlastnosti
zapi$ na tabulu, aby Ziaci mali pred sebou rozdiely, ktoré nasli medzi chlapcami a
dievCatami.

C. UVODNA ILUSTRACIA
Svojimi vlastnymi slovami porozpravaj nasledujuci pribeh:

Novomanzelia sa odstahuju z mesta, kde byvaju ich rodiny. Mlady muz Studuje
postgradual, a tak jeho manzelka pracuje. Je to skvela idylka, ale za mesiac pride
manzelka domov z prace a stazuje si na vztah sa svojim séfom. Pre manzela je to Cest,
Ze sa mu manzelka zverila a Ziada ho o radu. A pretoze je dobry manzel, predklada jej
navrhy, ktoré obvykle zacinaju frazou: ,Mala by si...“ Uplynie dalsi mesiac a manzel si
uvedomi, Zze manzelka mu uz nehovori, ¢o sa deje v praci. Zacne byt zvedavy, pre¢o sa
mu uz nezveruje. A tak sa jej jedného dna spyta.

»,INo,“ hovori, ,Ked' ty mi stale hovoris, ¢o mam ohladne svojho vztahu so $§éfom robit. Ako
by si si myslel, Ze si s tym sama nedokazem poradit!“

Manzel je v Soku. Nemdze uverit tomu, z ¢oho ho obvinuje. Zaujme obranny postoj a obori
sa na svoju manZzelku so slovami: ,Je ocividne, Ze s tou situaciou si nevie$ rady; neustale
sa ma pytas$, ¢o mas robit!“

Manzelka sa nedbvercivo zasmeje: ,Ani raz som ta nepoZiadala o radu; to ty mi stale
radis!”

Manzel proste Zasne. ,O ¢om to hovori§? Cely mesiac si chodila domov a rozpravala si mi
o problémoch vo vztahu so svojim §éfom. Pre¢o si mi o tych veciach hovorila, ked' si po
mne nechcela radu?*

,Zverovala som sa til”



,Zverovala si sa mi?*, hovori manzel. ,A ¢o ja s tym mam robit, ked’ mi to hovori§?*

J b

,NIiC. Len pocuvat.

Takato predstava je mladému manzelovi cudzia. Vyrastol v domove spolu s troma bratmi.
Mal otecka, ale nemal maminku. Preto sa naucCil komunikovat' len ako muz. Pre muZov je
typicke, ze si vzajomne zdielaju veci len vtedy, ked potrebuju radu. Muz sa vlastne citi
pocteny, ked ho niekto poZiada o radu ohladne situacie, v ktorej sa nachadza.

Naproti tomu jeho manzelka vyrastla v domove spolu s dvoma sestrami. Mala maminku,
ale nemala otecka. To znamena, Ze sa nikdy nenaucila efektivne komunikovat’ s muzmi.
Domnievala sa, Ze ked bude svojmu manzelovi rozpravat o svojom dni, dokaze sa do nej
vcitit. Ked' jej vSak neprestaval udelovat rady, pretoze sa domnieval, Ze je to presne to, ¢o
ona chce, dostala strach, ze si manzel mysli, Ze si s danou situaciou nevie rady.

Po dlhom vysvetlovani manzel a manzelka zistili, Ze sa na seba vlastne vobec nehnevaju;
Jjednoducho len hovorili odlisnymi jazykmi!

Odozva — Spytaj sa: Stalo sa ti niekedy nieéo podobného? Co moézete, ako mladi
fudia urobit’ preto, aby ste boli schopni komunikovat’ s opaénym pohlavim lepSie
nez tento par? Ako je mozné, ze dvaja Pudia mézu hovorit’ tie isté slova, a pritom
tym mysliet’ nie¢o uplne odliSného? Uved'te priklady.

4. SUVISLOSTI
A. PREPOJENIE S BOZiIM KRALOVSTVOM
Svojimi vlastnymi slovami vyjadri nasledujuce myslienky:

Ak nas Boh stvoril tak, aby sme boli odlisni a zaujimavi, potom musi existovat’ nieco, ¢o by
sme sa od seba mali vzajomne naucit. Dievcata a chlapci sa z nejakého dévodu divaju na
veci odlisne. NaSou ulohou ako poslov BoZieho kralovstva je zistit, ako stvoril Boh opacné
pohlavie, pokial ide o spdésob myslenia. Pripada vam to divné? MozZno to je divné, ale
zistite, Ze ¢im viac prislusnika opacného pohlavia pocCuvate, tym lepSie rozumiete tomu, ¢o
hovori. Boh nas ziada, aby sme ho pocCuvali, a hovori nam, ze sme podivuhodne stvoreni
s urcitym zamerom. Nie len Ze sme boli stvoreni s urcitym zamerom, ale boli sme stvoreni
prave tak, ako nas chcel stvorit — bolo jeho zamerom, aby ,muZzi boli z Marsu, a Zeny
z Venuse*.

B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Najskér niekoho poziadaj, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na
sobotu.

Spytaj sa: Dostal sa niekedy niekto z vas do podobnej situacie? Aké problémy vam
alebo niekomu z vasich priatelov spésobila nespravna komunikacia dana rozdielmi
medzi chlapcami a dievéatami? Ako by podla vasho nazoru mohol vzt'ah s Bohom
napomoct’ lepSiemu porozumeniu s opaénym pohlavim?



C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Popis nasledujucu situaciu:

Tvoj priatel/Tvoja priatelka (opaéného pohlavia) ta poZiada, aby ste spolu ako par, bez
skupiny priatelov, nie¢o podnikli. (UCitel vyzve Ziakov, aby uviedli priklad, o aku aktivitu by
sa v ich kulturnom prostredi mohlo jednat.) Nevies, ako sa mas v pripade takého pozvania
zachovat. Ste s dotyénym ¢lovekom dobri priatelia, ale pripada ti, Ze toto by mohlo byt iné.
Spytas sa dalSich svojich priatelov, ¢o si o tom myslia, a dostane$ Siroku $kalu réznych
odpovedi. Nakoniec si uplne rovnako neista/y ako predtym.

Spytaj sa: Co by si mal urobit? Uved presne, aké slova by si pouzil. Pouzil by si
odlisné slova v zavislosti na tom, ¢i by si mal zaujem s tymto ¢lovekom ,,chodit™
alebo nie? Ako by sa tym zmenila dynamika vasho doterajsieho vzt'ahu?

5. APLIKACIE
A. APLIKACNA AKTIVITA

Uisti sa, ze kazdy ziak ma koépiu oddielu Ziackej ulohy na piatok. (Pokial nemas ziacke
ulohy vo svojej priru¢ke, mozes si ich stiahnut na adrese http://deti.casd.cz a nakopirovat
ich.) Povedz Ziakom, aby sa rozisli po triede a poloZili ostathnym uvedené otazky. Zdoérazni,
aby kazdu otazku polozili jednému chlapcovi a jednému diev€atu. Po skonceni tejto
aktivity urob vyhodnotenie v ramci skupiny. Na tabuli vytvor dva stipce, jeden pre chlapcov
a jeden pre diev&ata. Do kazdého stipca napis$ zvisle &isla 1 az 6. Povedz Ziakom, aby ti
jeden po druhom hlasili odpovede na jednotlivé otazky. Zapisuj ich na prislusné miesta,
aby boli zretelné urgité tendencie. Ziaci by nemali mat problémy so zdielanim, pretoze
odovzdavaju odpovede niekoho iného, nie svoje vlastnée.

Odozva - Spytaj sa: Ako sa od seba liSili odpovede chlapcov a dievéat? Bolo viac
rozdielov v ramci skupiny chlapcov a v ramci skupiny dievéat alebo medzi skupinou
chlapcov a skupinou dievéat? Aké zakonitosti si objavil? M6zeme na zaklade tohto
porovnania urobit’ nejaké zavery? Pokial ano, aké?

B. APLIKACNE OTAZKY

1. Ktora zveci, ktoré si sa dnes dozvedel o opacnom pohlavi, je pre teba
najzaujimavejsia?

2. Prekvapili ta dnes nejaké informacie, vysledky alebo odpovede v suvislosti s tym,
¢o sme dnes robili?

3. Su nejaké otazky, na ktoré by si chcel od chlapcov alebo diev€at pocut odpoved?

4. PreCo si mysli§, Ze su chlapci a diev€ata tak odliSni? Domnieva$ sa, Ze je to kvOli
tomu, Ze nam uz od malicka hovoria, ¢o by sme mali alebo nemali mat radi? A aki
by sme mali byt?

5. K¢€omu podla tvojho nazoru Boh povolava diev€ata v dneSnej spolo€nosti? (K
tomu, aby chodili do prace, aby pracovali doma, vychovavali rodiny, kazali
evanjelium atd.)



6. Kc&omu podla tvojho nazoru Boh povolava chlapcov v dneSnej spolo€nosti? (K
tomu, aby chodili do prace, aby pracovali doma, vychovavali rodiny, kazali
evanjelium atd.)

7. Kofki zvas si myslia, Ze su pripraveni na to, aby ste si nieCo zacali
s chlapcom/diev€atom (tj. aby ste nadviazali vazny vztah)? Aké vyhody ma zacat
skoro? Aké vyhody ma Cakanie? (V buducom tyzdni sa v sobotnej Skole budete
tymito vecami zaoberat omnoho hibSie, avSak ufelom tychto otazok je primat
Ziakov k premyslaniu.)

6. ZAVER
ZHRNUTIE
Ukong¢i nasledujucimi myslienkami, ktoré vyjadri svojimi vlastnymi slovami:

Dievcata a chlapci sa od seba liSia. To je nie¢o, o opakujeme stale znovu a znovu. Podla
Biblie je vdak Boh ochotny pouZzit k vykonaniu svojho diela ako chlapcov, tak dievcata (vid’
pribeh o Abigajil v 1. Samuelovej 25 kap.). Boh ma dokonca, ¢o povedat' i ku vztahom
medzi chlapcami a dievéatami. Tento tyZzderi sme sa zvlast zamerali na niektoré Specifika,
ktorymi sa vyznacCuje komunikacia chlapcov a dievéat. Rovnako sme zdéraznili, ze je
doélezité naucit sa komunikovat s opacnym pohlavim a byt vnimavy k spésobom jeho
myslenia. V buducom tyzdni chceme nadviazat na tento prvy krok a zaoberat sa
Specifickymi otazkami primeraného vztahu medzi chlapcami a dievéatami.
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