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10. ODOLAVAT ZLEMU VPLYVU VRSTOVNIKOV

Co to smrdi?

1. PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHODZIE TEXTY)

- Rimanom 12, 2:
SEP ,A nepripodobniujte sa tomuto svetu, ale premente sa obnovenim
zmysSlania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia véla, ¢o je dobré, ¢o mu je
prijemné, €o je dokonalé.”
NPK ,,Nenapodobnujte zvyky a spbdsoby ostatného sveta a zmente celé svoje
zmysSlanie. Len tak budete schopni rozoznat, Co je Bozia véla, Co je teda

spravne, dokonalé a jemu milé.”

- Zalm1,1:
SEP ,Blahoslaveny ten, kto nechodi podla rady bezboznikov, nestoji na ceste

hrieSnikov, nesedava v kruhu posmesnikov,*“

(Sudcom 13-16; Lukas 22, 54-62; Jan 1, 35-46; Efezskym 5, 1; 1.Janova 2, 6. Dalsie

texty su uvedené v Studentskych materialoch.)

B. CO MA BYT POVEDANE NA TEMU ,ODOLAVAT ZLEMU VPLYVU
VRSTOVNIKOV“?

S vplyvom vrstovnikov sa musia vyrovnavat’ vsetci, nie len dospievajuci. Vrstovnici na
nas mozu mat dobry alebo zly vplyv. Ich dobry vplyv méze mladym poméct vyniknat
v urcitej oblasti, méze im otvorit nové obzory, dat’ nové zaluby i priatelov. Zly vplyv

vrstovnikov v8ak funguje presne opacne. Brani rastu, oslabuje charakter, zmenS$uje



sebaddveru. Pre mladych ludi je dblezité sa modlit, aby dokazali zly vplyv vrstovnikov
rozoznat a aby mu s pomocou Ducha Svétého dokéazali odolat. Tiez je dblezité, aby

sme im pripominali moc BoZej milosti v pripade, Ze takému vplyvu podfahnu.

C. KAM SMERUJEME S TEMOU ,,ODOLAVAT ZLEMU VPLYVU VRSTOVNIKOV*?
(0 CO NAM IDE?)

Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy, si Studenti...

1. ... uvedomili, ze vrstovnici na nich mézu mat’ dobry i zly vplyv.
2. ... rozvinuli stratégiu, ako celit’ negativhemu vplyvu.
3. ... uverili, ze vd'aka Bozej milosti mézu mat’ schopnost’ rozliSoval i silu

postavit’ sa na odpor.

D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) sada samolepiek, $pagat, roznofarebné pruzky papiera (tri az pat

farieb, jeden pruzok by mal byt dvojfarebny); (Aktivita B) papiere, pisacie potreby.

Prepojenie: Biblia, Studentské materialy.

Aplikacia: Dve misky, cukor (praskovy, krystal alebo sladka voda), Skrob (alebo sol,

ocot alebo slana voda), lyZi¢ky (tolko, kolko mate Studentov).

2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozbeh)

A. CO UZ POZNAM

Ked Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minut nasledovne :

1. Opytajte sa, ktory verS z €asti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.

Povzbudte ich, aby sa tento vers pokusili povedat’ naspamat’.



2. Dajte im prilezitost’ podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali
k pondeliiajsej lekcii. Hovorte potom zviast o tych, ktoré celkom
nevystihuju krestansky pohlad na zivot. (Takéto citacie sa zrejme

neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spoloéne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky
v €asti na nedel'u. Pokial je to mozné, moézete im vytlacit’ odpovede, ktoré

sa objavili na webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskusiu

o tychto réznych nazoroch zakonéite myslienkami z éasti ,,CO MA BYT
POVEDANE O...“ z uéitelskych materialov.

Pokial mate vacsi pocCet Studentov, je dobre, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do mensich

skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY

- Song servis
- Misijna Cast

- Oznamenie

3 - ZACINAME

Poznamka pre ucitelov: Utvorte si viastny program z mozZnosti, ktoré sa Vam
ponukaju. Pri priprave myslite na to, Zze Studenti musia mat’ moznost’ sa aktivne zapojit
a komunikovat’ i medzi sebou a prileZitost' Studovat’ BoZie Slovo. Nezabudnite im po¢as

lekcie rozdat Studentské materialy na dalsi tyzder.

A. UVODNA AKTIVITA

Priprava — Budete potrebovat sadu samolepiek, Spagat, prazky farebného papiera (3-5

farieb). Jeden by mal byt kombinaciou dvoch farieb.



Pozor — Poziadajte Studentov, aby zavreli o€i. Niektorym Studentom nalepte na celo
samolepku, inym okolo zapastia alebo prstu uviazte Spagat, inym dajte do ruky papierik.

Jednému Studentovi nedajte nic.

Start — Poziadajte $tudentov, aby otvorili o&i. Musia sa rozdelit do skupiniek podla

vlastného uvazenia a nesmu pri tom hovorit.

Rozbor akcie - |?| ,Pre€o ste prave v tej skupine, v ktorej ste?“ (Niekto ma tu
postavil; tu sa citim dobre; zdalo sa mi, Ze tu patrim; neviem, myslel som, Ze sa mame
rozdelit’ podla farieb.) ,,Podla ¢oho ste sa zaradili do svojej skupiny? Aky vplyv na
vas mali ostatni?“ (maly; velky; Ziadny...) Studenta, ktory méa dvojfarebny papierik sa
spytajte, preCo je vo svojej skupine (alebo pre€o sa do zZiadnej nezaradil). ,Ako si sa

citil, ako iny?*

Povedzte: ,,Urobili ste to, ¢o ste urobili Ciastoéne preto, ze ste sa nechali
ovplyvnit’ vrstovnikmi. Niekto vas chcel do skupiny, a tak ste k nemu isli. Dnes

budeme hovorit’ o vplyve vrstovnikov.*

Priprava — Na kazdu stolicku polozte papier a nieCo na pisanie. Postavte sa do rohu

miestnosti.

Nehovorte, ale na Studentov na vasej strane miestnosti sa usmievajte. Ignorujte tych,

ktori sedia na opacCnej strane. Pokracujte v tom, dokial nie su v triede vSetci Studenti.

Start - Ked su vSetci $tudenti v triede, spytajte sa:

Rozbor akcie — |7| ,,Preco sedite tam, kde sedite?* (Zdalo sa, Ze tam mame sediet;
pretoZze tam sedeli vSetci ostatni...) ,,Pre€o ste sa neposadili na druhu stranu?“

(Vyzeralo to, Ze tam nemame sediet, nikto iny tam nesedel...)

Pokial nejaki Studenti sedia na opacnej strane triedy, spytajte sa ich: ,,Ako ste sa tu

citili?“ (divne, ako by sme nepatrili k triede, skvele, ako ti najlepsi...)



»Vplyv vrstovnikov a tiez cCiastocne vplyv ucitela bol dovodom, prec¢o ste sa
rozhodli sadnut’ si prave tam, kde sedite. Bez slov som vam naznacil(a), kde mate
sediet’. Vy ste potom ovplyvnili svojich spoluziakov. Aby sa necitili sami, sadli si
na ta istu stranu. Pokial o tom nepremyslame, niekedy si vplyv vrstovnikov ani

nemusime vSimnut. Dnes budeme o tom viac hovorit’.*

(Budte pripraveni aj na iny vysledok. Mozno si niekto, kto je v triede oblubeny, sadne
na opacnu stranu a ostatni ho budu nasledovat. V tomto pripade poznamenajte, Ze

vplyv vrstovnikov je predsa len silnejSi nez vplyv ucitela.)

Dohovorte sa dopredu s dvoma Studentmi na improvizovanej scénke, pri ktorej sa jeden
snazi prehovorit druhého, aby urobil nieCo zlého. Druhy Student nakoniec presvedci

prvého Studenta, aby to nerobil.

,Co sa prave odohralo? Viete, ako sa tomu odborne hovori?*

,Ked sa vas vasi vrstovnici snazia nejako ovplyvnit, hovori sa tomu ,,vplyv

vrstovnikov“. Méze byt dobry i zly. To zalezi na tom, ako sa k nemu postavite.“

Poziadajte Studentov, aby si nasli verSe v knihe Jan 1, 35-46.
Svojimi slovami povedzte nasledujuce mySlienky:
V tychto verSoch vidime, Zze prvi uCenici Pana JeziSa boli pévodne ucenikmi Jana

Krstitela. Pretoze sa Jan k Panu JeziSovi hlasil (vers§ 36) a u€enici Jana poznali, ked' ich

Jezis vyzval, aby Ho nasledovali, urobili to (vers 43). Filip, Peter i Ondrej tiez pochadzali



z rovnakého mesta (ver$ 44). Potom Filip naSiel Natanaela a povedal mu o JeziSovi
(vers 45). Ked mal Natanael namietky, Filip mu povedal: ,Pod a presved¢ sa!“ (vers 46)

To je dobry priklad vplyvu vrstovnikov.

Vrstovnici na nas mdézu mat tiez negativny vplyv. NaSou ulohou, ako velvyslancov
Bozieho kralovstva, je mat' pozitivny vplyv na naSich priatelov, povzbudzovat ich, aby
nasledovali Jezisa. Zaroven musime odolavat negativhemu vplyvu vrstovnikov, ktory

nam v nasledovani méze branit.

Poziadajte niekoho, aby precital pribeh, ktory je v Uvode Studentského materialu.

»Ako mohol Gregory reagovat, Ked ho Josh a Sath prehovarali, aby im
pomohol?“ (Nie. Nie, dakujem. Nie, mam nieco iného...) Co mohol urobit? (Odist.
Vymysliet nieCo iného...) ,Boli ste vy sami niekedy v takej situacii? Vysvetlite.
PreCo si myslite, ze sa nechal Gregory prehovorit, i ked mu to nepripadalo
spravne?“ (Kamarati ho prehovorili. Nechcel im skazit zabavu.) ,Ako sa asi citili Josh
a Gregory, ked’ sa Sath priznal?“ (Boli prekvapeni. Citili sa previnilo.) ,Co sa mohli
Josh a Gregory z tejto skusenosti naucit'?“ (Hovorit jednoducho nie. Spolu sa mohli
postavit proti Sathovmu napadu. Josh sa mohol naucit dbverovat viac svojim

inStinktom.)

Poziadajte niekoho, aby precital verSe z Kazatel 4, 9-12.

Povedzte: ,,Toto je skutoény pribeh, ktory sa v USA stal. Verse, ktoré sme si prave
precitali, i pribeh nam pripominaju, ako vel'mi sa vrstovnici ovplyvinuju. Kamarati

— vrstovnici — vam mézu pomahat’, alebo vas mézu t'ahat’ nadol.



C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Predstavte Studentom nasledujucu situaciu:

Rodic¢ia vas zaviezli raz v sobotu na celodennu mladezni¢ku akciu. Ked' odidu, niekolko
vaSich kamaratov hovori: ,V obchodnom centre bude dnes na poludnie spievat nova
skupina. Je to zadarmo. MézZzeme tam ist autobusom, a potom sa tu pred koncom vratit.

Tvoji rodi¢ia sa to nedozvedia. Péjde$ s nami?*

Spytajte sa: ,,Co odpoviete? (Také veci v sobotu nerobim. Nemdzem ist s vami.
Rodigia by stym nesuhlasili. Nechcem. Rad$ej zostanem tu.) ,Co urobite?
(Poobzeram sa po inych kamaratoch. Péjdem s nimi, ale potom im poviem, Ze som si to
rozmyslel/rozmyslela. Péjdem na zachod a tam sa schovam a pockam, az budu prec.

Zavolam rodiCom a spytam sa, ¢i mézem ist’.)

»Ked viete, kto ste a kym ste, ked’' viete, ze mézete poziadat Boha o mudrost’ a
silu, pomo6ze vam to urobit’ v takej i v podobnych situaciach spravne rozhodnutie.
Negativhemu vplyvu vrstovnikov vam tiez pomébze odolavat’ to, ked’ si dopredu
premyslite, ¢o v takej situacii robit’ a posilnite sa biblickymi versami (cti svojich

rodi€ov, pamataj na deni sobotny, neklam).



5. APLIKACIE

APLIKACNA AKTIVITA

Studentov posadte do kruhu, doprostriedka dajte dve priehladné misky. V kazdej miske
bude nieCo, €o vyzera podobne, ale ma inu chut. Napriklad: V jednej miske bude
praskovy alebo krupicovy cukor, alebo sladka voda. V druhej miske bude Skrob alebo

sofl, alebo voda so solou alebo octom. Dajte vSetkym Studentom lyZicky.

Povedzte: ,,Kazdy den sa musime rozhodovat. Niekedy nie je lahké urobit’

spravne rozhodnutie. Teraz si to budeme trénovat’.”
Vyzvite Studentov, aby sa podivali na misky a rozhodli sa, z ktorej chcu ochutnat.

Povedzte: ,,Mbzete si na lyziCku nabrat, kol’ko chcete. Pockajte, az budu vsetci

pripraveni a potom to vSetci naraz zjeme.“

Potom, €o vSetci ochutnali (niektorym to chutit nebude), sa spytajte:

,»Ako ste si vybrali? Bola tato situacia podobna tym, v ktorych sa musime v zivote

rozhodovat'? Aku radu by ste mohli inym dat’, ked’ sa chcu spravne rozhodnut™?“
Vyzvite, aby niekto precital verSe v Efezskym 5, 1 a 1. Janova 2, 6.

,Co nam tieto verse hovoria o rozhodovani?* (Potrebujeme Boziu pomoc. Ked sa

budeme snazit jednat ako On, nem&zeme sa pomylit.)

B. APLIKACNE OTAZKY

1. Porozpravajte o tom, ked po vas niekto chcel, aby ste urobili nieCo, ¢o by ste

robit nemali a vy ste povedali nie. Odkial ste vzali silu, postavit sa na odpor?

2. Ako mézete odpovedat, ked po vas niekto chce, aby ste urobili nieCo, o ¢om

viete, Ze je zIé?

3. Co odpoviete na: ,Ale chod. Nikto sa to presa nedozvie!“?



4. Pokial ste podlahli natlaku vrstovnikov, €¢o urobite, aby sa vam to nabuduce
nestalo? Co odpoviete, ked vam kamarati budu hovorit, Ze minule ste to predsa

urobili?
5. Ako mézete mat na druhych pozitivny vplyv? Rozpravajte, kedy sa to stalo.

6. Udaijte priklady biblickych postav, ktoré mali na inych zly vplyv.

6. ZAVER LEKCIE

ZHRNUTIE

Vlastnymi slovami zhrrite nasledujuce myslienky:

»,Vy ste moji svedkovia - znie vyrok Hospodina - a mé6j sluzobnik, ktorého som si
vyvolil,...“ (lzaias 43, 10). Ked si budeme pripominat, Ze sme BoZimi svedkami,
velvyslancami Jeho kralovstva, pom6ze nam to odolavat negativnemu vplyvu
vrstovnikov. TieZz nam to pomdzZe uvedomovat si, Ze nasou ulohou je pdsobit
pozitivnym vplyvom na ostatnych, aby sa rozhodli nasledovat JezZiSa a v Jeho sile si
vybrali, ¢o je spravne. Mbzeme tiez premyslat’ o situaciach (ludoch, miestach,
veciach...), ktoré nas mdzZzu negativne ovplyvriovat. Mali by sme si naplanovat a

nacvicit ¢o povieme, aby sme boli na pokuSenie, ktoré nevyhnutne pride, pripraveni.
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