11. Gloha Nahodné laskavosti

11. uloha
Nahodné laskavosti

Preukazuj laskavost’

1. Priprava

A. Prehlad biblickych textov

e Gen 39, 20-23: ,Jozefa dal chytit a vrhnut do zalara medzi kralovskych vazriov.
Tak sa Jozef ocitol v Zalari. Hospodin bol vSak s Jozefom, zfutoval sa nad nim a
u spravcu zalara vzbudil k nemu naklonnost. Spravca Zalara ustanovil Jozefa za
dozorcu nad vSetkymi vaznami, €o boli v zalari. Jozef dohliadal na vSetko, ¢o sa
tam malo urobit. Spravca zalara nedohliadal na ni¢, ¢o mu zveril, lebo Hospodin
bol s Jozefom a s uspechom sprevadzal vSetko jeho usilie.“ (SEP)

e 1 Sam 20, 12-15: ,Jonatan uistoval Davida: Pred Hospodinom, Bohom lIzraela,
prisaham: Ak zistim u svojho otca, Zze v najblizSie dni v tomto Case sa Davidova
zalezitost priaznivo vyvija, nebudem ti niC hlasit. No ak nie, nech Hospodin prisne
potresce Jonatana. Keby sa mdj otec rozhodol nalozit stebou C€o najhorsie,
prezradim ti to a pokojne ta necham odist. Nech je Hospodin s tebou, ako bol
s tvojim otcom. Zatial, kym Zijem, preukazuj mi priazen Hospodinovu, aby som
nezomrel. Neodnim svoju priazen od méjmu domu ani vtedy, ked Hospodin do
jedného vyplieni Davidovych nepriatelov z povrchu zeme.” (SEP)

o Skutky 4, 8-10: ,Vtedy Peter, naplneny Duchom Svatym, im povedal: Vodcovia
ludu a starSi! KedZe nas dnes vySetrujete pre dobry skutok na chorom cloveku,
a pytate sa, ako bol zachraneny, nech je to teda zname vam aj celému izraelskému
ludu: V mene JeZiSa Krista Nazaretského, ktorého ste vy ukrizovali a ktorého Boh
Ho vzkriesil z mftvych! Vdaka nemu stoji tento Clovek tu pred vasimi oCami zdravy.”
(SEP), ,Tu Peter, kedZze bol naplneny Duchom Svatym, odpovedal: Vazeni
vodcovia a predstavitelia fudu! Ak nas vySetrujete pre dobro, ktoré sme spdsobili
chromému mrzakovi, a chceli by ste vediet, kto ho uzdravil, tak vyhlasujeme pred
vami aj pred celym izraelskym narodom, Ze sa to stalo v mene Mesiasa, JeziSa z
Nazareta, ktorého ste ukrizovali, ale Boh ho vzkriesil z mftvych. Vdaka jeho moci

stoji tento Clovek pred vami zdravy.“ (NPK)
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e Rim 2, 1-4: Preto, Clovek, nech si ktokolvek, ked sudis nemas ospravedinenie.
Lebo v ¢om sudis iného, v tom odsudzujeS samého seba, ved ty, ktory sudis, robis
to isté. Vieme vSak, ze Bozi sud je podla pravdy proti tym, €o robia takéto veci.
Clovek, &o sudis tych, o pasu takéto veci, a sdm robis to isté, mysli§ si vari, Ze ty
unikne$ pred Bozim sudom? Alebo opovrhuje$ bohatstvom Jeho dobroty,
trpezlivosti a zhovievavosti a nevie$, Ze Bozia dobrota ta vedie k pokaniu?“ (SEP),
»11 Si naozaj zasluzia trest, mozno povieS. Ale pozor! Nazdavas sa, Ze si na tom
lepSie? ChceS azda tvrdit, Ze si sa nikdy niCoho zlého nedopustil? Vieme, ze
spravodlivy Boh nenecha bez trestu nikoho, kto takto kona. Inych sudi$ a dufas, ze
sam uniknes$ sudu, hoci robi$ to isté? Nepohfdas aj ty nesmiernou BoZou dobrotou,
trpezlivostou a zhovievavostou? Neuvedomuje$ si, ze ta prave Bozia laskavost
vedie k tomu, aby si sa odvratil od zlého a zacal novy zivot? (NPK)

e Ef2,6-9:,...spolu s nim nas vzkriesil a spolu s nim nas uviedol na nebesky trén
v Kristovi JeZiSovi, aby ukazal v buducich ¢asoch, aké nesmierne bohatstvo svojej
milosti je v jeho dobrote vo€i nam v Kristovi JeziSovi. Ved ste spaseni milostou
skrze vieru a to nie je z vas je to Bozi dar. Nie zo skutkov, aby sa nikto
nevystatoval.“ (SEP), ,Skrze vieru v Krista sme premohli smrt’ a ziskali sme miesto
v BoZom kralovstve. Takto chce Boh svojou laskou k nam, ktora sa prejavila v
JeZiSovi Kristovi, ukazat aj pre buduce veky, aka nekonecne velka je jeho milost.
Boli ste teda spaseni iba z milosti, tym, Ze ste uverili v Krista. A ani tato viera
nepochadza z vas. Je to Bozi dar. Spasenie nie je odmena za nase dobré skutky,
ktoré koname. Nik sa nemdze pochvalit, ze si ho zasluzil.” (NPK)

o Tit 3,3-7: ,Ved aj my sme boli kedysi nerozumni a neposlusni, bludili sme, boli sme
otrokmi vSelijakych vasni a rozkosi, zili sme v zlobe a v zavisti, opovrhnutia hodni,
nenavideli sme jedni druhych. Ale ked sa zjavila dobrotivost nasho Spasitela, Boha
a jeho laska k ludom, zachranil nas nie pre skutky spravodlivosti, ktoré sme urobili
my, ale podla svojho milosrdenstva, kupefom znovuzrodenia a obnovy v Duchu
Svatom, ktorého na nas Stedro vylial skrze JeziSa Krista, nasho Spasitela, aby sme
sa ospravedlneni Jeho milostou, stali dedi€mi podla nadeje vecného zivota.” (SEP),
,wved aj my sme boli kedysi nerozumni, spurni, bludili sme bez ciefa, boli sme
otrokmi rozli€nych vasni a nase srdcia boli plné hnevu, zavisti a nenavisti. Ale Boh
nas vo svojej laske a dobrote zachranil. Nie pre nejaké naSe zasluhy, ale zo svojej
laskavosti a sucitu. O istil nas od vSetkych hriechov a dal nam svojho Ducha, ktory

v nas zrodil novy Zivot. Tohto Ducha sme dostali v hojnosti zasluhou JeziSa Krista a
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len z jeho dobroty. A tak uz teraz mézeme mat podiel na veCnom zivote, ktory
tuzobne oCakavame.“ (NPK)

e Luk 6,35: ,Ale milujte svojich nepriatefov! Robte im dobre! PoziCiavajte a niC za to
neCakajte! Tak bude hojna vasa odmena a budete synmi NajvysSieho, lebo on je
dobry aj k nevdactnym azlym.“ (SEP), ,Ale vy konajte inak. Milujte svojich
nepriatelov. Robte im dobre! PoziCiavajte a nevymahajte naspat. Ved vas Caka
bohata odmena v nebi. Budete konat ako Bozie deti. A Boh je dobry aj k fudom
nevdacnym a zlym. (NPK)

e Ef 4,32: ,A budte k sebe dobri, milosrdni, odpustajte si navzajom, ako aj vam Boh
odpustil v Kristovi.“ (SEP), ,Budte k sebe laskavi, zhovievavi a odpustajte si, ako aj
vam Boh pre Krista odpustil.“ (NPK)

e 2Tim 2,24: ,Panov sluzobnik sa vSak nesmie pustat do sporov, ale ma byt laskavy
ku vSetkym, schopny ucit' a trpezlivy v nestasti.“ (SEP), ,Sluzobnik JeZiSa Krista sa
nema hadat, ma byt privetivy a trpezlivo poucat’ toho, kto mu odporuje.“ (NPK)

(Vid dalSie biblické texty v ulohe sobotnej Skoly pre ziakov.)

B. Co ma byt povedané na tému ,,Nahodné laskavosti®

Laskavost prehovara tak, ako to slova nedokazu. To je moc, ktora sa za ru skryva.
Niekedy ju oznaCujeme ako ,praktické prejavy lasky“ alebo ,vieru, ktora funguje®, aby sme
JjasnejSie ukazali, o ¢o sa jedna. Laskavost je cin. Nemdzes byt povaZovany za
Jlaskaveho” ¢Cloveka, bez toho aby si preukazoval ¢iny milosrdenstva, lasky a pomoci.
Laskavost' vedie ludi k tomu, aby si uvedomovali svoju vlastnu hodnotu. Objavuje sa
zriedka, pretoZe sa stavia proti sebeckej ludskej povahe. Ked' ju vidia druhi, javi sa im ako
cosi zvlastneho. Preto zastupcovia BoZieho kralovstva, ktori preukazuju laskavost skrze
moc Ducha svétého, mézu byt ob¢as nepochopeni.

V tejto ulohe pojde o zamerné konanie nahodnych Cinov lasky pre druhych. Ako méze byt
nie¢o zaroveri zamerné a nahodné? Rozhodnutie, Ze budem preukazovat laskavost,
suvisi s vlastnou disciplinou: robim pre druhych to, ¢o potrebuju a kedy to potrebuju, bez
toho aby som to robil vtedy, ked’ sa mi to hodi. Zamer je v tom, Ze umyselne hlfadame
prilezitosti, ako preukazovat laskavost. Nahodnost” spociva vtom, ze kedykolvek a

kdekolvek, len tak nahodne, sa méze objavit ¢lovek, ktorému mdzZe$ preukazat laskavost.

TakZe v ramci na$ej ulohy budeme hladat’ spésoby, ktorymi méZzeme sebe samym i sebe

navzajom si pripominat, Ze nas Pan Boh vyzyva a zmocnuje k ¢inom lasky.
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C. Kam v ramci témy ,,Nahodné laskavosti“ smerujeme
Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy boli Ziaci schopni:
1. Pochopit’, aku ulohu v zivote krest'ana a vo vzt'ahu k Panu Bohu ma
laskavost'.
2. Prehibit vedomie vlastnej hodnoty, ked’ ostatnym preukazujem laskavost.
3. Prijat’ ¢iny lasky ako sucast’ svojho zivotného stylu, miesto aby boli len
sucast’'ou akychsi ojedinelych, planovanych akcii zameranych na sluzbu

druhym.
D. Potrebné pomécky
Uvod: (aktivita A) pero, papier; (aktivita B) pohar, voda, pipety alebo slamky, noviny

Prepojenie: Biblia, ulohy pre Ziakov

2. Premostenie

A. Kde sme boli predtym
Daj ziakom 10 minut, aby mohli spinit nasledujuce ulohy:
1) Pytaj sa, ktory ver$s zoddielu na stredu si vybrali anau€ili sa. Daj im
prilezitost’ povedat’ verS naspamat’.
2) Daj ziakom moznost’ citovat, ¢o napisali k oddielu na pondelok. Nezabudni
s nimi rozobrat’ citacie, ktoré nehovoria o krestanskom zivote. Takéto citacie
sa zrejme neobjavia v kazdej ulohe.
3) Prejdi s nimi odpovede, ktoré napisali vreakcii na scenar predlozeny
v oddiely na nedelu. Pokial je to mozné, stiahni odpovede z informaéného

panelu na http://RealTime Faith@adventist.org. Diskutuj so ziakmi o réznych

reakciach a diskusiu uzavri myslienkami z éasti Co ma byt povedané na

tému... z ulohy sobotnej Skoly pre uéitelov z minulého tyzdna.

Pokial uc€is velku skupinu ziakov, rozdel ich na mensSie skupinky a pozvi dospelych, aby ti

pomohli prebrat tuto ¢ast v ramci mensich skupin ziakov
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B. Dalsie éasti sobotnej $koly
e Song servis
e Dodraz na misiu (najdi spojenie na Misiu dospievajucich na

http://RealTimeFaith.adventist.orq)

e Oznamenie
3. Uvod

Poznamka pre ucitelov: Vytvor si vlastny program s vyuzitim moznosti nizSie
uvedenych kategérii: uvod, suvislosti, aplikacie a zaver. Nezabudni, ze ziaci
potrebuju, aby si im dal prilezitost’ sa zapojit' (aktivhe sa zu€astnit’ preberania
ulohy a vzajomne sa zdielat’) a Studovat’ Bozie slovo. Niekedy v priebehu sobotnej

Skoly im zadaj ulohu na d’alSi tyzden alebo ich na nu upozorni.

A. Uvodna aktivita — Daj to d’alej
Pripravit: Uelom je, aby Ziaci sami zakusili, aky maju ,nahodné* laskavosti dopad i potom,
€o boli uskuto€nené. VSetko, €o budes potrebovat je pero a kus papieru. Rozdef triedu do

skupin od pat do desat a vyzvi vSetkych Ziakov, aby sa posadili do kruhu.

Pozor: Navrch na papier napi$ nejaku laskavost — bud konkrétny: (priklad: Umyjem riady,
ked bude rad na tebe a ty bude$ mat vela domécich uloh). Ulohou je odovzdat papier
jednému cCloveku z kruhu. Pytaj sa: Keby toto pre teba niekto urobil, k Comu by ta to
indpirovalo? Co by si ty urobil pre niekoho iného? Osoba, ktorej ste odovzdali papier, ma
potom napisat’ laskavost, ktora by urobila pre ¢loveka napravo od nej. Pravidlo: Ked sa
Clovek dostane na rad, mal by vymysliet dobry skutok, o ktorom sa eSte nikto nezmienil.

Musi sa jednat o realny skutok, aby bolo v jeho silach a sfére vplyvu ho uskuto¢nit.

Teraz: Vyzvi skupiny, aby zacali. Ked bude kazdy Citat laskavost, ktoru mu chcel
preukazat niekto iny, zaroven precita i svoj dobry skutok a odovzda papier Cloveku
napravo od neho. Ked zoznam obide cely kruh, nechaj zZiakov, aby si zoznam prehliadli

vSetci spolocCne.

Rozbor: Pytaj sa: Ako si reagoval na zoznam, Ked'’ si si ho prehliadol? Zdaju sa ti byt’

skutky realne? Ked niekto urobi pre tebe nie¢o pekného, aka je tvoja reakcia? (Som
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vdacny. Mam chut urobit nieCo pekného pre druhého. Zaujimalo by ma, o ¢o tomu
dotyénému ide.) Co si myslis$, preéo maju laskavosti taky ohromny vyznam pre dobro

na nasej zemi?

B. Uvodna aktivita

Pripravit: Ugelom aktivity je poukazat na dve veci: (1) Vo svete plnom nevlUdnosti je
potrebnych vela drobnych laskavosti, aby boli uspokojené potreby Cloveka.

(2) Staci len jedna kvapka, aby pohar pretiekol. Bude$ potrebovat pohare, vodu a pipety
(alebo slamky, ¢okolvek, €o dokaze vodu pridavat po kvapkach) a vela vrstiev novin, ktoré

vloZis pod kazdy pohar, aby vstrebali vodu, ktora sa rozleje.

Pozor: Nech sa Ziaci rozdelia do skupiniek od troch do Sest Clenov. Kazda skupinka ma
pohar. Naplh pohar do polovice, potom pokracuj v nalievani, dokial voda nebude tak
milimeter alebo dva pod okrajom. Snaz sa kazdy pohar naplnit vodou tak, aby voda

dosahovala priblizne rovnakej urovne.

Teraz: Potom poZiadaj ziakov, aby sa postupne vystriedali a po kvapkach pridavali do
pohara vodu. Uisti sa, Ze pocitaju kolko kvapiek je potrebné pridat, nez voda zaéne z
pohara vytekat. Staci jedna kvapka. Uisti sa, Ze si zapiSu kofka kvapka spésobila, Ze

pohar pretiekol.

Rozbor. Pytaj sa: Kolko kvapiek bolo nutnych k tomu, aby pohar pretiekol? Dokazes
najst’ spojenie medzi kvapkami vody a laskavost'ami v zivote Fudi? Zalezi na tom,

ktora kvapka v priebehu dna spdsobi, ze ,,pohar pretecie“?

C. Uvodna ilustracia

Vlastnymi slovami vyrozpravaj nasledujuci pribeh:

Premyslaj nad tymto ¢inom lasky a nad tym, k akému tzasnému dobru dal skutok podnet:

Pravnik John Peckham z Los Angeles spolu so svojou Zenou Dottie vlozZili poCas plavby
Z Mexika na Hawai roku 1979 odkaz do flase a hodili ju do Tichého oceanu. O tri roky
neskér a o 9 000 mil dalej sa vietnamsky utecenec Nguyen Van Hoa naklarial z malinkej,

preplnenej lodky a vylovil flaSu z Juhoéinského mora, udiveny, Ze v nej naSiel meno a

6
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adresu, dolar na poStovné a sflub o odmene. ,Dalo mi to nadej,“ povedal Hoa, ktory unikol
z vdzenského tabora vo Vietname. Hoa, zdravy a v poriadku, napisal prekvapenym
Peckhamovcom z uteCeneckého tabora Spojenych narodov v Thajsku. Dva roKy si
dopisovali. Hoa sa oZenil a mal syna. Potom manZzelia Peckhamovi suhlasili, Ze budu
financovat’ vycestovanie Hoa, ktorému teraz bolo tridsatjeden, a jeho rodiny. Rodina Hoa
nakoniec dorazila. Cakalo ich stretnutie s manzelmi Peckhamovymi, stretnutie plné emocii,
a novy Zivot zo starej flase.

James S. Hewett, lllustrations Unlimited (Wheaton, lll. Tyndale HousaPublishers, Inc.,
1988), str. 114, 115.

Rozbor: Pytaj sa: Predstav si, ze by v pripade manzelov Peckhamovych sprava
vo flfaSi zostalo len na urovni premyslania. Kolkokrat len premyslfame o veciach a
nedotiahneme ich do konca? Dotiahnut’ veci do konca je nutnost, preto konanie
nahodnych laskavosti je spésob, ako rozvijat’ tito schopnost’. Pokial chces zit’ zivot
piny ¢inov lasky, musiS zacat’ praktizovat’ laskavost’ i v kratkych chvilach pocas
dna. Aké iné zruénosti ta napadaju, ktoré tiez vyzaduju, aby sa ich ¢lovek ugil

postupne, kroc€ik po kréciku?

4. Savislosti

A. Suvislost’ s kralovstvom

Nasledujuce myslienky sformuluj vlastnymi slovami:

Mlady duchovny prijal pozvanie zucastnit' sa oslavy narodenia dietata. Jeho manzelka sa
nemohla zucastnit, a tak Siel sam, aby priniesol daré¢ek. OCakaval, Zze tam bude par
zakuskov a punc. Ako nahle vSak vstupil, ihned’ si vSimol, ze je na oslave jedinym muzom.

Automaticky citil, Ze ide o ,damsku jazdu”.

Nie je to uzZasné, ako si Clovek pri niektorych prileZitostiach ihned vsimne, o ¢o ide?
Nemalo by byt jasné, o ¢o ide i v nasom pripade, Ked’ sa jedna o BoZie kralovstvo? Aky je
prvy dojem ludi, ked pridu do tvojho zboru? Laskavost v kralovstve ma dva zakladné rysy:
(1) Rastie z uprimného presvedcenia, Ze na kazdom zalezi a kazdy ma svoju cenu. (2)
Musi sa prakticky prejavit, inak nejde o laskavost. Inymi slovami: Nestaci mat’ len laskavé

srdce, ale tiez laskave ruky.
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B. Suvislost’' s ivodnou ilustraciou

Popros niekoho, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na sobotu.

Pytaj sa: Spomenies si na nejaké ,,nahodné“ laskavosti, ¢i uz sa t'a tykali priamo,
alebo nie, ktoré sa odohrali za poslednych par tyzdnov? Vyzvi ziakov, aby si kazdy
z nich spomenul na nieéo, o éo sa méze podelit’. Ziaci si tak spoja myslienky tlohy

s moznost'ami v kazdodennom zivote.

C. Suvislost’ so zivotom

Predloz Ziakom nasledujuci scenar:

Laskavost bude nieco stat. Méze sa jednat’ o ¢as, povest, peniaze, alebo dokonca tvoju
hrdost. Alebo trebars prestanes byt stredom pozornosti. Belinda sa chystala ist so svojimi
kamaratmi k rieke. Ked’ sa pozrela z okna, v8imla si starsiu pani, ako na svojej zahradke
trpezlivo pleje burinu. Zahrada bola zarastena, pretoze pani bola niekolko tyzdriov chora.
Belinda si nevedela rady. Vedela, Zze pani na druhej strane ulice naozaj potrebuje pomoc,
ale ked' sa rozhodne zostat' a poméct jej, kamarati to nemusia pochopit. Nakoniec sa
rozhodla zavolat’ svojim kamaratom, Ze bude pomahat svojej susedke, miesto aby iSla

k rieke.

Rozbor: Pytaj sa: Aky uzitok méze Belinda podla mudreho krala v Prisloviach
oCakavat’ za to, ze dala prednost’ ¢inu lasky pred vlasthym programom? Precitaj
zasfubenia z Prislovi v ulohe pre Ziakov. Diskutuj o tom, €o si zistil: €o sa v texte piSe o
uzitku z toho, ked’ niekomu preukazes laskavost’? A naopak aké varovania sa v texte
objavuju, pokial' laskavost’ nepreukazes? Pytaj sa: Ako vyzeraju tieto zaslubenia

v praktickom zivote?

D. Suvislost’ so Slovom
Vyzvi zZiakov, aby sa pozreli na ostatné verSe o laskavosti v Ulohe pre Ziakov a tiez na
citaty v oddieli na utorok. Potom im klad' nasledujuce otazky:
1. Ako taka laskavost’' vyzera a ako sa pri nej ¢lovek citi?
2. Co je zdrojom ludskej laskavosti? Kde zaéina? (Pripomen ziakom, ze sa
rodime s hrieSnou a sebeckou povahou a len milost’ Bozia, ktori nam
udel'uje Duch svaty, nas méze viest ku konaniu dobrych skutkov z iného,

nez sebeckého motivu.)
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3. Ako pozname, kedy si mame trvat’ na svojom a pritom byt laskavi?
(Pripomen ziakom, ze su chvile, kedy nie je spravne robit nie¢o pre
niekoho, Ked' si to dotyény méze alebo by si to mal urobit’ sam. Za takych
okolnosti je potrebna mudrost’ Ducha svatého a Jeho vedenie.)

4. Musis voci niekomu citit’ lasku skér, nez mu preukazes laskavost? Alebo

to funguje naopak? Alebo plati oboje? Preco?

E. Suvislost’ so Slovom
Rozdaj jednotlivé citacie, ktoré najdes v pripravhom oddieli ulohy pre ucitelov. Rozdaj
kazdému Ziakovi alebo skupinke jeden citat. Povedz: Kazdy ztychto pribehov alebo
verSov popisuje urCity pohlad na laskavost. Precitaj si text pozorne a vysvetli, o nas tato
pasaz ucCi o laskavosti. Potom vam budem davat otazky a ty sa rozhodnes, Ci prave tvoja
pasaz odpoveda na otazku, alebo nie. Pokial si budeS mysliet, Ze tvoje verSe na otazku
odpovedaju, postav sa a precitaj text vSetkym nahlas.
1. Ktory text dosvedcuje, ze l'udia pre teba nebudi mat pochopenie a budu ta
pre tvoju dobrotu prenasledovat™? (Skutky 4, 8-10)
2. V ktorom texte vystupuje niekto, kto prosi o takuto dobrotu, aku preukazuje
samotny Boh? (1 Sam 20, 12-15)
3. Ktory text popisuje dobrotu v podobe ochrany a zdaru, ktora pochadza od
Boha? (Gen 39,20-23)
4. V ktorom texte sa piSe o dobrote, ktora obmakcuje nase srdce k pokaniu?
(Rim 2, 1-4)
5. Co dalsieho hovori Biblia o dobrote a laskavosti? (Preéitaj ostatné verse,

ktoré sem patria.)

5. Aplikacia

A. Aktivita k aplikacii
Pytaj sa: Hovorili sme o dobrote a laskavosti, ale pre€o to zvlastne spojenie
»,nahodné laskavosti“? Preéo je délezité, aby boli nahodné? Co si mysli§? Nechaj

ziakov, nech hovoria, €o ich napadne.



11. Gloha Nahodné laskavosti

Vyjadri vlastnymi slovami:

Kazdy si polozte ruku na jeden zo svojich bicepsov. (Svojich vlastnych, prosim!)
Ako docielis toho, aby bol bicepsovy sval silnejsi? Citanim o vzpierani? Tym, ze
budes pozorovat druhych, ako na sebe pracuju a staneS sa odbornikom na
techniku? A €o strava? Pomoze ti konzumacia zeleniny, aby si mal vacsie a silnejsie
bicepsy ako Pepek namornik? A ¢o ked’ raz za tyzden zdvihnes jednu t'azku krabicu,
budi bicepsy silnejSie a vacésie? Samozrejme, zZe nie. VSetci vieme, ako nase svaly
rastu a ako sa vyvijaju — cvicenim. Ale skoér, nez zaCneme cviCit v preukazovani
laskavosti, nesmie chybat jedna vec: je nutné si uvedomit hodnotu druhého cloveka.
Pokial niekoho nemame radi alebo ho nepozname, aka je pravdepodobnost, Ze sa mu bez
vahania rozhodneme preukazat laskavost? Jeden zo spdsobov, ako sa pripravit na

s v

,nahodné” Ciny lasky je priznat kazdému Cloveku, dokonca aj cudzim fudom ich hodnotu.

Pytaj sa: Co je tazsSie: preukazovat’ ,nahodné“ laskavosti rodine, priatelom, cudzim
fudom, alebo nepriatelom? Preéo? Znamena slovo nahodny zaroven
»bezmyslienkovity“? Mo6zeS nie€o robit' zamerne a zaroven spontanne? (Vysvetli

vyznam oboch pojmov.)

Podel sa o nasledujuce informacie; vyjadri vlastnymi slovami:
Existuje celosvetova organizacia, ktorej ciefom je v8ade Sirit lasku a dobrotu. (Over si to

na http.//www.actsofkindness.orq.) Prehlasenie o jej poslani znie: Nadacia ,Nahodné

laskavosti“ (The Random Acts of Kindness Foundation) podnecuje ludi k tomu, aby si
zZvykli jednat’ laskavo a svojim laskavym jednanim inSpirovali i ostatnych. V pripade tejto
nadacie (RAOK) neSlo o nie¢o, ¢o sa prihodilo len tak naraz, z nicoho ni¢. Bolo to
sucastou planu. Zakladatelia sa rozhodli, Ze hodnota spoCivajuca v sluzbe druhym, v
preukazovani dobra, sa stane sucastou ich Zivota, kdekolvek sa ktomu naskytne

prilezitost.

Povedz: Zamysli sa nad kratkymi pribehmi z ulohy pre Ziakov v oddieli na sobotu a
premys$laj o svojom beznom dni. V skupinkach po troch alebo po Styroch diskutujte o
prilezitostiach pre ,nahodné laskavosti, ktorych sa mézete chopit, pokial sa naskytne

moznost.
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11. Gloha Nahodné laskavosti

Rozbor: Nech sa Ziaci podelia o svoje napady. Pytaj sa: PreCo je tak dblezité mat nejaky

zamer pri hladani prilezitosti?

Otazky k aplikacii

1. Na aké priklady laskavosti zo zivota Krista si spomenies?

2. Aké mas skusenosti, ked’ si sa pokusal rozvijat' svoje dobré zvyky? Ako to
vyzeralo?

3. Nam vsetkym je vlastna sebecka povaha. Ako reagujeme, Ked mame konat’
dobré veci, ktoré vyzaduju €as, namahu alebo usilie? Kde mézeme brat’ silu
k prekonaniu nasej lenivosti?

4. Keby t'a Boh poziadal, aby si teraz Siel von a hladal prilezitost’, ako preukazat’
niekomu laskavost, o €o by sa podla tvojho nazoru jednalo? Musel by si
hlradat’ dlho?

5. Aka je podla teba celkova hodnota laskavosti?

6. Aky vplyv by podla teba mala nadacia (Nahodné laskavosti — RAOK) na rézne
silné Skolské zoskupenie?

7. Aky vplyv by nadacia mala na cirkevny zivot, keby jej poslanie praktikovala cela
cirkev?

8. Ku komu t'a Pan Boh povolava, aby si mu preukazoval lasku?

6. Zaver

Zhrnutie

Zaverom vyjadri nasledujuce myslienky vlastnymi slovami:

V samotnom strede ulohy stoji priklad Pana Boha, ktory nam odovzdava svoj dar milosti.
Laskavost je jeden z rysov nadhernej BoZej osobnosti a jeden z prvkov, ktory sa dnes
v naSom svete objavuje zriedka. PremySlaj o fudoch, ktori vynaloZia tolko energie na to,
aby byli neprijemni, nevludni. Uvazuj nad fudmi, ktori Ziju preto, aby druhym preukazovali
dobro, a potom sa pytaj sam seba: Aky zivot chcem? Hnutie ,nahodnych laskavosti®
nezacCalo ako nabozZenska organizacia; ale aby Ciny lasky boli skutocné, musi to byt Duch
svéty, ktory motivuje ludské srdcia, ktoré su prirodzene sebecké, aby boli laskavé, i ked’

Z toho nemaju ziadany prospech.
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11. uloha Nahodné laskavosti

Sirenie dobroty a laskavosti by malo byt hlavnym posolstvom cirkvi. Sobota a druhy
prichod su zakladné principy, ktoré ako adventisti vyznavame a pre ktoré zijeme. Ale ako
Jje to s prvym dojmom, ktory urobime na ludi okolo seba? Su to prave tieto zakladné
presvedCenia, ktorych si vSimnu najskor? Nemyslis, Ze by si ludia mohli vSimnut naSu
laskavost, a potom premyslat, odkial sa viastne berie? ,Podla toho vSetci poznaju, Ze ste

moji u€enici, ak budete mat lasku jedni k druhym* (Jan 13,35)
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11. uloha Nahodné laskavosti

Uloha pre Ziakov sobotnej skoly

Nahodné laskavosti

Preukazuj laskavost’

Klacovy text: Vyber si jeden z textov z oddielu na stredu. Zapis si ho sem a nau¢ sa ho

naspamat.

Uvod: Preukazuj laskavost’

(Jedna sa len o priklad. Aku ma suvislost' s biblickymi textami na inej stranke?)

Na webovej stranke nadacie Nahodnych laskavosti popisuje Zena menom Cheryl svoj

zazitok:

,Ked’ som so svojimi malymi synmi (vtedy mali 1 a 4 roky) v marci roku 2001 cestovala
Z Baltimoru do Bostonu, prezZila som nieCo uzasného. Potom, ¢o sme hodinu hlfadali
miesto k parkovaniu, sme unaveni a s mnozstvom taSiek nastupili do autobusu

smerujuceho na letisko s obavami, Ze lietadlo nestihneme.

Cestou autobusom si nas v8imla uzasna mlada Zena. Bolo jej jasné, Ze vystupovanie
z autobusu, cesta cez letisko a nastupovanie do lietadla budu pre nas tazké, a tak sa
ponukla, Ze péjde s nami a pomdze nam, pretoZe jej lietadlo odlietalo aZz za niekolko
hodin. Potom mi pomohla s taskami, s vozikom, dohliadla na deti pocas mdjho
vybavovania vSetkych zaleZitosti s pracovnikmi letiska, pri prechode bezpecnostnou
kontrolou atd. VSetko robila s humorom a lahkostou, a tak mi pomohla, aby som bola

menej nervozna . Chlapci sa vdaka nej tieZ citili omnoho lepSie.

Bol to anjel zoslany v pravu chvilu. Ddfam, Ze sa nejako dozvie, ako velmi si vazim jej

pomoci a jej nezistnej laskavosti!
Ina Zena, Kelly, prisla s tymto pribehom:
Minuly tyzderi prisiel vodi¢ nakladného auta dorucit’ jedlo mojim starym prarodicom. Vodic¢

si cez okno v8imol, Ze dedko vonku kosi travu.
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11. Gloha Nahodné laskavosti

Povedal babicke, Ze je prilis teplo a dusno na to, aby bol dedko vonku a kosil. Babicka
Suhlasila, ale odpovedala, ze dedko je prilis tvrdohlavy, nez aby prestal.

A tak ten muz vyskocil z auta, chytil kosacku a pokosil zvysok travnika miesto dedka.

Nedel'a

Co si myslim

Paul je krestanom cely Zivot. Kam aZ jeho pamét siaha, odjakZiva sa zapajal do zborovych
aktivit. Poslednu dobu je vSak unudeny a rozcarovany celou ,zborovou aktivitou®. Ked’
pocul o ,nahodnych laskavostiach®, chcel ich vyskusat. Povedal o tom i svojim priatelom,
ale nezdalo sa, Zze by mali do takejto aktivity moc chut. Pyta sa: Ako sa da nieCo, ako toto

nastartovat’? Je tak tazké motivovat fudi, aby vyskusali nie¢o nového.
Co by si navrhol ty? Aky je najlepsi spbésob, ako $irit hnutie laskavosti? M& Paul zostat
sam, alebo by si mal najst’ spolupracovnika? Ako si mysliS, Ze by nahodné dobré skutky

ovplyvnili jeho zbor, keby sa zbor rozhodol zapojit?

Pripoj sa na http://RealTimeFaith.adventist.org a napi$ svoje odpovede. Bud otvoreny.

Napis, o si myslis.

Pondelok

Co sa pokusaju povedat’?

Rézni fudia, rézne nazory. Niektoré z nizSie uvedenych citatov predstavuju nazory
skuto€nych ,ob&anov kralovstva“, iné nie. Vie$ ich od seba odliSit? Porovnaj tieto tvrdenia
s tym, ¢o hovori Pan Boh vo svojom Slove. Potom, €o si zopakujes texty v oddieli ulohy s
nazvom Boh hovori ..., pokus sa sam napisat svoj vlastni citat, ktory by vystihol tvoju
vieru. Priprav sa, Ze ho precitas v sobotnej Skole.

,Ziadny dobry skutok, akokolvek maly, nie je nikdy marny.“ Ezop, grécky pisatel
bajok 6. st. pred. Kr.

»Laskavé slova mézu byt kratke a mozno ich vyslovit’ velmi Fahko, ale ich ozvena je
skutoéne nekoneéna.“ Matka Tereza, krestanska humanitarna pracovnicka, nositelka

Nobelovej ceny 20.st.
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11. Gloha Nahodné laskavosti

»oom len jedna, ale stale som jedna. Nem6zem urobit’ vSetko, ale stale mézem
urobit’ nieco. Neodmietnem urobit’ to, ¢o urobit’ mézem.”“ Helen Keller, americka

hlucha a slepa lektorka 20. st.

»Pokial existuje akakol'vek laskavost’, ktoru mézem prejavit’, alebo dobra vec, ktoru
moézem vykonat’ pre blizneho, urobim to hned, aby som to nepremeskal alebo
neprehliadol, pretoze taka moznost’ sa mi uz znovu nenaskytne.“ William Penn,

anglicky kvaker, zakladatel Pennsylvanie 17. st.

,Pamataj si, ze nieCo takého ako maly dobry skutok neexistuje. Kazdy ¢in rozviri

hladinu, ktora nema konca.“ Scott Adams, su€asny americky agenturny karikaturista

»Okutoéné bohatstvo c¢loveka je dobro, ktoré na zemi kona.“ Mohamed, arabsky

prorok a zakladatel islamu 6. st.

»,Najnaliehavejsia a najpaléivejsia zivotna otazka znie: Co robis pre druhych?“ Martin

Luther King, Junior, americky knaz 20. st.

Napi$ vlastny citat

Hovorim, ze ...

Utorok

No a ¢o?

Vie$§, do ktorej cirkevnej organizacie dospievajuci a vysokoskolski Studenti vstupovali na
zaciatku devatdesiatych rokov najCastejSie? Do armady spasy. Vacsina ludi ani nevedela,
Ze ide o cirkev. Organizacia jednoducho pomahala ostatnym a to stacilo, aby sa do nej
mladi ludia zapisali. V8ade po celom svete existuje vedomie, Ze konanie dobrych skutkov
pre druhych je cenné, a ludia, ktori tomu veria, dokonca nemusi ani nutne verit v Boha.

Veria, Ze fudia maju svoju hodnotu.
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11. Gloha Nahodné laskavosti

Vieme, ze zdroj vSetkej skutoCnej lasky a laskavosti pochadza od Boha. Takze, ktori fudia

by mali byt najlaskavejsi?

Su taki, ktori usiluju o velkost' tak, ze sa z nich stanu najlepsi Studenti, najlepsi hudobnici,
najlepsSie vyzerajuci ludia, najlepSi atléti, najlepsi lotri. Ti, kto su v tomto ohlade velki,
dostanu svoju odmenu. Ale spytaj sa kohokolvek, kto Siri lasku a laskavost, aka je
odmena. Bezpochyby ti povie, Ze je to najuzasnejSia skusenost na svete. Najlepsi spésob,
ako zistit, aké uzasné je Sirit laskavost, je zacat' ju Sirit. A kto ti dava tuzbu a silu, aby si

sa dal takto k dispozicii? Duch Bozi.

Co je napisané u Jana 13, 35? Nesuvisi to nejako s tym, ako sa pozna, Zze sme Jeho

[JeziSovi] uCenici?

Streda
Boh hovori...
> Prisl. 11, 17
»~>am sebe robi dobre milosrdny €lovek, no ukrutnik tryzni vlastné telo.” (SEP)
> Prisl 12, 25
,Stedry &lovek zbohatne, kto vSak dava pit druhému, sam dostane pit.“ (SEP)
> Prisl 14, 21
,Kto svojim bliznym pohfda, hresSi, kym ten, o ma sucit s biednymi, je blazeny.“ (SEP)
> Prisl 14, 31
.1en, €o utlata biedneho, potupuje svojho Tvorcu, cti ho v8ak ten, kto sa nad
chudobnym zlutuva.” (SEP)
» Prisl 19, 17
,Kto sa zlutuje nad biednym, poziCiava Hospodinovi, ktory mu odplati jeho
dobroc€innost.“ (SEP)

> 1Kor 13,4
.Laska je trpezliva, laska je dobrotiva, nezavidi, laska sa nevystatuje a nenaduva; ...
(SEP), ,Laska je zhovievava, nezna, nepozna zavist. Nevystatuje sa a nie je

domysfava, nekona necestne,” (NPK)

> 1Tes b, 15
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11. Gloha Nahodné laskavosti

,Hladte, aby sa nikto nikomu neodplacal zlym za zIé, ale vzdy sa usilujte o0 dobro medzi
sebou i vocCi vSetkym.“ (SEP), ,Krivdy neodplacajte, vzdy sa usilujte konat dobro sebe
navzajom aj ostatnym fudom.” (NPK)

> 2Pet. 1,58

.Prave preto sa vSemozne usilujte a pridavajte k viere cnost, k cnosti poznavanie,
k poznavaniu sebaovladanie, k sebaovladaniu vytrvalost, k vytrvalosti naboznost, k
naboznosti bratsku oddanost, k bratskej oddanosti lasku. Ak totiz toto vSetko mate
a ak to mate v bohatej miere, nebudete nec€inny a neplodni v poznavani nasho Pana
JeziSa Krista.” (SEP), ,Urobte vSetko pre to, aby vas viera viedla k cnostnému Zivotu, k
stale hibSiemu poznavaniu Boha, k sebadiscipline, trpezlivosti, uplnej oddanosti Bohu,
k bratskej naklonnosti a krestanskej laske. Ak usilovne pdjdete touto cestou, budete
uzitoni pre nasho Pana Jezisa Krista.“ (NPK)

(Viac vid: Prisl. 14, 31; Gal 5, 22-24; Ef 4, 32; Kol 3, 12-14; 2 Tim 2, 24)

Stvrtok

Co to ma so mnou spoloéného?

»1Y si to zvladol!“ To je jedna z najpovzbudzujucejSich viet, ktoru kedy ludské ucho poculo.
Veta sa tykala i JeZiSa a zaznela potom, ¢o na Golgoté zaplatil najvy$Siu cenu, aby nas
oslobodil. ,Otce, odpust im,“ je najcennejSia veta zo vSetkych. A o zaslubenie ,Budes so
mnou Vv raji“? To je nadhera! Ked nakoniec na Krista na krizi dofahla tarcha hriechu, zvolal

,B0zZe mbj, Boze mdj, pre€o si ma opustil?“

Kratke vety. Pritom su to tie najvacSie vety v dejinach a vykresluju fudom samotnu
podstatu Boha. Do kratkych odkazov mézes$ vlozit' vela lasky. Zaroven moézu byt mftve,
pokial za nimi nestoja Ciny. Mézeme si byt isti tym, Zze Boh tak miloval fudi, ze sa
neuspokojil s tym, Ze by zostalo len pri slovach, ale bol odhodlany ludom svoju lasku
preukazat. Rovnaku radost ako Boh méze$ zakusit aj ty sam, ked bude$ ostatnym
preukazovat' laskavost. Mohol by si im o Bohu len povedat. Ale mozno tomu lahSie uveria,

ked im to ukazes.
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11. uloha Nahodné laskavosti

Piatok

Ako to funguje?

Kfu¢om k tomu, aby sa ,nahodné laskavosti“ stali sucastou tvojho zivota a zivota tvojich
kamaratov, je proces zlozeny z troch Casti. Musime mat laskavu mysel, laskavé ruky a
laskavé srdce. Niekedy to funguje v tomto poradi. Casto dobry skutok, ktory preukaze$
niekomu, koho nemas rad, je vysledkom umyselného rozhodnutia, ktoré je zaloZzené na
vedomi (laskava mysel), ze takého Cloveka Jezi§ miluje. Ale ziadaj o moc Bozej milosti a
pre takého Cloveka nieCo dobrého aj urob (laskavé ruky). | ked sa pravdepodobne tvoje
srdce cez noc nezmeni, Casom k zmene dojde. Zakusi$ iny druh lasky (Bozia laska agapé)
a uz nikdy nebudes rovnaky (laskavé srdce). Spomen si na fudi, ktorym by si len tazko
preukazoval dobro. Nemusi$S zacCat u nich, ale konanie nahodnych dobrych skutkov
znamena, ze si pripraveny na cCokolvek. Potom, €o si urobil niekofko ,nahodnych

laskavosti“, premyslaj nad nimi a nad tym, ¢o ta takato skusenost’ naucila.

laskava mysefl -> laskave ruky -> laskavé srdce
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