5. uloha Odrazat’ Boziu podobu

5. uloha
Odrazat’ Boziu podobu
Zrkadla a Mesiac

1. Priprava

A. Prehlad biblickych textov

Jan 17, 1-26: (Precitaj si cely text.)

= 2 Kor 3, 18: ,Ked my vSetci s odhalenou tvarou akoby v zrkadle pozerame na slavu
Pana, premiefiame sa na taky isty obraz v stale vac3ej slave — a to vSetko mocou
Pana, ktory je Duch.“(SEP), ,Na naSej nezakrytej tvari sa odraza Bozia slava ako v
zrkadle; sami sa tak postupne stavame jeho Coraz vernejSim a krajSim obrazom,
tak ako nas meni a pretvara jeho Duch.” (NPK)

= 1 Moj 1,26: ,Boh povedal: Utvorme Cloveka na svoj obraz, na svoju podobu. Nech
ludia vladnu nad morskymi rybami, nebeskym vtactvom, dobytkom, nad celou
zemou a nad vSetkymi plazmi, ¢o sa hybu po zemi.“ (SEP)

= Ef 4,22-24: VyzlecCte si starého Cloveka s predchadzajucim spésobom zivota, ktory
hynie klamnymi Ziadostami, obnovte sa duchovnym zmysSlanim a oblecte si nového
Cloveka, stvoreného podfa Bozieho obrazu v spravodlivosti a svatosti
pravdy.“(SEP), ... musite zanechat’ doterajsi spdsob zZivota — honbu za Ziadostami
vlastného skazeného ja, ktoré sa konCi zahubou. VaSe spravanie a vSetky vase
myslienky sa musia celkom zmenit. Ano, musite sa stat novymi, odli$nymi
osobnostami, dobrymi a svatymi, ktoré vyZaruju BoZiu spravodlivost.“(NPK)

= 1 Kor 13,12: ,Teraz vidime len akoby v zrkadle, v zahade ale potom z tvare
do tvare. Teraz poznavam scasti, ale potom budem poznavat tak, ako som bol
spoznany.” (SEP), V tomto Zivote mézeme vidiet’ len Cosi ako zahmleny obraz v
zrkadle, ale potom uvidime Boha tvarou v tvar. Zatial ho pozname iba CiastoCne —
potom ho budeme poznat tak, ako on uz teraz pozna nas.“ (NPK)

= Jakub 1, 22-25: ,Budte uskutoCnovatelmi slova, nielen posluchacémi, ktori klamu

sami seba. Pretoze ak niekto iba pocCuva slovo a neuskutoCnuje ho, podoba sa

muzovi, ktory si v zrkadle prezera svoju prirodzenu tvar. Pozrie na seba, odide

a hned zabudne ako vyzera. Kto sa vSak zahladi do dokonalého zakona slobody

a vytrva nie ako zabudlivy posluchac, ale ako uskutoCiovatel skutku, ten bude

blahoslaveny pre svoje skutky.” (SEP), Ale pozor! Toto slovo musite nielen
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poCuvat, ale aj podla neho konat. Ak niekto Bozie slovo iba po€uva, ale nesprava
sa podla toho, ¢o pocCuje, podoba sa Cloveku, ktory sa pozrie na seba do zrkadla,
ale potom sa obrati, a hned zabudne, ako vyzera. Ale kto sa pozorne zahladi do
BoZieho zakona a pochopi, ze ho Boh nechce nim sputat, ale oslobodit, nezostane
len zabudlivym posluchaCom, ale nabada ho to k ¢inom, ktoré mu prinesu radost’ a
Stastie.“ (NPK)

= 2 Kor 5,17: ,Preto ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim. Staré veci pominuli,
nastali nové.“(SEP), ,Ak niekto odovzdal svoj zivot Kristovi, stal sa novym
stvorenim. Co bolo predtym, pominulo, zagalo sa nie¢o celkom nové.“ (NPK)

= 2 Petr. 1, 19: ,...a tak sa prorockeé slovo stalo pre nas mocnejSim. Dobre robite, ked
nan upierate svoj zrak, ako na sviecu, ktora svieti na temnom mieste, az kym
nezaziari def a nevyjde vam v srdciach zornic¢ka.“ (SEP), ,A tak sme boli svedkami
toho, ako sa do dosledku splnili proroctva. Preto im venujte tu najvacsiu pozornost,
ved svietia ako svetlo uprostred noc¢nej tmy, kym nesvitne defi a nevyjde zorni¢ka
vo vasich srdciach.” (NPK)

= Rim 12, 1.2: ,Povzbudzujem vas teda, bratia, pre BozZie milosrdenstvo, aby ste
prinasali svoje tela ako Zivu, svatu, Bohu prijemnu obetu, ako svoju duchovnu
bohosluzbu. A nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovenim
zmys$lania, aby ste vedeli rozpoznat, ¢o je BozZia volfa, ¢&o je dobré, ¢o mu je
prilemné, o je dokonalé.” (SEP), ,Boh nas zahffia mnohym dobrodenim, preto vas
prosim, mili bratia, aj vy sa mu celkom oddajte. Nech cely vas Zivot je ako Ziva,
svata obet, ako bohosluzba, ktora je Bohu prijemna. Nenapodobriujte zvyky a
spbsoby ostatného sveta a zmernite celé svoje zmyslanie. Len tak budete schopni
rozoznat, ¢o je BoZia véla, €o je teda spravne, dokonalé a jemu milé.“ (NPK)

= 2 Kor 2,15: ,Lebo sme Kristovou vénou’, prijemnou Bohu uprostred tych, ¢o
ziskavaju spasu aj medzi tymi, ¢o hynu.;* (SEP), My sme tou vénou, ktora je
prijemna Bohu a ktora sa rozlieva medzi vS8etkych [udi, ¢i uz patria do tabora
Bozieho alebo Bohu nepriatelského.” (NPK)

(Vid dalSie biblické texty v ulohe sobotnej Skoly pre ziakov.)

Prvy Skolsky den alebo pri stretnuti so svojim buducim zamestnavatelom sa mnoho fudi
snazi vyzerat’ ¢o najlepSie. Ako mnohi hovoria, prvy dojem je najddlezitejsi. To isté plati aj
o tom, ako ludia vnimaju ob¢anov BoZieho kralovstva. Sme povolani, aby sme odrazali

podobu Krala. Viac menej odraz Bozej podoby by mal vzniknut prirodzene. Mesiac sa
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nesnaZzi, aby v noci svietil, jednoducho len prirodzene odraza slnecné svetlo. Navyse nas

odraz by mal byt nepretrzity. Nemalo by sa jednat’ len o chvilkovy svetelny svit.

Mame sklon zamestnavat’ sa premyslanim, ¢i o nas ostatni rozmy$laju dobre, alebo nie.
Ale jedna z najvécsich radosti obCana BoZieho kralovstva sa ma tykat toho, ¢o si ostatni
myslia o Bohu. Ked’ sa diva$ do zrkadla, vidis, ako vyzeras: Ci si smutny, Stastny,
naStvany, sklesly, alebo naopak. Nas ZzZivotni Styl o nas tieZz vela hovori: aky jazyk
pouZzivame, hudba, ktort pocuvame, ako komunikujeme s mladymi, starymi a vébec so
vSetkymi fudmi. Tato uloha sa zameriava na to, ako méZzeme odrazat BoZiu podobu a

prijat’ Zivotny Styl, ktory zrkadli Bozi charakter.

C. Kde v ramci témy ,,Odrazat’ Boziu podobu“ smerujeme

Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy boli Ziaci schopni:

1. Uvedomit’ si, ze Bozi obraz mézeme odrazat’ vo vSetkych oblastiach nasho zivota.
2. Odhodlat’ sa prekonavat’ prekazky, ktoré diabol pouziva, aby zakryl Bozi obraz

v hasom zivote.

3. Stotoznit’ sa s biblickymi postavami a so su¢asnikmi, ktori odrazaju Boziu

podobu.

D. Potrebné pomécky

Uvod: (aktivita A) niekolko zrkadiel najréznejsich velkosti, olej, prach alebo muka, fixky,
blato, zubna pasta, papier, pera alebo ceruzky; (aktivita B) Biblia, jedna baterka pre
kazdého Ziaka alebo dvojicu, pero alebo ceruzka; nepovinne: paska na oci

Prepojenie: Biblia, ulohy pre Ziakov

Aplikacia: Biblia

2. Premostenie

A. Kde sme boli predtym
Daj ziakom 10 minut, aby mohli spinit nasledujuce ulohy:
1) Pytaj sa, ktory vers z oddielu na stredu si vybrali a naugili. Daj im prilezitost’
povedat’ vers spamati.
2) Daj ziakom moznost’ citovat, ¢o napisali k oddielu na pondelok. Nezabudni
s nimi rozobrat’ citacie, ktoré nehovoria o krestanskom zivote. Také citacie sa

zrejme neobjavia v kazdej ulohe.
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3) Prejdi s nimi odpovede, ktoré napisali v reakcii na scenar predlozeny v oddieli
na nedelu. Pokial je to mozné, stiahni odpovede z informaéného panelu na

http://RealTime Faith@adventist.org. Diskutuj so ziakmi o r6znych reakciach a

diskusiu uzavri myslienkami z éasti Co ma byt povedané na tému ... z tlohy

sobotnej Skoly pre ucitelov z minulého tyzdna.

Pokial ucis velku skupinu Ziakov, rozdel ju na menSie skupinky a pozvi dospelych, aby ti

pomohli prebrat tuto €ast v ramci mensich skupin Ziakov.

= Song servis
= Débraz na misiu (najdi spojenie na Misiu dospievajucich na

http://RealTimeFaith.adventist.orq)

=  Oznamenie

Poznamka pre ucitelov: Vytvor si vlastny program s vyuzitim moznosti nizSie
uvedenych kategérii: uvod, suvislosti, aplikacie a zaver. Nezabudni, ze ziaci
potrebuju, aby si im dal prilezitost’ sa zapojit’ (aktivne sa zu€astnit’ preberania ulohy
a vzajomne sa zdielat’) a Studovat’ Bozie slovo. Niekedy v priebehu sobotnej Skoly

im zadaj ulohu na d’'alSi tyzden alebo ich na iu upozorni.

Pripravit: Nachystaj zrkadla najréznejSich velkosti, jedno natri olejom, iné prachom alebo
mukou, dalSie popis fixkami — nakresli na ne najréznejSie veci (usmievavé tvare; kriziky
atd.) Dalsie zrkadlo potri blatom alebo zubnou pastou tak, aby cez neho bolo zle vidiet. Iné
nechaj takmer Cisté, len zakry nejaku jeho malu Cast. Podstata spo€iva v tom, aby bol
odraz v zrkadle vidiet’ rozne viac €i menej zretel'ne. Daj si nabok jedno zrkadlo, ktoré

zostane uplne Cisté.

Pozor: Vyzvi Ziakov, aby sa rozdelili do takého poctu skupin, ako mas pocet zrkadiel.
Kazdej skupine daj papier a ceruzku. Skupiny si budu prezerat’ jednotlivé zrkadla a popisu,

€o je v nich dobre vidiet a €o zle — popiSu stupen alebo kvalitu odrazu.
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Teraz: Ked sa tvoja skupina bude divat’ do zrkadla, popi$ prosim, ako dobre, Ci zle vidis
v zrkadle svoj odraz (napr.: farby su vidiet, ale tvary sa nedaju rozoznat; rozoznas, ze
niekto ma okuliare; tvar je uplne zmeneny; u iného zrkadlo je cez kusok vidiet a cez
zvySok nie atd.) Potom, €o sa ziaci podivali do vSetkych zrkadiel, zavolaj ich dohromady,

aby ste spolo¢ne rozobrali, ¢o zistili.

Rozbor: Pytaj sa: Ktoré zrkadla dobre odrazali vaSu podobu? Ktoré naopak zle?
Preéo? Co nas tato aktivita moze nauéit o tom, ako my sami odrazame Krista
druhym Ffudom? Aké veci, ktoré koname, brania jasnému odrazu? Co robime preto,

aby bolo zrkadlo Cisté?

Pripravit: Uéelom tejto aktivity je ukazat, ze éim viacej fudi odraza svetlo, tym viac
svetla mame, aby sme mohli u€innejsie plnit’ svoju ulohu. Bude$ potrebovat Bibliu,
dalej tolko bateriek, kolko je Ziakov alebo dvojic, papier, pero alebo ceruzku. (Malé lacné

baterky nestoja viacej nez euro.)

Pozor: Najdi miesto v zbore, kde je dostatocna tma na to, aby tam bolo dobre vidiet svetlo
baterky, ked sa zhasne. Schovaj baterky. Potom daj Ziakom za ulohu, aby v tme baterky

hladali. Kazdy ziak alebo kazda dvojice musi mat na konci jednu baterku.

Teraz: Povedz: Schoval som tu par bateriek a vasou ulohou je ich najst. Na kazdého
(alebo na kazdu dvojicu) vyjde jedna baterka. Ked' ju najdes, zapni ju, a potom
pomdz niekomu inému najst’ d’alSiu. Pokrac¢uj a pomahaj d’alSim najst’ ich baterky,

dokial kazdy nebude mat’ jednu. Hra kon¢i, ako nahle si kazdy najde baterku.

Pokial nemas k dispozicii ani baterky, ani dostatoéne tmavé miesto, jednoducho zaviaz
ziakom odi a rozostav kazdého inde na dostatoCne velkom priestore. Nesmie si stiahnut
svoju vlastnu pasku, ktord maju na ociach. Mali by pomdct niekomu inému stiahnut' jeho
pasku. Potom musia zostat nehybne stat tam, kde su. Mézu pomoéct len jedinému

Cloveku. Hra pokracuje, dokial vSetci nebudu mat stiahnuté pasky.

Na konci sa ziaci postavia do kruhu a vSetci baterkami zamieria doprostred kruhu.

Rozbor: Nahlas precitaj Mat 5, 14.16, a potom sa spyta;j:
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1. Preco nas Jezis nazyva svetlom sveta?

2. Co je délezité na vyjadrenie ,,Nemoze zostat’ skryté mesto leziace na
hore“? Ako tomu rozumies v suvislosti s myslienkou o zrkadleni ?

3. Ako mézeme zdiel'at’ svetlo, aby sme ostatnym ukazali cestu k JeziSovi?
— upravené podla ,Obrovska kniha hier pre oddelenie mladeZe (The Gigantic
Book of Games for Youth Ministry“ (Loveland, Colo.: Group Publishing, 1999),

zv. 1

Vlastnymi slovami porozpravaj jeden alebo oba nasledujuce pribehy:

Prvy pribeh: Dustin sa nedavno prestahoval do nového domu, ktory ma na zahrade maly
rybnik s vodopadom. Prave sprevadzal kamaratov po zahrade, ked' si vsimli, Ze rybnik je
plny zelenej hmoty. Kvoli zelenému mazlavému slizu nebolo mozné posudit, ako je rybnik
hiboky. Dustin povedal: ,Rybnik sa musi vycistit a ked’ bude méct voda rybnikom volne

pretekat, potom potecie i vodopad. Potom bude omnoho lahsie udrzat rybnik Cisty.*”

Chorobam, vSelijakym Skodlivinam a inym zavadnym latkam sa dobre dari v stojatej vode,

ale ak voda méze volne prudit tam a spat, stane sa tym CistejSia.

Pytaj sa: V éom sa pribeh podoba nasim zivotom? Co spdsobuje, ze v nasich
zivotoch rastie zeleny sliz? Co pre teba funguje ako &istiaci prostriedok? (Bez
kazdodenného Casu straveného s JeziSom mdzu byt nasSe zivoty plné zeleného slizu,
takze potom v nas ludia nemézu vidiet JeziSa. Su aj iné veci ako hudba, filmy, televizia,

kamarati, dokonca $Skola a praca, ktoré mozu nas zivot ,zakalit®.)

Povedz: Kazdy den potrebujeme vycistit' nepotrebny zeleny sliz tak, aby v naSich

ociach, v nasom konani, slovach a vyjadrovani mohli Fudia zahliadnut’ odraz Jezisa.

Druhy pribeh: Cameron prisiel jedného dna zo $koly s uZzasnym planom. Povedal nadsene
svojmu otcovi: ,Musime najst bielu kvetinu, odtrhnat ju, a potom ju dat’ do vazy s vodou.
Potom do vody pridame par kvapiek modrého farbiva na potraviny a uvidime, ¢o sa stane.”
Otec sa spytal: ,Prec¢o?* Slo o pokus, o ktorom Cameron od niekoho poéul, a nemohol sa
dockat, aZ uvidi, ¢o sa stane. A skuto¢ne, nestalo sa to ihned, ale po nejakej chvili ziskala

biela kvetina modravy odtien. Len si to predstav!
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Pytaj sa: Aky vplyv maju veci, ktoré robime na to, o sa potom odraza v naSich

zivotoch? Mo6zu ludia pravdu o svojom zivote schovavat’ a predstierat? Ako dlho?

Rozbor: Povedz/Pytaj sa: O tvoje srdce a mysel moéze superit’ tol'ko réznych veci, ze
potom tiez rézne veci odrazas. V pribehu o rybniku sme sa bavili o tom, ako je
mozné, ze vela materialnych veci méze ,,zakalit* nas vztah s PAanom Bohom, takze
nas odraz Jeho podoby potom uz nie je priliS jasny. Ako sa mdézeme naugit’
rozpoznat, kedy doslo k ,,zakaleniu“? Potom, ¢o si uvedomime, ze potrebujeme
poriadny duchovny kupel, ako mézeme poméct’ ostatnym, aby si tiez priali byt
Cisti? Ako im moézeme poméct, bez toho aby sme ich vsak urazili alebo aby nas

vnimali ako pokryteckych svatuskarov?

Najdi a precitaj spoloCne so Ziakmi nasledujuce odkazy. Diskutuj so Ziakmi o tom, aku

maju verse suvislost s tym, o sme preberali: Mat 7, 3-5; Mat 23, 25; Jan 15, 3.4

Nasledujuce myslienky sformuluj vlastnymi slovami:

Je celkom logické, Ze ako obCania Bozieho kralovstva odrazame zvyky Krala a Jeho
kralovstva. Pokial si si niekedy vSimol ¢loveka so svetlou pokoZkou, ktory bol prilis dlho na
sinku, nie len Ze je na jeho tvari viditelna farba sinka, ale zaroven citis, ako sam odraza
slnecnu Ziaru. (To isté plati o kaZdej pleti, ale najviac je to viditelné u fudi s velmi svetlou
pokozZkou.) Takyto Clovek sa nesnazi sCerveniet. Nevynaklada zviastne usilie, aby z neho
vyZarovalo teplo — je jednoducho Cerveny a teplo z neho vyZaruje samo, a to vSetko vdaka
sinku. Je ddlezité pochopit, Ze zdroj nie je v nas, ale vychadza z nasho Kraca. Sme len
zrkadla. Mame hovorit, konat, citit, mysliet, Zit, davat’ a pracovat’ — v§etko robit' s tim istym
cielom ako Kristus. Ked' Jezis ucil ucenikov modlit sa, povedal im, aby sa modlili takto:
,»....bud’ véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.” V urc¢itom zmysle po nas Pan Boh chce, aby

sme zrkadlili zivotny Styl neba.

Pytaj sa: Aké su podla teba hlavné rysy zivotného Stylu neba? Aké su jeho zasady?
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Dopredu niekoho popros, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na sobotu.

Co vieme o tom, ako funguju zrkadla? A ako je to s Mesiacom? Akl podobnost’
mozeme najst’ medzi zrkadlom, Mesiacom a nasim zivotom? Poukaz na uvodnu

aktivitu A, pokial' ste danu aktivitu nerobili. Preber prislusné zasady.

Predloz ziakom nasledujuci scenar:
Predstav si, Ze ta kamarat pozve domov na film, o ktorom vie$§, Ze by ho rodiCia

neschvalovali, a uprimne povedané, ani ty nemas moc chut sa na nari pozerat.

Pytaj sa: Ako by si v takejto situacii mohol reagovat’ tak, aby si bol odrazom Bozej
podoby? Ked’ by si mal skumat’ svoj zivot, ako keby si sa dival do zrkadla, v ktorych
Castiach zrkadla by si sa videl nejasne alebo by si sa vébec nebol videny? Ktoré

€asti odrazaju tvoju podobu jasne a zretelne?

Rozdaj alebo upozorni Ziakov na ich ulohu. V oddieli na piatok je obrazok zrkadla. Vyzvi
Ziakov, aby si urobili par poznamok o veciach, ktoré su jasné a zrejmé v ich zivotoch, a o
veciach, ktoré spdsobuju, Ze odraz v zrkadle je rozmazany. Pokial to povazuje$ za vhodné
pre svoju skupinu, vyzvi Ziakov, aby si vybrali niekoho do dvojice a zdielali spolo¢ne svoje
,zrkadla“ a aby sa navzajom podporili pri odstrafiovani toho, ¢o im stoji v ceste. Nech sa

navzajom uistia o tom, Ze ich zrkadlo je jasné a Cisté.

Povedz:/ Pytaj sa: Ked' sa podivas na Kristov zivot, spomenies si na vela pribehov,
ktoré vypovedaju o tom, aky Pan Boh je. JeziS sam vlastne prehlasil: ,Ked vidite
mna, vidite Otca“ Pokial' by si mohol zazit’ akykolvek pribeh z evanjelii na vlastnej
kozi a byt tam, aby si sa stal o€itym svedkom udalosti, ktory pribeh alebo udalost’

by si vybral? Pre¢o?

V triede precitaj nahlas 17. kapitolu Jana. Popros ziakov, aby si predstavili samotného

Jezida, ako prednasa tuto modlitbu.
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Pytaj sa: Ked” poéuvas modlitbu, s ktorou jej ¢astou sa stotozrnujes? JeziS prosi

Boha, aby v nas Boh niec¢o vykonal. O ¢o sa jedna?

1. Ako sa konkrétne kazdy den prejavuje to, ze si odrazom Bozej podoby?

2. Pokial mas druhym ukazovat’ Bozi obraz, znamena to, ze nesmies robit’ ziadne
chyby? Vysvetili.

3. Ako sa ucenikom darilo odrazat’ Boziu podobu? (Odkaz ziakov na Skutky 4,
13.14)

4. Poznas niekoho, kto je odrazom Bozieho obrazu pre 'udi okolo? Preco si si vybral
prave jeho?

5. V akej oblasti svojho zivota chces lepSie odraza to, aky Pan Boh je?

6. MysliS, ze by bolo lahSie odraza Boziu podobu, keby si sa s Kristom stretol

osobne (tak ako uéenici)? Co o tom hovori Peter v 1 Petr. 1, 8.9?

Zaverom vyjadri nasledujuce myslienky vlastnymi slovami:

Vo vécsine pripadov, ako je tomu v pripade Mesiaca alebo zrkadla, vlastne také
zrkadlenie nestoji Ziadne zvlastne usilie. Mesiac je len druZica, ktora obieha okolo nasej
planéty a je na spravhom mieste v spravny ¢as. Niektori hovoria: ,Ten mesiac je ale
dneska krasny!” Mesiac je krasny kazdu noc, ale je to slnecné svetlo, vdaka ktorému je

Mesiac vébec viditelny. Je to to isté aj s tebou?

Alebo mozno povedat, Ze odrazat BoZiu dobrotu je v podstate byt ako zrkadlo. | ked’ mézu
byt niektori z nas zapraSeni alebo Spinavi, mame moznost odrazat’ Krista, aby Ho ostatni
videli. Ako bude odraz vyzerat? NaSa zem zastrela jasny obraz Pana Boha. On sa
skutoCne spolieha na teba a na mria, aby sme byli Jeho odrazom, ktory uvidia ostatni fudia

okolo nas.
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