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ZLATO PRE WILMU

»Je mi to [to, ale vaSa dcéra uz nikdy nebude moct chodit.” Tieto slova
zneli ako kone€ny rozsudok pre malé dievCatko a jej matku. Ale nebolo to
tak. Wilma mala pokritent a slabi nohu, pretoZe prekonala detski obrnu.
Ale jej matka bola presvedéend, Ze dcéra bude jedného diia chodit.

Tyzden o tyzdefi vozila dcérku viac ako 70 kilometrov na fyzioterapiu.
Doma Wilme pomadbhali s cvienim jej babicka, bratia a sestry. V detstve
Wilma chodila do $koly s tazkou kovovou vystuzou na favej nohe. Musela
mat neustale vystuz, barle a Specialne topanky. Ale napriek predpokladom
lekdra chodila.

Ked mala 12 rokov, bolo dievca koneéne schopné chodit bez akejkolvek
pomoci. A vtedy urobila velmi ddleZité rozhodnutie. UZ predtym musela ¢asto
prekondvat nesmierne prekdzky. Zacala chodit, hoci lekdri tvrdili, Ze nikdy
chodit nebude. Ale Wilma chcela viac ako len chodit. Chcela behat. Chcela
sa stat svetozndmou atlétkou.

Pre chudobn( ¢ernoSsku diev€inu z juhu Spojenych Statov v 50. rokoch
minulého storocia to muselo vyzerat ako bldznivy sen. Wilma Rudolphova
stdla sama proti chudobe, rasovej diskrimindcii a telesnému postihnutiu.
To v8etko jej davalo najavo, Ze nikdy nebude mat tspech.

Ale silna vola, podpora rodiny a odhodlanie stéli na jej strane. Kazdy
defl vychadzala na beZecky okruh a behala, aby sa jej lava noha posilnila
a fungovala rovnako dobre, ako prava, zdrava. Behala tak dlho, pokial
nebola schopna behat ako iné, zdravé dievcata. Potom behala dalej, az ich
vSetky prekonala.

Ked mala 16 rokov, bola vyslana na prvé Olympijské hry. Domov sa vrétila
s bronzovou medailou. O Styri roky neskor v Rime, v roku 1960, sa stala
prvou Ameri¢ankou, ktora vyhrala tri Olympijské medaile.
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[Wilma Rudolphova si bezZi pre zlato.
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Klicovy text: Viyber si jeden biblicky ver$ v ¢asti na stredu. Napi$ si ho
a pokus sa ho v priebehu tyZdfia naudit naspamat.

Nedela E
AKO TO VIDIM JA?

~Nechcem byt krestanom,”“ mozno, Ze ti hovori kamarat v Skole. ,St to len
samé povinnosti a nakoniec prides o vSetku zabavu v Zivote. VSetky tie hlipe
pravidld a nikdy s ni¢im nebude$ mat dspech.”

UZ uz chces otvorit sta, ked iny kamarat, ktory chodi do inej cirkvi, povie:
»Ale prosim fa... Stat sa krestanom vobec nie je zIoZité. Je to jednoduché!
JeZi$ je naSim Zachrancom. Ja som bol spaseny, ked som mal 10 rokov

a uz nemusim dalej ni¢ pre to robit. Co je na tom tak zloZité?*

Co si 0 tom myslis ty? S ktorym z tych kamaratov sthlasi§? Je byt kresta-
nom zlozité, jednoduché, alebo by si celd vec vysvetlil eSte trochu inak?

Pokial sa zalogujeS na webovej stranke dsS, moze$ tam napisat svoj nazor.
Bud dprimny a napi$, ¢o si skutone myslis.

UPOZORNENIE: Nasledujiice odseky nemusia nutne
vyjadrovat nazory a postoje vydavatela, cirkvi, i Boha.

Pondelok - =
CO 0 TOM NAPISALI INI?

Pozri sa na nasledujtice vjroky a zamysli sa nad nimi. Co si o nich mysli§?
Sthlasia s tym, ¢o hovori Boh vo svojom Slove? Na konci tejto éasti mas
priestor, aby si napisal aj svoj ,,vyrok“. Porozpravaj sa o fiom s ostatnymi.

»Zdvihnem svoj kriz a p6jdem za tebou, aj keby moji priatelia zostali stat

a ja som bol jediny z naSej partie... Urobim to, aj keby ma kritizovali a oho-
varali za chrbtom. Pokial nezomriem a nebudem lezat v hrobe, budem sldzit
Bohu.“—T-Bone, krestansky repovy spevék v piesni “Keep on Praisin®.

~Hriech je ako Spinavé oblecenie naSho Zivota. Boh ma naStastie svoj vlastny
proces prania. Vo chvili, ked uverime, Ze Kristus nam odpustil naSe hriechy,
oblecenie sa za¢ina Cistit. Nasleduje celoZivotny proces (ktorému niekedy
hovorime posvétenie), v ktorom neustéle odhalujeme na3e hriechy a vyzna-
vame ich, pozndvame pravdu a pokiSame sa k nej priblizit. VSetko je mozné
len vdaka BoZej moci.“—Shaun Groves, krestansky umelec.

,VZdy je v tebe vo vnutri ten lepSi Clovek. VSetko Co musi$ spravit, je odstra-
nit tie vrchné vrstvy.“—Duane Alan Hahn, na svojej webovej strdnke.

»0dpadli vSetci, skazeni sii napospol, niet nikoho, kto by dobre robil, niet ani
jedného.“—Zalm 53 4.

,Dokazeme zmenit naSe zivoty. Nakoniec mézeme robit, byt a byt to, o sme
Si predsavzali.“—Anthony Robbins, motivaény recnik a spisovatel.

,Ci moze Gernoch zmenit svoju kozu a leopard svoje $kvrny? Ci by ste aj vy
mohli dobre robit, ked' ste sa naudili zle robit?“—dJeremids 13,23.

Napis svoj viastny vyrok
Ja by som k tomu napisal, ze...




Rast v milosti

Utorok =
A CO S TYM KONKRETNE?

Je byt krestanom zloZité, alebo jednoduché? Na jednej strane je to jednoduché.
Prijmi JeZiSa a si spaseny. Boh urobi vSetko, ¢o je pre teba potrebné.

Na druhej strane sa niekedy zda, akoby v tom bolo prili§ mnoho pravidiel
a oCakdvania. Chodit do zboru. Riadit sa podla pravidiel. Byt dobrym prikladom.
Pokial to ma byt jednoduché, preco je to také komplikované?

Byt krestanom je zaroven tou najlahSou aj najzloZitejSou vecou, ktort kedy
budes v Zivote robit. Zmierenie sa s Bohom je jednoduché. Sta¢i mu odovzdat
srdce a vediet, Ze chce§, aby ti boli odpustené hriechy. On urobi to dalSie.

Ale potom Boh za¢ne pracovat na tvojej premene a pretvarat ta na takého
Cloveka, akého ta pévodne stvoril. Prijima ta takého, aky si — so zlymi ndvykmi,
zlym spravanim, so vietkym, €o robiS. Ale md fa prili$ rad na to, aby ta nechal
v takomto hrieSnom stave. A takisto ako atlét trénuje na olympiddu, aj ty sa
snazi§ vSetko svoje dsilie vloZit do behu o zavod, udrzat svoje vzdorujice sa
svaly podriadené programu a zostat vo vrcholovej forme. Neurobi$ to preto,

Ze by si chcel ziskat BoZie povolenie, alebo si kipit cestu do neba. Skér za€ina$
rozumiet jeho vizii. Rozumiet tomu, aky je BoZi ideal pre tvoj Zivot. Prial by si si

Stvrtok =
TYKA SA TO AJ MNA?

Mozno, Ze si aj ty niekedy hovori§, Ze byt krestanom je prili§ zloZité. Pozeras
sa na poziadavky dospelych v tvojom zbore, na ich oakavania, ako by si mal
7it a citiS sa byt kritizovany a odsudzovany.

Ale to nie je BoZi postoj. Boh od nés oCakdva to najlepSie, ale je poteSeny
kaZdym krocikom, ktory urobime smerom k nemu. Spomina$ si na pribeh
Wilmy Rudolphovej? Ked prvykrat zacala chodit s protézou a s barlami,
mysli§ si, Ze jej matka povedala: ,Pridaj, Wilma! SnaZ sa viac! Predsa
nenechds, aby ti ostatni utiekli! A prestar uz krivat!*

Samozrejme Ze nie. Milujuci rodi¢ samozrejme tiZzi po tom, aby jeho dieta
bolo €o najlispeSne;jSie. Ale ten isty rodi¢ zaroven stoji za tebou, podporuje
ta na kazdom kroku a pomaha ti prekonavat prekazky.

Takymto rodiCom je aj Boh. Urobi vSetko pre to, aby si bol najlepsi. AvSak
neoCakdva, Ze sa na tu trovei dostaneS sam, vlastnymi silami. Ddva ti moc
Svétého Ducha, ktora ta podopiera na kazdom kroku. Nekritizuje ta ani
neodsudzuje, ked sa poSmykne$ a padas$. Stoji pri tebe, opat ti pomaha

a povzbudzuije ta.
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stat sa krestanom so zlatou medailou, niekym, kto je premeneny na jeho obraz?

Streda =
CO 0 TOM HOVORI BOH?

Zidom 12,1
»Preto aj my, kedZe mame tolky oblak svedkov okolo seba, zloZme vSetko,
¢o nam je na tarchu, i hriech, ktory nas tak lahko opantava, a budme vytrvali
v zapase, ktory mame pred sebou.”

2 Timoteova 4,7
,Dobry boj som dobojoval, beh dokonal, vieru zachoval.”

1 Korintskym 9,24-27

,Ci neviete, 7e ti, o beZia na zavodisku, beZia sice v3etci, ale iba jeden cenu
dostéva? Tak beZte, aby ste ju dosiahli! A kazdy, kto zavodi, zdrZuje sa vSet-
kého; oni preto, aby dostali poruSitelny veniec, my vSak neporuSitelny. Preto
ja tak bezim, nie ako na neisto; tak zapasim, nie akoby som vzduch rozrazal,
ale ukazfiujem si telo a sluzbe ho podrobujem, aby som sdm nebol nehodny,
ked inym kazem."

2 Korintskym 5,17

»Preto ak je niekto v Kristovi, je nové stvorenie. Staré veci sa pominuli, a hla,
nastali nové.”

2 Petrova 3,18

,Ale vzrastajte v milosti a poznani naSho Pana a Spasitela JeZiSa Krista.
Jemu slava aj teraz, aj naveky!*

Matus 5,48
,Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly va$ Otec nebesky.”

Dal3ie biblické texty: Rimanom 6,4; Galatanom 2,20; 1 Janova 1,9.

Piatok
SKUTOCNE TO FUNGUJE?

Nie je prave Novy rok, ale je ¢as na to, aby si si dal konkrétny ciel a predsavzatie.
Je to trochu odliSné rozhodovanie, ako ked sa pokuisas$ urobit nieco, Go by ta mohlo
stat Zivot! To by si sa spolighal na svoje vlastné sily. Rast v krestanstve je o nieCom
inom. Si zdvisly na BoZej moci. Znamena to, Ze moze$ zostat v spojeni s nim.

PremysIaj niekolko mindt nad zoznamom piatich veci, ktoré by si chcel zmenit,
alebo ktoré by si chcel dosiahnut v priebehu nasleduijtcich Siestich mesiacov.
Ked dokon€iS svoj zoznam, chod' na tiché miesto a modli sa. Povedz Bohu,

Ze ho prosi§, aby zmenil tvoj Zivot. Na koniec svojej modlitebnej chvile si precitaj
2 Korintskym 5,17 a poZiadaj Boha o spinenie jeho slubu, Ze z teba urobi
nového ¢loveka.




