
 

Zdroje: 

Lukáš 7, 11-17; Túžba vekov str. 201-202 

 
 

Verš na zapamätanie 

 „Na radosť obrátim ich smútok a poteším i rozveselím ich po žiali..“ 
Jeremiáš 31, 13 
 
 

Cieľ: 

Deti budú: 

- Vedieť, že Ježiš s nami cíti, keď prežívame smútok alebo bolesť.  

- Cítiť, že Pán Ježiš chce zmeniť náš smútok v radosť. 

- Reagovať tak, že budú ďakovať Bohu za to, že sa o nás stará a nás má rád, i keď 

prežívame smutné veci. 

 

Hlavná myšlienka 

 

Pán Ježiš nám dáva svoju milosť a lásku zadarmo. 

 

OD SMÚTKU K RADOSTI 

 

Téma na tento mesiac 

Božia láska je dar, nemôžeme si ju zaslúžiť ani si ju kúpiť. 
 
Biblická lekcia v skratke 

Keď Pán Ježiš a jeho učeníci prichádzajú k mestečku Naim, stretávajú pohrebný 

sprievod. Jedná sa o pohreb jediného syna vdovy z tohto mestečka. Pánu Ježišovi je 

ženy ľúto, a hovorí jej, aby neplakala. Potom ide k truhle, dotýka sa jej a hovorí 

nehybnému mladému mužovi, aby vstal. Chlapec to počuje, posadí sa a začína 

hovoriť. Potom mladíka Pán Ježiš vracia jeho matke, a nasleduje radostné stretnutie. 

Tí, ktorí to vidia, sú „naplnení úžasom“ a o Ježišovi hovoria ako o prorokovi poslanom 

od Boha, aby pomohol svojmu ľudu. Toto je prvý príbeh o vzkriesení, ktorý máme 

zaznamenaný, zo života Pána Ježiša. 
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Tento príbeh hovorí o milosti 

 

Vdova neprosila Pána Ježiša o pomoc. Pán Ježiš s ňou súcítil a bez výhrad a 

nárokov jej synovi vrátil život, synovi, ktorý bol pre vdovu jediným zdrojom podpory, 

ktorú mala. Dobrou správou je, že Pán Ježiš prišiel, aby „pomohol svojmu ľudu“ a 

nás neprestáva udivovať, akými spôsobmi preukazuje svoju moc. 

 

     

Obohatenie učiteľa 

 

„Židia si najímali trúchliacich, aby oplakávali zomrelých Tiež si najímali hráčov na 

píšťaly. Trúchliaci človek si roztrhol svoj odev. Bolo 39 pravidiel ohľadne spôsobu, 

akým sa to malo robiť! Syn vdovy ležal s najväčšou pravdepodobnosťou v dlhej 

prútenej rakve, aké sa v novozákonnej dobe používali k prenášaniu zomrelých na 

cintorín. Syn bol pre ženy veľmi dôležitý, zvlášť pre vdovy, pretože to bola jeho 

zodpovednosť sa o matku postarať. To je prvý krát, kedy Ježiš niekoho vzkriesil 

z mŕtvych.“ (The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 757; The SDA Bible Commentary, 

vol. 8, p. 767) 

„To, že sa Pán Ježiš dotkol rakvy, bol pre nosičov podnet k zastaveniu. Podľa 

Mojžišovho zákona bol akýkoľvek kontakt s mŕtvym, dokonca aj dotyk s nosítkami, 

dôvodom k ceremoniálnemu znečisteniu po dobu siedmych dní. Ale Pána Ježiša, 

ktorý nepoznal hriech ani znečistenie, ktorý bol Zdrojom života, nemohol kontakt so 

smrťou znečistiť.“ (The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 757) 

„Pohľad na nich vzbudzoval súcit. Zosnulý bol jediným synom vdovy. Opustená 

trúchliaca matka sprevádzala k hrobu syna, ktorý bol jej jedinou pozemskou oporou a 

útechou. „Keď ju Pán uvidel, bolo mu jej ľúto.“ Žena pre slzy ani nevidela, a preto si 

Ježiša nevšimla. On k nej však pristúpil a ticho povedal: „Neplač.“ Ježiš sa chystal 

premeniť jej zármutok v radosť, aj napriek tomu však cítil potrebu vyjadriť jej svoj 

súcit.“ (Túžba vekov, str. 201) 
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Výzdoba miestnosti 

 

Viď piata lekcia.   

 

  

 

 

 

 

 

 

Prehľad programu  
 

 ČÁST LEKCE MINUTY AKTIVITY POMŮCKY 
 Privítanie Trvanie Privítaj žiakov vo 

dverách, vypočuj si 
ich radosti/starosti  

 

1 Prípravné 
aktivity 

do 10 min. A. Palivo pre telo 
 

Papiere, ceruzky 

   B. Božia láska 
 

 

     
* 
kedykoľvek 

Modlitby 
a chvály 
 

do 10 min. Spoločenstvo 
Spevník 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

Žiadne 
Sing for Joy 
Detské misijní príbehy  
Pokladnička 
Žiadne 
 

2 Biblická lekcia do 20 min. Preberanie príbehu 
 

Veľký kôš alebo krabice 
 
 

   Verš  na zapamätanie  
   Štúdium Biblie 

 
Biblia 
 

3 Aplikácia lekcie do 15 min. Scenáre Žiadne 
 

4 Zdieľanie sa do 15 min Náhrobný kameň Šedý alebo biely papier 
Šablóna náhrobného 
kameňa 
Prípadne šedé voskovky 
Nožničky 
Verš  na zapamätanie na 
dobre viditeľnom mieste 

Modlitby a chvály môžu byt zaradené do programu  kedykoľvek . 
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VYUČOVANIE LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítaj deti vo dverách. Spýtaj sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 

radosť, aké majú starosti. Vypočuj si verš z minulého týždňa a povzbuď deti, aby sa 

podelili so skúsenosťami z lekcie z minulého týždňa. Začni jednou z prípravných 

aktivít.  

  

Prípravné aktivity 

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré považuješ za najvhodnejšie.  

 

A. Palivo pre telo 

Požiadaj deti, aby nakreslili lampu alebo auto, a spýtaj sa ich, vďaka čomu dané veci 

fungujú.  

 

Zhrnutie: 

Popros deti, aby ukázali svoje kresby triede. Spýtaj sa: Vďaka čomu funguje lampa 

alebo auto? Áno, vďaka energii. Čo je tou energiou pre lampu či auto? (elektrina, 

plyn, benzín apod.) Čo sa stane, keď palivo dôjde? Ako sa Božia láska podobá 

elektrine alebo benzínu? Bez Božej pomoci sme ako vypnutá lampa alebo auto bez 

paliva. Dnešný príbeh je o mladom mužovi, ktorému došlo „palivo“. Zomrel, ale láska 

a moc Pána Ježiša vrátila jeho matke radosť. Náš verš na zapamätanie hovorí:„ Na 

radosť obrátim ich smútok a poteším i rozveselím ich po žiali.“ (Jeremiáš 31, 13) 

Hlavnou myšlienkou dnešnej úlohy je: Pán Ježiš nám dáva svoju milosť a lásku 

zadarmo. Povedzme si ju spoločne.  

  
 
B. Božia láska 

 

Vytvorte dvojice. Každá dvojica sa bude snažiť dokončiť vetu: „Božia láska je veľká 

ako_____________________.“ Povedzte si, na čo ste prišli.  
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Zhrnutie  

Dokončovanie viet sa vám naozaj podarilo! Môžeme ale naozaj nájsť vhodné slová, 

aby sme vyjadrili veľkosť Božej lásky? Prečo? Čia láska vás dokáže naplniť? 

Znamená to, že vaša láska môže rásť a byť ako Božia láska? Pravdepodobne nie, 

ale rásť môže!  

V našom dnešnom príbehu sa dozvieme, ako bol Pán Ježiš naplnený súcitom a 

láskou, keď jedného dňa videl pohrebný sprievod. Náš verš na zapamätanie hovorí:  

„Na radosť obrátim ich smútok a poteším i rozveselím ich po žiali.“ (Jeremiáš 31, 13) 

Hlavnou myšlienkou dnešnej úlohy je: Pán Ježiš nám dáva svoju milosť a lásku 

zadarmo. Povedzme si ju spoločne.  

 

 

* Modlitby a chvály  

 

Spoločenstvo 

Zreprodukuj radosti a starosti detí tak, ako ti ich povedali pri príchode (pokiaľ sa ti to 

hodí). Vyhraď si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si veršík 

z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadni narodeniny detí alebo zvláštne udalosti. 

Zvlášť srdečne privítaj návštevu. 

 

Návrhy vhodných písní 

Amigos de Cristo (Kristovi priatelia - Sing for Joy, č. 69) 

Viac o Ježišovi (More About Jesus – Sing For Joy, č. 38) 

Nádherný, nádherný (Wonderful, wonderful – Sing for Joy, č. 39) 

On môže (He is Able – Sing for Joy, č. 40) 

Ako mám rád Ježiša (Oh How I love Jesus – Sing For Joy, č. 114) 

 

Misia 

Porozprávaj deťom príbeh z „Detskej misie“. 
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Zbierka 

Ku zbierke znovu použite darčekovú krabičku.  

 

Modlitba 

Poďakuj Pánu Bohu za Jeho dar – Pána Ježiša – a za lásku Ježiša, ktorú máme 

zadarmo. Poďakuj za to, že môžeme o Jeho láske rozprávať ostatným. 

 

Biblický príbeh 

 

Preberanie príbehu      

Osoby: Niekoľko nosičov truhly. 

 

Požiadaj niekoľko detí, aby sa stali nosiči truhly a potom ich nechaj niesť dlhú, veľkú 

krabicu alebo kôš smerom k prednej časti miestnosti. 

 

Povedz: Zakaždým, keď poviem v príbehu niečo smutného, utierajte si oči, ako 

by ste plakali. Keď poviem niečo veselého, chcem, aby ste mávali rukami vo 

vzduchu. Keď si prejdem rukou po krku, chcem, aby ste boli ticho.   

 

Prečítaj alebo porozprávaj nasledujúci príbeh           

 

 Ježiš a Jeho priatelia si rozprával a smiali sa, keď kráčali prašnou cestou. 

Pred nimi ležala malé mestečko Naim. Cesta k mestečku bola hrboľatá a kamenistá. 

Po ceste Ježiš rozprával ľudom o tom, ako ich Boh miluje, a tiež uzdravoval 

nemocných, ktorých k nemu nosili.  

 Keď sa blížili k Naim, radostná skupinka sa naraz zastavila. Stíchli, keď videli 

smutný sprievod vychádzajúci z brány mesta. Pánu Ježišovi preletel po tvári tieň. 

Keď prišiel sprievod bližšie, Ježiš a Jeho priatelia zistili, že nejaká vdova stratila 

svojho jediného syna. Pán Ježiš pohliadol na zdrvenú matku. Bolelo ho srdce, keď 

videl túto utrápenú ženu. Cítil jej smútok a žiaľ, keď plakala pre svojho syna. Vedel, 

že pred nejakou dobou jej zomrel manžel. Syn bol jediný človek, ktorý sa o ňu mohol 
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postarať. A teraz nemala vôbec nikoho. Pravdepodobne príde o všetko, peniaze aj 

domov.  

 Žena pokračovala v chôdzi a kvôli svojmu žiaľu si Ježiša ani nevšimla. Priblížil 

sa k nej a láskavo prehovoril: „Neplač,“ povedal. Potom sa otočil k nosítkam, kde 

niesli jej syna. Keď na nosítka položil ruku, muži, ktorí ich niesli, sa zastavili. Všetci 

čakali, čo sa stane.  

 Ježišovi priatelia prišli bližšie. Ľudia z pohrebného sprievodu stáli ticho 

neďaleko. „Čo bude Ježiš robiť?“ pýtali sa.   

 Pán Ježiš pohliadol na nehybné telo. Potom povedal silným hlasom: „Mladý 

muži, hovorím ti, vstaň!“ Silný Ježišov hlas doľahol k zástupu. Naraz sa syn vdovy 

posadil a začal hovoriť! 

 „Tu je tvoj syn!“ povedal Pán Ježiš užasnutej matke. Žena so synom sa pevne 

objali. Smutné matkine slzy sa premenili v slzy radosti!  

 Ľudia, ktorí to videli, boli ohromení a začali chváliť Boha. Správa o Ježišovi a 

pohrebnom sprievode sa rýchlo rozšírila. O niečom takom ľudia nikdy nepočuli. 

Ľudia, ktorí to všetko videli na vlastné oči, nestrácali čas a rozprávali o tom ostatným.  

 To bolo prvý krát, kedy Pán Ježiš vzkriesil na tejto zemi niekoho z mŕtvych. 

Ježiš nás miluje práve tak, ako miloval túto vdovu a jej syna. Ona Ježiša neprosila o 

pomoc. Ježiš videl jej slzy a zármutok a bolo mu jej ľúto. Urobil tento zázrak, pretože 

ju miloval a jej zármutok sa Ho hlboko dotýkal. Ježiš naozaj premenil jej zármutok 

na radosť. 

 I náš zármutok dokáže premeniť na radosť. Miluje každého z nás a chce, aby 

sme boli šťastní. Až sa znovu vráti, veľa zármutkov premení na radosť. Povolá 

z hrobu tých, ktorí mu dali svoje srdcia skôr, než ich zastihla smrť. To bude radostný 

deň! Matky, otcovia, dievčatá i chlapci sa znovu stretnú, aby žili večne s Ježišom! 

 

                                                     

Zhrnutie 

 

Dozvedáme sa z dnešného príbehu niečo o viere vdovy v Boha?  

Prosila vdova Ježiša o pomoc? Prečo jej pomohol? Áno, pretože rád pomáha 

ľuďom a rád im dáva dary.  

Urobil niekto z nás niečo, čím by si zaslúžil Ježišovu lásku a pomoc? Prečo 

nám aj napriek tomu pomáha? 
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Pán Ježiš hovorí: „Poďte ku mne, a ja vás zachránim.“ Ako môžeme prísť 

k Ježišovi?  

Kedy uvidíme na vlastné oči Ježišovu moc kriesiť mŕtvych? Prečo to urobí?  

Pripomeňme si hlavnú myšlienku našej úlohy: Pán Ježiš nám dáva svoju 

milosť a lásku zadarmo.  

 

 

Verš na zapamätanie 

 

Niekoľkokrát si zopakujte verš na zapamätanie pomocou nasledujúcich pohybov.  

 

Na radosť – usmej sa 

obrátim – ukáž hore 

ich smútok – tvár sa smutne a utieraj si oči, ako by si plakal 

a poteším – objím sa rukami 

i rozveselím – zdvihni ruku a usmej sa 

ich - ukáž hore 

po žiali - tvár sa smutne a utieraj si oči, ako by si plakal 

Jeremiáš 31, 13 – otvor spojené dlane 

 

 

Štúdium Biblie 

 

Povedz: V Biblii sa rozpráva i o iných príležitostiach, kedy Pán Boh niekoho 

vzkriesil k životu. Pozrime sa bližšie na dva takéto príbehy. Keď budete tieto 

dva texty čítať, premýšľajte o tom, čo sa stalo. Ako Pán Ježiš zmenil smútok 

na radosť? Skúste o tom niečo povedať.  

 

Popros dobrovoľníkov, aby prečítali nižšie uvedené texty. Pokiaľ to bude potrebné, 

popros dospelých o pomoc. 

 

Matúš 9, 18-19; 23-25 (dcéra jedného z predstavených) 

Jan 11, 38-44 (vzkriesenie Lazara) 
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Zhrnutie 

 

Daj deťom dostatok času k premysleniu odpovedí. 

Kto bol vzkriesený k životu? 

Prečo sa Pán Ježiš rozhodol týchto ľudí vzkriesiť? 

Ako na to asi reagovali rodiny týchto ľudí? 

Kto jediný má moc vrátiť človeku život? Ja som veľmi rád, že dokáže všetko, 

vy tiež? 

Kedy Pán Ježiš znovu vzkriesi ľudí? (Keď sa znovu vráti, vzkriesi tých, ktorí 

zomreli a verili v Neho) Bude potom smútok zmenený na radosť? Ježiš nás má 

dnes rád rovnako ako mal rád ľudí v biblických dobách. Chce nás zachrániť a 

zmeniť náš smútok na radosť. Povedzme si znovu hlavnú myšlienku našej 

úlohy: Pán Ježiš nám dáva svoju milosť a lásku zadarmo 

 

 

Aplikácia lekcie 

Scenáre 

 

Prečítaj nasledujúce scenáre študentom (alebo iné vhodné do vašej situácie) a 

požiadaj ich, aby odpovedali na otázky. 

 

1. Rodičia Kristíny sa rozvádzajú. Vidíš ju v škole, a vieš, že je smutná. Ako jej 

môžeš pomôcť? Čo môže urobiť Pán Boh? 

2. Jarkov otecko prišiel o prácu. Hľadá inú, ale nemôže žiadnou nájsť. Jarkova 

rodina nemá práve peniaze nazvyš a tak Jarko nemôže ísť na výlet do  

zábavného parku. Ako môžeš Jarkovi pomôcť v jeho smútku? Čo môže 

urobiť Pán Boh?  

3. Tomášov dedko pred niekoľkými dňami zomrel. Dnes je Tomáš v sobotnej 

škole. Ako mu môžeš pomôcť v jeho smútku? Čo môže urobiť Pán Boh? 
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Zhrnutie 

 

Povzbuď deti, aby reagovali, keď sa spýtaš: Cítil Pán Ježiš bolesť vdovy? (áno) 

Cítite bolesť iných ľudí, ktorí prežívajú bolesť, sú smutní alebo osamelí? Je to 

ľahké alebo ťažké?  

Ako môžete iných potešiť? Keď to robíte, prejavujete empatiu. Prejaviť empatiu 

znamená vedieť, ako sa druhý človek cíti. 

Pán Ježiš s nami cíti. Pretože nás má rád, nie je mu jedno, keď sme smutní. 

Chce náš smútok zmeniť na radosť. Povedzme si znova hlavnú myšlienku 

našej úlohy: Pán Ježiš nám dáva svoju milosť a lásku zadarmo. 

 

 

 

Zdieľanie sa 

 

Náhrobný kameň 

 

Pre každé dieťa skopíruj šablónu náhrobného kameňa na šedý papier. Môžeš 

použiť biely papier, ktorý si deti vyfarbia na šedo.  

Povedz: Urobme si náhrobný kameň, ktorý nám bude pripomínať príbeh o 

synovi vdovy z Naim! Čo myslíte, že by na ňom malo byť napísané? (Vzkriesený 

Ježišom z mŕtvych, čaká, až ho znova uvidí; apod.) 

 

Napíš verš na zapamätanie na dobre viditeľné miesto a potom požiadaj deti, 

aby si ho prepísali na zadnú stranu náhrobného kameňa. Potom si vyfarbia prednú 

stenu a náhrobný kameň vystrihnú.   
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Zhrnutie 

 

Čo je napísané na prednej strane náhrobného kameňa? (Bohatstvo Boha na účet 

Ježiša Krista) Čo to znamená? (Že Boh nám dáva veľa požehnania; dáva nám 

večný život, pretože za nás Ježiš zomrel; Pán Ježiš zaplatil za naše hriechy; Božia 

milosť nám dáva, čo si nezaslúžime; Pán Ježiš za nás zomrel na kríži, aby sme mohli 

žiť; apod.)     

Pretože nás Pán Boh tak miluje, chce nám dať miesto smútku radosť, ako to 

urobil Pán Ježiš pre vdovu z Naim.  

Božia milosť je niečo, čo si nezaslúžime, nemôžeme si na ňu zarobiť, ani si ju 

kúpiť. Pán Boh ju dáva zadarmo každému, kto Ho má rád a prijíma Ho, ako 

svojho Spasiteľa. Máš Ho rád? Chceš, aby sa aj ostatní dozvedeli o Jeho láske 

a milosti?  

Niekedy v tomto týždni ukážte niekomu, o kom si myslíte, že je smutný, svoj 

náhrobný kameň. Povedzte mu o vdove z Naim a jej synovi. Určite mu 

povedzte, že Pán Boh chce aj jeho smútok zmeniť na radosť. Povedzme si 

naposledy hlavnú myšlienku našej úlohy: Pán Ježiš nám dáva svoju milosť a 

lásku zadarmo. 

  

 

Ukončenie 

 

Krátko sa pomodli podobnými slovami: Ďakujeme Ti, Bože, za Tvoju lásku a milosť, 

ktorú nám zadarmo dávaš. Vieme, že poznáš naše zármutky a že o nás máš záujem. 

Máme Ťa radi. Amen. 
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