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VersSik na zapamitanie
,»A povedal im: Idte po
celom svete a kazte
evanjelium kazdému
stvorenniu.*

(Marek 16:15)

Ciele

Deti budi:

Vediet’, ze Jezi$ nas
poziadal, aby sme

o flom rozpravali celimu
svetu.

Citit’ tiZzbu povedat’
druhym o JeziSovom
zmftvychvstani

a ponuke vec¢ného
Zivota.

Reagovat’
akceptovanim JeZiSovej
silytym, aby viedli
ostatnych k nemu.

Hlavna mySlienka
,,Bohu sluzime, ked’
hovorime druhym o

JeziSovi.*

LEKCIA 4

ON Z1JE!

Téma na tento mesiac
Boh chce, aby sme ukazali druhym, ako veI'mi ich ma rad.

Biblicka lekcia v skratke

Jezi§ bol v hrobe od Piatku popoludni. Teraz je nedel’a rano.
Anjeli sa zjavili pri hrobe a odvalili kamen. Potom Boh zavolala na
svojho syna, aby opét’ ozil, aby sa vzkrieseny vratil do neba a zaujal
svoje pravé miesto ako Krdl' kralov aPan péanov. Sprava
o zmftvychvstani sa najprv dostala Zenam, ktoré priSli smutit’ na
hroba potom ucenikom. Jezi§ sa napokon stretdva so svojimi
nasledovnikmi a dava im inStrukcie pre ich sluzbu.

Tato lekcia je o sluzbe.

Vzkriesenie predstavuje energiu, ktora ndm Boh dava, aby
sme mohli zit’ Zivot sluzby. Ak Boh dokéaze premenit’ smrt’ na Zivot,
za ziadnych okolnosti nemozno pochybovat’, ze je zlozité pre Jeho
moc a silu to prekonat’. To isté poverenie, ktoré¢ dal Jezi§ svojim
ucenikom je dané aj nam, aby sme viedli druhych k Nemu a €inili
ucenikmi vSetkych l'udi na svete.

Obohatenie ucitel’a

,.Co Spasitel' povedal u¢enikom, tyka sa vietkych veriacich.
V tomto poslani st zahrnuti vSetci veriaci v Krista do konca vekov.
Je osudnym omylom domnievat’ sa, Ze dielo zachrany hynucich
zavisi len od zvlast povolanych kazatelov. Kazdy, kto pocul
nebesky hlas, je povolany zvestovat’ evanjelium. Ktokol'vek prijima
Kristov zivot, je povolany do diela zachrany svojich spolubliznych.

Nech je uz zZivotnym poslanim Cloveka ¢okol'vek, mal by sa
predovsetkym zaujimat’ o ziskavanie l'udi pre Krista. . . . Sluzia aj
ti, ¢o chorym a trpiacim stiSuji bolest, ¢o pomahaji chudobnym,
potesuju skleslych a malovernych. . . . Kristus chcel, aby jeho
sluzovnici poméhali 'ud’om, ktorych tiesni hriech. . . .

Ucenici mali zacat’ pracovat’ tam, kde byvali. Podobne ma
kazdy Kristov svedok priniest’ zvest’ najprv svojmu najblizS§iemu
okoliu. Aj vo vlastnej rodine méZeme mat tych, ¢o tizia po sucite
a maju hlad po chlebe zivota.” (DA, 822)

Prirodné jaskyne a vytesané hroby sa vyskytovali v blizkom
okoli Jeruzalema. Boli to obvykl¢ miesta, kde pochovéavali
v starovekej Palestine. Nad vchodom do bezného hrobu by sa dali
pravdepodobne ndjst’ vyklenky v stenach, na kazdej strane, kde boli
polozené teld. Za hlavnou c¢astou hrobu bola casto aj mala
miestnost’, kde boli zozbierané kosti predchddzajicich generacii,
aby ti, o pridu do hrobu, mali miesto. Jozefov velkorysy dar miesta
na pohreb vyriesil problém, s ktorym si u€enici nevedeli poradit’.



MILOST

PrehPad programu

CAST LEKCIE MINUTY AKTIVITY POMOCKY
Privitanie postupne Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuj si ich
radosti/starosti
1 Pripravné aktivity =~ do 10 min. A.Vznadsajuce sa ruky Ziadne
B. Oslava! vlajky, hudobné nastroje
a/alebo rapkace, spevnik Sing
for Joy
C. Kvasnice such¢ drozdie, cukor, pohar

tepla voda, tanier

* Modlitby a chvaly  do 10 min. Spolocenstvo ziadne
Spevnik Sing for Joy
Misia
Zbierka nadoba na zbierku
Modlitba ziadne
2 Biblicka lekcia do 20 min. Preberanie pribehu kostymy biblickych ¢asov,

babika ktora reprezentuje
JeziSa, Siroké pasy bielej
latky, nadoby s korenim,
vel’ky karton, vystrizky,
ktoré predstavuju kamene,

deky
Versik na zapamétanie ziadne
Studium Biblie Biblie
3 Aplikacia lekcie do 15 min. Scendr ziadne
4 Zdielanie sa do 15 min On zije! umelohmotné vajcia alebo

malé naddobky s vrchnac¢ikmi

*Modlitby a chvaly m6zu byt zaradené do programu kedykol'vek.




VYUCOVANIE LEKCIE

Privitanie
Privitaj deti uZ vo dverach. Opytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyZdni - z coho maju radost’, aké maju
starosti. Vypocuj si verSik z minulého tyzdina a povzbud’ deti, aby sa podelili so skisenost’ami
z minulotyzdennej lekcie. Za¢ni s nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastnej volby.
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Pripravné aktivity

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazuje§ za najvhodnejsie.

A. Vznasajuce sa ruky
Nech sa Ziaci postavia ku stene tak, ze sa budi dotykat' Spickami prstov na nohéach steny.
Povedz im, aby tlacili svoje zépistia a prsty na strane, kde su nechty z celej sily proti stene a aby
pocitali do tridsat, a to takto jedna-jedna-tisic, dva-dva-tisic, atd’. Ked’ napocitaji do tridsat, povedz
im, aby sa otocili opacne. Ich ruky sa za¢nu vznasat’ v dosledku svalového napitia.

Zhrnutie

Poskytni &as na odpovede, ked’ sa opytas: Co sa stalo? Co ste citili? V ¢om to prpominalo JeZiSove
vzKkriesenie zo smrti? (Ni¢ ho nemohlo zastavit’ dole.) Boh dal JezZiSovi silu prekonat’ smrt’. JeZi§
nas poziadal, aby sme o nom povedali celému svetu. Na§ ver§ na zapamitanie dnes je: ,, A
povedal im : Id’te po celom svete a kaZte evanjelium kazdému stvoreniu! (Marek 16:15). Co je
,dobra sprava® Ano, je to pribeh o JeZiSovom Zivote, smrti a vzkrieseni. Tak nam JeZi§
zanechal pracu, ktori mame robit’ pre Neho - povedat’ o Nom druhym. Mate niekdy pocit, Ze sa
bojute rozpravat’ druhym o JeziSovi? BozZia moc vzkriesila JezisSa do Zivota, a BoZia moc nam
mozZe pomoct’ rozpravat’ druhym o JeZiSovi. Je mnoho spoésobov, ako moéZeme ,povedat
druhym o JeZiSovi. MoZete porozmyslat’ o inych sposoboch, ako rozpravanie? (byt mili a
pomahat’, spievat’, podelit’ sa, atd’.) Nasa dneSna hlavna mySlienka nam hovori:

- BOHU SLUZIME, KED HOVORIME DRUHYM O JEZISOVL.
Povedzte to spolu so mnou.
Potrebujes:
- vlajky
- hudobné B. Oslava!
nastroje Rozdaj vlajky, rapkace, Ccinelky, zvonceky, bubny, atd. Zahrajte
a/ ale‘pvo a zaspievajte ,,Toto je den alebo ,,He Is Lord* (Sing for Joy, No.87). Ked’ znie piesen
rapkace’ . z prehrévaca, deti mézu mat’ vlastné nastroje a spievat’ sami, a mavat’ vlajkami, hrat’
%Osf;:;lk Sing | g ¢inelky, zvonceky, atd’, a oslavovat’ Kristovo vzkriesenie.
Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked sa opytaS: Pre¢o bolo Kristovo vzkriesenie dovodom na oslavu?
Ano, Jezi§ premohol hriech. Bol povzneseny zo smrti, a tak aj my méZeme mat’ spolu s Nim
vecny Zivot. Satan a hriech budi jedného diia spolu zni¢eni. To su uZasné dovody na oslavu!
JeZi§ poziadal Jeho ulenikov, a nis, aby sme o Nom povedali celému svetu. Na§ ver§ na
zapamiitanie dnes je: ,,A povedal im : Id’te po celom svete akazte evanjelium kaZdému
stvoreniu! (Marek 16:15). Co je ,,dobra spriva“_Ano, je to pribeh o JeZiSovom Zivote, smrti
a vzkrieseni.Tak nam JeZi§ zanechal pracu, ktorit mame robit’ pre Neho - povedat’ o Nom



druhym. Je mnoho sposobov, ako méZeme ,,povedat’ druhym o JezZiSovi. MéoZete porozmyslat’
o inych sposoboch, ako rozpravanie? (byt mili a poméhat’, spievat’, podelit’ sa, atd’.) Nasa dneSna
hlavna myslienka nam hovori:

- BOHU SLUZIME, KED HOVORIME DRUHYM O JEZISOVI.
Povedzte to spolu so mnou.

B. Kvasnice

Uka¢ &iakom suSené drozdie. Nechaj ich, aby to chytili, ovoiali, ochutnali. Opytaj sa: Co je to?
Myslite si, Ze je to Zivé, alebo mritve? (Akceptuj akékol'vek odpovede.) Povedz: Toto je drozdie.
Pomaha chlebu, aby nakysol. Jezi§ o kvasniciach rozprava v Biblii. Toto droZdie vyzera teraz
ako mrtve, ale my teraz z neho urobime Zivé.

Daj 1 lyzicku drozdia, 1 lyZiSku cukru a % pohara teplej vody do vysokého, Sirokého pohara a poloz
ho na tanier. Zamies$aj to, a nechaj kysnit’ 10 minut, zatial’ ¢o budes robit’ d’al§iu ¢ast’ programu, a to
Modlidby a chvaly.

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa opytas: Ako vyzera drozdie teraz? Nechaj Studentov ovonat a
ochutnat’ kvasok.Opytaj sa: Co sa stalo? (Ozilo to!) Na§ dneSny pribeh je o tom, ako JeZi§ oZil.
Nas ver§ na zapamiitanie dnes je: ,,A povedal im : Id’te po celom svete a kaZte evanjelium
kaZdému stvoreniu! (Marek 16:15). Co je ,,dobra sprava“? Ano, je to pribeh o JeZiSovom Zivote,
smrti a vzkrieseni. JeZi§ nas poZiadal, aby sme o Nom rozpravali druhym. Je mnoho spésobov,
ako moéZeme ,povedat' druhym o JeziSovi. MoZete porozmySlat’ o inych spésoboch, ako
rozpravanie? (byt’ mili a pomahat, spievat, podelit’ sa, atd’.) Nasa dneSna hlavna myslienka nam
hovori:

- BOHU SLUZIME, KED HOVORIME DRUHYM O JEZISOVI.
Povedzte to spolu so mnou.

Poznamka: Modlitby a chvaly najdete na str. 44



2
Potrebujes: BibliCky pribeh

- kostymy ] g
biblickych casov Preberanie pl.'lbehu ‘ . .

- babiku, ktora Postavy: Jezi§ (oble¢ny v bielom), Jozef z Arimathei (Satka okolo hlavy ako
reprezentuje turban), Maria Magdaléna (Satka okolo pliec alebo hlavy), Méria/JeziSova matka
Jezisa (Satka okolo hlavy alebo ramien), anjel (obleCeny v bielom), niekolko deti

- §iroké kusy oblecenych ako ucenici.
bielej latky

- nadobas Priprava scény:
koreninami Nech sa ten, kto bude hrat’ vzkrieseného Jezisa, ukryje v hrobe. Poloz babiku

- vel’ky ,.kamen* z
kartona

- ,hrob* vyrobeny
z deky cez stol
alebo stolicky

pred hrob. Nech ucenici sedia na dlazke d’alej od hrobu.

Povedz: Potrebujem dnes zase nejakych pomocnikov. Vyber hercov a oble¢
ich. Budem mat’ babiku, ktora bude predstavovat’ JeziSa, ked’ zomrel,
a skuto¢nu postavu, ktora Ho bude hrat’ po vzkrieseni. Bude to ¢ast’, ktora
bude rozpravana, a Cast’, ktora bude hrana. Bude§ vediet’, kedy bude$
hrat’, ked’ t'a zavolam. Vtedy pride§ a budes§ hrat’ svoju ¢ast’.

Citaj alebo povedz pribeh.

Bola nedel’a rano po najtazsom dni v Zivote pre JeziSovych uc¢enikov. Zomrel len niekol’ko hodin pred
zapadom slnka v piatok, a povedal, ze placuci nasledovnici Ho rychlo pochovaji do hrobu, ¢o patril
Jozefovi z Arimatei. (Jozef a dve Marie zabalia babiku leziacu na zemi do bielej latky, a potom ju
poloZia do ,,hrobu*.) Potom sa pondhl'ali domov, pretoze coskoro mala zacat’ sobota.

Zeny, ktoré boli pri krizi, ked’ zomrel, chceli slazit' JeZiSovi tym, Ze sa postaraju o Jeho telo. Sledovali,
ako bol vloZzeny do hrobu. Pozerali sa, ako bol privaleny tazky kamen cez otvor aby ho utesnil.
(Prikotulajte kartonovy ,,kamen* cez vchod do ,,jaskyne*.) Aj ony odpocivali pocas soboty, ale hned’
ako sa skoncila, pondhlali sa k hrobu s pohrebnymi koreninami. (Maria prichddza s nadobou
s koreninami.)  , Kto ndm pomuze odvalit' ten tazky kamen?, pytali sa navzajom, ked sa blizili
k hrobu. Ni€ netusili, ked’ sa zrazu zjavil anjel z neba. S vel'kym zemetrasenim odvalil kamen z hrobu,
(nech to anjel urobi), a zavolal Jezisa v Bozom mene k zZivotu. (Anjel kyve na Jezisa, aby vstal a vysiel
von z hrobu.)

Zeny ostali uzasnuté, ked’ videli hrob otvoreny, a anjela, ziariaceho slavou neba, sediaceho blizko
kamena. (Anjel sedi blizko kamena.) , Nebojte sa!*, povedal anjel. ,,JJa viem, Ze hl'adate JeZiSa, ale nie
je tu. Vstal zmrtvych prave tak, ako povedal, ze sa stane. Chod'te rychlo, a povedzte to Jeho
uc¢enikom. JeZis$ je na ceste do Galilei, tam ho stretnete.*

Dokazete si predstavit, ako boli Sokované? Po tom vSetkom, ¢o sa stalo za niekol’ko uplynulych dni
pravdepodobne nevedeli, o si maju mysliet. Biblia hovori, Ze to utekali povedat’ druhym so strachom
a vel'kou radost'ou. Dokazete si ich prestavit, ako stratili koreniny, ktoré si so sebou priniesli, ako si
drzali sukne a utekali spdt’ do mesta, tak rychlo, ako len vedeli? Myslite si, ze boli plné energie?
Samozrejme, ze boli! Myslite si, Zze boli nadSené? Bez pochyb! Ni¢ ich nemohlo zastavit, aby sa
podelili s dobrou spravou o tom, ze JeZi§ vstal z mftvych! (Madrie utekaju za ucenikmi a volaju: “Jezis
je vzkrieseny!‘ Ucenici vstanu, vyzeraju prekvapene.)

Zeny sa podelili o dobru spravu. Jezis ozil!

Coskoro sa Jezi§ zjavil svojim priatelom. (,,Jezis“ sa pripoji k skupine) Ukéazal im otlatky od klicov
na svojich rukdch. Rozpraval sa s nimi o ich budtcnosti. A dal im pracu, ktorti mali robiz, ked’ im
povedal: Chod’te a ¢inte u¢enikmi vsetkych I'udi z celého sveta. Povedzte im o mne.*

My mame cest zdielat’ sa dnes srovnakym posolstvom so svetom. JeZi§ povedal svojim
nasledovnikom, aby niesli dobrt spravu do celého sveta. Si pripraveny povedat’ svetu dobru spravu
o JeziSovi?



Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ povies: Predstavte si, Ze by ste tam boli. Co by ste si mysleli? Co
myslite, ako sa Zeny a JeZiSovi uenici citili, ked’ videli JeZi$a Zivého? Co pre nas dnes znamena
JeziSove vzkriesenie? (Nasi milovani budu tieZ jedného dia zit' v sile JeziSa+ jedného diia s Nim
mozeme ist do neba; prekonal smrt a hriech, atd) Co tym JeZi§ myslel, ked’ povedal Jeho
ucenikom, aby ,,iSli a Cinili u¢enikmi vSetky narody*“? Od koho eSte, JeZi§ chcel, aby to tieZ robil?
Pamiitite si dneSnui hlavni mySlienku? Povedzme si ju spolu:

- BOHU SLUZIME, KED HOVORIME DRUHYM O JEZISOVI.
Povedzte to spolu so mnou.

Vers na zapamdtanie
Necha;j deti opakovat’ vers a pohyby niekol’ko krat, az kym to budi vediet’. j nepravosti.” (1.Jan. 1:9)

Povedal im, Ukaz hore.
Id’te Ukéz dopredu.
po celom svete Znazorni rukami tvar zeme.

a kazte evanjelium Zodvihni ukazovak, ako ked’ niekomu nieco rozpravas.
kaZzdému stvoreniu! Natiahnuté ruky, zamavaj.
(Marek 16:15). Dlane spolu, potom otvorit’.

Potrebujes:
T ‘L l: - Biblie
Studium Biblie

Povedz: Mnoho l'udi videlo JeziSa Zivého, po tom, ako bol vzkrieseny. Pamitate si, kto boli tito
Pudia? Nechaj Ziakov pozriet’ sa do Jan 20:10-18 (Maria Magdaléna); Luka$ 24:13-16 (dvaja ucenici
na ceste do Emaus); Jan 20:24-31 (Tomas a d’al$i ucenici.) Na zaklade evanjelii, najcastejSie sa
zjavoval malym skupiniam. Ale Pavol nam hovori o tom, ako sa JeZi§ ukazal vel’kej skupene
Pudi. Precitajme si 1 Korint’anom 15: 5-7. Nechaj niekoho precitat’ text nahlas. JeZi$ sa zjavil viac
ako 500 veriacim naraz. Boli aj nejaki 'udia, o ktorych nerozmysl'ame, pretoZe sa im zjavil
omnoho neskér. Pomoz detom najst’ a precitat’ Skutky 7:54-56. Stefan ho videl vo sne presne pred
tym, neZ bol ukamenovany na smrt’. Nechaj deti precitat’ Skutky 9:3-7. JeZi§ sa rozpraval so
Saulom, ked’ bol Saul na ceste do Damasku.

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa opytas: Kto bol prvy, kto videl Jezi§ Zivého? (Maria Magdaléna)
Kto povedal, Ze sa musi JeZi§a dotkniit’, aby uveril, Ze je Zivy? (Tomas) Co mysli§, Ze by si robil,
keby si videl JezZiSa? HIadal by si jazvy po klincoch na Jeho rukach? Opytal by si sa, ¢i ich
moZeS chytit’? Koho by si rad videl, ako sa tvari, keby videl Jezisa prvy krat? Je to niekto, kto
eSte nepozna Jezisa? Co mysli§, kolko Pudi na svete eSte potrebuje pocut’ o JeZiSovi? Kto im to
povie? Povedzme spolu znova nasu dne$nu hlavni myslienku:

- BOHU SLUZIME, KED HOVORIME DRUHYM O JEZISOVI.



* Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Zreprodukuj radosti a starosti deti, tak, ako ti ich porozprévali pri prichode (ak sa ti to hodi). Vyhrad’
si ¢as na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si verSik z predchadzajucej lekcie.
Neprehliadni narodeniny alebo zvlastne udalosti. ZvIast’ srdec¢ne privitaj navstevu.

Navrh piesni

,Go, Tell It on the Mountain® (Sing for Joy, No. 84)
,»He’s Alive* (Sing for Joy, No.85)

,» This Is the Day* (Sing for Joy, No. 86)

,He Is Lord* (Sing for Joy, No. 87)

Zbierka

Povedz: Ked’ divame naSu zbierku, je to jeden zo spésobov, ako moZeme .
; o Ao s veu . . . Potrebujes:

druhym Pud’om pomoéct’ povedat’ o JeziSovi a o dobrej sprave o Jeho - nadobu na

vzKkrieseni. sbierku

Modlitba

Povedz: Poprosme Boha, aby nam pomohol sluzit’ tym, Ze budeme
rozpravat’ a ukazovat’ druhym Jeho velku lasku, ktori ma voci nim.
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Aplikdacia lekcie

A. Scenar

Precitaj nasledovné scenare ziakom anechaj ich odpovedat na otizky na konci
kazdého.

1. Tvoja stara mama nechodi do zboru. Spadla a zlomila si ruku. Co méZe§ urobit’,
aby sa sa s niou zdiel’al o JeZiSovej laske? (Priniest’ jej jedlo, pomdct’ jej vycistit’
dom alebo zdhradu, pontknut, Ze niekomu napiSe§ za nu list, ponuknut, ze sa
pomodlis, aby sa jej ruka rychlo zahojila, Casto jej zatelefonovat, vyrobit’ a poslat’ jej
pohladnicu, priniest’ jej kvety, povedat’ jej biblicky pribeh, atd’.)

2. Palko je chudobny chlapec z tvojej ulice. Co by si mohol urobit’, aby si mu
povedal o JeZiSovi? (Spravat’ sa k nemu milo a s reSpektom, zapojit’ ho do hier, snazit’
sa ho spoznat’ pomocou mnohych otazok, podelit’ sa s nim o desiatu, opytat’ sa ho, ¢i
pozna JeziSa, povedat’ mu biblicky pribeh, pozvat ho do sobotnej Skoly, atd’.)

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa opytaS: Myslite si, Ze by ste mali guraz urobit’ niektoré
z tychto veci v situaciach, ako su tieto? Bolo by to 'ahké? (nie) Kto ti muzZe dat’ silu
zdiel’at’ sa o JeziSovi? (Boh) Boh vzkriesil JeziSa zo smrti. JeZi§ prekonal hriech. To je
vel’mi mocné. JeZi§ ti mozZe dat’ silu a guraZ povedat’ o Nom druhym. PoZiadal nas, aby

sme iSli do vSetkych kitov zeme, a niesli Jeho pribeh vSetkym. Kde o Nom moZes
porozpravat’? Povedzme znova spolo¢ne nasu hlavni myslienku:

- BOHU SLUZIME, KED HOVORIME DRUHYM O JEZISOVI.

4 Potrebujes:
o« P o - plastové
Zd e l anie sa vajicka, alebo
iné naddobky s
hnakom
On Zije! e

Bud’ detom rozdaj plastové vajicka, alebo ich nechaj pohladat’ si ich vopred ukryté v triede.
Povedz: Tieto vaji¢ka predstavuju hrob, do ktorého bol Jezi$ uloZeny po smrti. Otvorme
vajicko a pozrime sa, ¢o je vo vnitri.

Zhrnutie
Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa opytas: Co ste nasli vo vajicku? Ni¢? Preto? Spravne
Jezi§ neostal mitvy. On Zije! Je to nieCo, ¢o je hodné toho, aby sme o tom povedali
druhym. Vezmite si domov svoje vajicko a darujte ho niekomu tento tyZden, ked’ mu
budete rozpravat’ o JeziSovom vzkrieseni. Ked’ to budete robit’, budete prezivat’ nasu
hlavni mySlienku:

- BOHU SLUZIME, KED HOVORIME DRUHYM O JEZISOVL.

Ukoncenie
Pomodli sa, aby Boh dal detom moc porozpravat’ druhym o Jeho Synovi.



ON ZI1JE!
Zdroje :

Matas 27: 57-61; 28:1-10, 16-20; DA str. 769-794, 818-828

Versik na zapamitanie

,»A povedal im : Id’te po celom svete a kdzte evanjelium kazdému stvoreniu! (Marek 16:15).
Hlavna mySlienka

»Bohu sluzime, ked’ hovorime druhym o JeziSovi.*

Mal si uz niekedy nejaku dobru spravu, o ktoru si sa chcel podelit?Mozno si sa nemohol
dockat, kym to niekomu povies! Maria Magdaléna bola medzi prvymi, kto sa dozvedel, Ze
Jezis bol vzkrieseny. Nemohla sa dockat, kedy to povie svetu!

Bola nedel'a po najtazsej sobote v zivote JeziSovych ucenikov. Zomrel len niekol’ko hodin
pred zapadom slnka v piatok. A povedal, ze placuci nasledovnici Ho rychlo pochovaji do
hrobu, ¢o prinalezal Jozefovi z Arimatei. Potom sa pondhl'ali domovpripravit’ sa na sobotu.
Zeny, ktoré boli pri kriZi, ked zomrel, chceli sluzit’ JeziSovi tym, Ze sa postarajii o Jeho telo.
Sledovali, ako bol vlozeny do hrobu. Pozerali sa, ako bol privaleny tazky kamen cez otvor
aby ho utesnil. Aj ony odpocivali po€as soboty. Ale hned pri vychode slnka v nedel'u sa
ponahlali sa k hrobu. Pohrebné koreniny, ktoré niesli boli na Jeho telo. ,,Kto nam pomoze
odvalit' ten tazky kamen?, rozmyslali, ked’ sa blizili k hrobu. Nevedeli, Zze anjel uz bol
v hrobke. S velkym zemetrasenim odvalil pre¢ kamen. A zavolal JeziSa v Bozom mene
k Zivotu. Zeny sa roztriasli, ked’ zbadali otvoreny hrob.Odvazne sa pozreli dovnutra. Anjel,
ziariaceho slavou neba, sa im prihovoril: ,, Nebojte s, povedal anjel, ,,ja viem, ze hl'adate
JeziSa, ale nie je tu. Vstal z mftvych prave tak, ako povedal, Zze sa stane. Chod’te rychlo,
a povedzte to Jeho ucenikom. Jezi$ je na ceste do Galilei, tam ho stretnete.*

Dokazete si predstavit, ako boli Sokované? Po tom vSetkom, ¢o sa stalo za niekolko
uplynulych dni pravdepodobne nevedeli, ¢o si maju mysliet. Biblia hovori, Ze to utekali
povedat’ druhym so strachom a velkou radostou. Dokazete si ich prestavit, ako pustili na
zem koreniny, ktoré si so sebou priniesli? DokaZete si predstavit,, ako utekali spat’ do mesta,
tak rychlo, ako len vedeli? Myslite si, ze boli plné energie? Samozrejme, ze boli! Myslite si,
ze boli nadSené? Bez pochyb! Ni¢ ich nemohlo zastavit’! Museli sa podelit’ o dobrt spravu!
Jezi§ vstal z mrtvych!

My mame Cest’ zdiel'at’ sa dnes s rovnakym posolstvom so svetom.Skor, ako odisSiel Jezi§ do
neba, rozpraval sa so svojimi nasledovnikmi. ,,Chodte a ¢iiite mi ucenikov vo vsetkych
narodoch, krstiac ich v mene Otca, i Syna i Ducha Svétého*, povedal. Si pripraveny povedat
svetu dobru spravu o JeziSovi?



Denné aktivity

Sobota
e Pecitaj si so svojou rodinou biblicky
prabeh  zlekcie na tento  tyzden.

Porozmysrlajte, ako sa budete citit, ked

uvidite Jezisa.

e Pouzi nasledovné, aby si naucil svoju
rodinu vers na zapamétanie.

Povedal im Ukaz hore.

Id’te Ukaz dopredu.

po celom svete Znazorni rukami
tvar zeme.

a kazte evanjelium Zodvihni ukazovak,
ako ked niekomu
nieco rozpravas.

kazdému stvoreniu! Natiahnuté ruky,

zamavaj.
Marek 16:15 Dlane spolu, potom
otvorit’.
Nedela

e Pocas rodinnej poboznosti si spolu
precitajte  a porozpravajte sa o Matas
27:57-66. Kto bol tento Jozef? Kto dalsi
iSiel za Pilatom? Preco? S ¢im Pilat
sthlasil?

e Spomocou dospelého vypukaj pukance
asleduj, ako sa menia. Porovnaj ich
s nevypukanymi pukancami. Ako ti to
pripomina JeziSovo vzkriesenie? Rozdel
si popkorn so svojou rodinou a pod’akujte

.....

Pondelok

e Spolu srodinou precitaj a porozpravaj sa
pocas poboznosti o Matas 28:1-10. Popis,
ako vyzera anjel. Koho videli zeny, ked’
opustili hrob? Co povedal?

e Daruyj tento tyzden niekomu prazne
plastové vajicko (alebo ind prazdnu
nadobu), ktoré si dostal v sobotnej
Skole.Povedz mu o JeziSove]  smrti
a zmrtvychvsatni.

e Pozri sa na svetovu web-stranku misijnych
organizacii. Vyskusaj Adventist
Development and Relief Agency na
»~ADRA.org” (pozri si iba detsku cast).
Taktiez skiis Adventist Frontier Missions
na ,,afmonline.org®

Utorok

e Spolu s rodinou si precitajte
a porozpravajte sa o Matis 28:2-4 a verse
11-15. Co povedal straznik hlavnému
kitazovi? Co hlavny kiiaz urobil? Preco?

e Pred rodinnou poboznostou postav
v obyvacke ,jaskynu“. Nech sa niekto
ukryje vtejto ,jaskyni“. Povedz svojej
rodine, ze mas najlepSiu spravu na svete.
Povedz nahlas:“On zije!!!* Ked’ to ¢lovek
v ,jaskyni®“ bude pocut , nech vyskoci
z ,jaskyne®.

Streda

e Na rodinnej poboznosti si  vSetci
zaspievajte ,,On zije“ (SDA Hymnal , No.
251) alebo He is Lord (Sing for Joy,
No.87.)

e Nechaj svoju rodinu vyskusat’ toto: Nech
sa postavia ku stene tak, ze sa budu
dotykat’ palcami na nohach steny. Nech
pritlacia svoje zapidstia a prsty stranou
s nechtami o stenu tak silno, ako len
dokazu. Pocitaj do tridsat,, a to takto:jedna-
jedna-tisic, dva-dva-tisic, atd. Ked’
dosiahnu ¢islo 30, nechaj ich otocit’ sa. Ich
ruky sa zaéni vznasat v dosledku
svalového naputia. Opytaj sa ich, o im to
pripomina.(Jezisa, ked’ bol vzkrieseny zo
smrti.)

Stvrtok

e Poclas rodinnej poboznosti si spolu
precitajte a porozpravajte sa o Matis
28:16-20. O ¢o poprosil Jezi§ svojich
uéenikov, aby robili? Co im sPabil? Je to
pre nas dnes?

e Urob 30-minutovy Sot o naSom UZasnom,
zivom JeziSovi. Ukaz to kamaratom
v Skole.

e Pozri sa na globus, alebo na mapu sveta.
Kam vo svete by si rad Siel rozpravat
o JeziSovi? Teraz sa pozri cez svoje okno.
Je niekto na ulici, alebo priamo v tvojom
dome, komu by si mohol povedat
o JeziSovi?

e Popros Boha, aby ti pomohol, aby si vedel
¢o mas hovorit arobit, ked budes
rozpravat’ o iom druhym l'ud’om.

Piatok

e Pocas poboznosti si precitajte
a porozpravajte sa o Lukas 24:1-12 a 36-
53. Ako sa ucenici citili, ked im Zeny
povedali dobra spravu? Ako sa citili, ked’
videli Jezisa? Ako po to, ked sa snimi
Jezi§ rozpraval? Co si o tom myslig?

e Popros niekoho starSieho, aby porozpraval
o tom, ako niekedy rozpraval o JeZiSovi.
Co sa potom stalo?
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