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CHLAPEC JE ŽIVÝ                        LEKCIA 7 

LEKCIA 7 

CHLAPEC JE ŽIVÝ! 
 

ODKAZY 

1. KRÁĽOV 17,17-24, ZO SLÁVY DO TIEŇA, DRUHÁ ČASŤ 10. KAP. 

 
VERŠ NA ZAPAMÄTANIE 

„Hospodin je dobrý, ….priznáva sa k tým, ktorí v ňom majú útočisko.“  
Nahum 1,7 
 

CIELE LEKCIE 

• Vedieť, že Boh chce, aby sme mu patrili, aby nás mohol požehnať. 
• Cítiť radosť z toho, že Boh chce, aby sme boli zdraví a veselí. 
• Rozhodnúť sa úplne dôverovať, že Boh počuje a odpovedá na naše modlitby.  
 
 

HLAVNÁ MYŠLIENKA 

Boh vždy odpovie na naše modlitby. 

 

 

BIBLICKÁ LEKCIA V SKRATKE 

 
Boh poslal Eliáša k vdove, ktorá mu dávala jedlo v dobe hladu, keď dlhý čas nebolo nikde 
dostatok jedla a vody. Keď Eliáš býval u vdovy, jej syn ťažko ochorel a zomrel. Vdova bola 
veľmi smutná. Povedala Eliášovi, čo sa stalo. Eliáš vzal chlapca do svojej izbičky na 
poschodí. Tam ho položil na svoju posteľ. Ľahol si na jeho telo a modlil sa. Boh vypočul jeho 
modlitbu a vrátil chlapcovi život. Vdova sa veľmi radovala. Vyhlásila, že teraz už vie, že 
prostredníctvom Eliáša hovorí Boh. 
 

Táto lekcia hovorí o milosti 

 
Vdova a jej syn patrili Bohu. Boh sa o nich postaral. Vdova pomohla Eliášovi a Boh jej 
preukázal svoju milosť, keď jej vrátil syna. My všetci patríme Bohu. On bude vždy s nami. 
 

NA OBOHATENIE UČITEĽA 

 
„Vdova zo Sarepty sa rozdelila s Eliášom o posledné sústo a za odmenu zostala aj so synom 
nažive. Hospodin sľubuje veľké požehnanie všetkým, ktorí v tiesnivých skúškach a v biede 
poskytujú pomoc ešte núdznejším. Boh sa nemení. Jeho moc nie je dnes menšia, než bola za 
čias Eliáša. 
…Náš nebeský Otec dáva svojim deťom na ich životnej púti požehnané príležitosti... Nijaký 
skutok lásky vykonaný v Kristovom mene nezostane bez povšimnutia a odmeny.“ (Zo slávy 
do tieňa, str. 62-63, orig. 130-131) 
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Sú v tvojom živote nejaké ťažkosti, ktoré mohli vzniknúť ako následok požehnania? Je možné 
dôverovať, že Boh vnesie do tvojho života pravú radosť? 

 

DEKORÁCIA MIESTNOSTI 

 
Pozri lekcia 6 

 

PREHĽADD PROGRAMU 
 ČASŤ LEKCIE MINÚTY AKTIVITY POMÔCKY 
 Privítanie Postupne Privítajte žiakov vo 

dverách a vypočuj si ich 
radosti aj starosti 

 

1 Prípravné aktivity Do 10 min A. Cesta dôvery 
 
 
B. Dlhý skok 
 

 
      C. Náplasť 

šatka na zaviazanie očí 
 
 
lepiaca páska 
 
 
náplasť 

* Modlitby a chvály* Do 10 min Spoločenstvo 
Spevník 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

 

2 Biblická lekcia Do 20 min Preberanie príbehu kostýmy z biblických dôb 
nádoby s olejom a múkou 

   Verš na zapamätanie Biblia 
   Štúdium Biblie Biblia 
3 Aplikácia lekcie Do 15 min Uzdravenie žiadne 
4 Zdieľanie sa Do 15 min A. Priania s textom 

„Uzdrav sa“  
Kópie prianí (pozri príloha 
Aktivity)  

* Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek. 
 

 

VÝUČBA LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítajte deti už vo dverách. Spýtajte sa ich, ako sa mali cez týždeň, z čoho majú radosť, aké 
majú starosti. Vypočujte si verš z minulého týždňa a povzbuďte deti, aby sa podelili 
o skúsenosti z predchádzajúcej lekcie.  Začnite nimi robiť prípravné aktivity podľa vlastného 
výberu. 

 

1. PRÍPRAVNÉ AKTIVITY 

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré považujete za najvhodnejšie. 
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A. Cesta dôvery 

 

Potrebujete: 
- šatku na zaviazanie očí 

 

Rozdeľte skupinu do dvojíc. Potom vždy jednému z dvojice zaviažte oči a druhý by ho mal 
bezpečne previesť miestnosťou tak, že ho bude držať za ruky. Potom si deti v dvojiciach 
vymenia úlohy a vyskúšajú si tú druhú situáciu. 

 

Zhrnutie 
 
Dajte deťom dostatok času na odpovede, keď sa ich budete pýtať: Aké to bolo – nevidieť? 
Páčilo sa vám to? Báli ste sa, že váš kamarát, ktorý vás vedie, vás nechá do niečoho 
naraziť? V dnešnom príbehu z Biblie sa budeme učiť o vdove, ktorá sa starala o Eliáša 
a o tom, ako dôverovala Bohu, že sa postará aj o jej rodinu, hoci nevedela, čo sa môže 
v budúcnosti stať a čo ju čaká. Boh sa o nás stará rovnako pozorne, ako váš kamarát, 
keď vás viedol cez miestnosť a vy ste nič nevideli. Môžeme mu dôverovať. On odpovedá 
na naše modlitby. Dnes si budeme pamätať, že: 
 
Boh vždy odpovie na naše modlitby. 

Zopakujte to so mnou. 

 

B. Dlhý skok 

 

Potrebujete: 
- lepiacu pásku 

 
Nalepte asi 1,5 m dlhú pásku na dlážku v triede. Potom sa spýtajte detí: Kto z vás chce 
skúsiť skočiť do diaľky a myslí si, že dokáže skočiť ďalej ako meria naša nalepená 
páska? Chce to niekto vyskúšať? Dovoľte všetkým deťom, ktoré chcú skok vyskúšať, nech 
ho skúsia. Najmenšieho nechajte nakoniec a pomôžte mu „doskočiť“ najďalej tým, že ho 
nadvihnete a ponesiete. Zašepkajte mu do ucha, že mu pomôžete. Povedzte: „Hurá!“ (meno 
dieťaťa) to zvládol! Niektoré z detí budú oponovať a hovoriť, že to bolo s pomocou. 
 

Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času na odpovede, keď sa ich budete pýtať: Bolo ľahké snažiť sa 
skočiť čo najďalej, keď sa vám vôbec nedarilo? Dokázali by ste skočiť na väčšiu 
vzdialenosť ako je dĺžka tejto pásky bez pomoci? Prečo nie? Niekedy sa stáva, že 
nedokážeme sami urobiť niektoré veci. Potrebujeme niekoho poprosiť o pomoc. Náš 
dnešný príbeh hovorí o vdove, ktorá nemohla pomôcť svojmu chorému synovi. Boh ju 
však mal tak rád, že sa o jej synčeka postaral. Pamätajme si, že: 
 
Boh vždy odpovie na naše modlitby. 
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C. Náplasť 
 

Potrebujete: 
- náplasť pre každé dieťa 

 
Povedzte: Každému z vás dám malú náplasť. Nalepíte si ju na jeden prštek a budete 
predstierať, že tam máte nejakú boľačku. Skúste si nalepiť náplasť každý sám. Dajte 
deťom dostatok času na to, aby vykonali zadanú úlohu. Ak vám požiadajú o pomoc, pomôžte 
im. 
 
Zhrnutie 
 
Spýtajte sa detí: Potreboval niekto z vás pomoc, aby ste nalepili náplasť na prst rovno? 
Bola to ľahká alebo ťažká úloha? Kto nám obyčajne pomáha s lepením náplastí? Boh 
nám dal rodičov, aby sa o nás postarali a pomohli nám, keď potrebujeme. Pán Ježiš sa 
tiež o nás stará, pretože nás má radšej ako ktokoľvek iný. Náš dnešný príbeh je 
o Eliášovi a chorom chlapcovi, ktorému nemohla už pomôcť ani jeho mamička. Boh 
povedal Eliášovi, ako mu môže pomôcť on. Sám Boh sa postaral o chorého chlapčeka. 
 
Boh vždy odpovie na naše modlitby. 

Zopakujte to so mnou. 

 

* MODLITBY A CHVÁLY 

 

Spoločenstvo 

Hovorte o radostiach a starostiach detí, o ktorých vám rozprávali pri príchode (ak je to 
vhodné). Vyhraďte si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si verš 
z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvláštne udalosti. Najmä srdečne 
privítajte návštevu. 

 

Návrh piesní 

  
Piesne. ktoré hovoria o Ježišovi a jeho pomoci. 
Napr. Je veľký náš Boh, je silný, je mocný  
 

Misijná správa 

Povedzte: Ježiš sa o nás stará mnohými spôsobmi. Chce, aby sme boli zdraví a stará sa 
o nás, keď ochorieme. Niektoré deti v iných častiach sveta ochorejú iba preto, lebo 
nevedia, ako sa správne starať o svoje telo, aby zostali zdraví. Dnes by som vám chcela 
rozprávať jeden taký príbeh. (Vyberte príbeh z misie, z práce zdravotných misionárov.) 



 

5 
 

CHLAPEC JE ŽIVÝ                        LEKCIA 7 

 

Zbierka 

Povedzte: Naše peniaze môžu pomôcť, aby Ježiš poslal ľudí, ktorí majú radi chlapcov 
a dievčatá, do sveta, aby im pomáhali a učili ich, ako byť zdraví. 
 
Modlitba 

Porozprávajte deťom nejakú vlastnú skúsenosť, kedy Boh vypočul vašu modlitby a potom sa 
ich spýtajte, či nemajú nejakú podobnú skúsenosť. Povedzte: Niekedy nie sú naše modlitby 
vypočuté tak, ako by sme chceli. Ale Boh je stále s nami a stará sa o nás. Poďakujte Bohu 
za jeho láskavú starostlivosť. 
 
 

2. BIBLICKÝ PRÍBEH 

 

Potrebujete: 
- kostýmy z biblických dôb 
- nádoby s olejom a múkou 

 

Postavy 

- syn (nie je nevyhnutné) 
- vdova ( nie je nevyhnutné) 
- Eliáš 

 
Poproste už dopredu jedného dospelého, aby sa obliekol ako Eliáš a rozprával deťom príbeh. 
Deťom pripomeňte príbeh z minulého týždňa, aby si spomenuli, ako sa Boh staral o Eliáša, 
keď vdove a jej synovi dal dostatok múky a oleja. Ak je to možné, používajte pomôcky – 
nádoby s olejom a múkou, ktoré ste používali minulý týždeň. 
Vo väčších skupinách môžete využiť aj postavy „syna“ a „vdovy“, ktoré si vyberiete zo 
skupiny detí. V menších triedach rozdeľte deti do dvojíc. Jeden z dvojice bude predstavovať 
syna a druhý vdovu. Oblečte ich do dobových kostýmov a oni potom budú v príbehu hrať 
mŕtveho syna a plačúcu vdovu. (Malé utierky na riad sú vhodné ako prikrývka hlavy.) Eliáš sa 
bude modliť predtým, ako vzkriesi dieťa. 
 
Čítajte alebo rozprávajte príbeh 

Vitajte, moji malí priatelia. Som Eliáš. Pamätáte si, ako ma Boh zaviedol do domu vdovy 
v Sarepte? Nejaký čas som tam býval. Tá žena mi dovolila bývať v malej izbičke na streche 
jej domu. Bolo to omnoho pohodlnejšie bývanie ako stanovanie pri potoku Kérit. 
Ale stále ešte nepršalo, pretože ľudia naďalej uctievali modlu Baála. Ľudia v celom okolí 
trpeli hladom. V dome vdovy však bolo dosť jedla, tak, ako jej to Pán Boh sľúbil. 
Každý deň, keď žena-vdova prezerala svoje nádoby, našla tam dosť múky, aby mohla upiecť 
chlieb a v džbánku zas bolo dosť oleja. Každý deň sme ďakovali Bohu za to, ako sa o nás 
stará. 
Vdova mala syna. Mám ho rád. Niekedy som sa s ním hral alebo som mu rozprával príbehy 
o Noáchovi a jeho veľkej lodi. 
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Jedného dňa sa však chlapec necítil dobre. Jeho mamička si ho posadila na kolená a hojdala 
ho. Dala mu piť chladnú vodu. Spievala mu uspávanky, ale chlapčekovi bolo čoraz horšie. 
Mamička sa snažila robiť všetko, čo mohla, no chlapček zomrel. 
Prišla za mnou s hlasným nárekom: „Prečo sa to muselo stať?“ Po tvári jej stekali slzy. Snažil 
som sa potešiť ju. 
Nakoniec som ju požiadal, aby mi chlapca dala. Vyniesol som ho hore, do svojej izbičky 
a položil som ho na moju posteľ. Potom som sa začal modliť. Volal som k Bohu a pripomínal 
som mu, ako sa mamička tohto chlapca o mňa postarala, aká bola ku mne milá a láskavá. 
Dávala mi jedlo a dovolila, aby som býval v ich dome. Tak veľmi milovala svojho syna! 
Potrebovala ho. Boh mi prikázal, aby som si ľahol na chlapcove telo. Ľahol som si teda 
a znova som sa modlil. Potom som vstal a prešiel sa po izbe. Znova som si ľahol na chlapcove 
telo a znova som v modlitbe prosil Boha, aby mu vrátil život. 
Trikrát som sa takto modlil. 
Po tretej modlitbe začal chlapec znova sám dýchať. Bol opäť živý! Mal som takú radosť, že 
som začal kričať! Zdvihol som ho a bežal som s ním po schodoch dole. Volal som na jeho 
mamičku, aby prišla. „Tvoj syn žije! Poď sa pozrieť!“ 
Vdova radostne objala svojho syna. Potom sa posadila a vzala jeho tvár do dlaní. Hľadela mu 
do očí. Smiala sa. Potom plakala. Od samej radosti sa smiala i plakala zároveň. Ďakovala mi 
a ďakovala aj Bohu. Vedela, že ich Boh má rád, že sa o nich stará a že sa nikdy neprestane 
starať. A ja som si tiež znova uvedomil, že Boh sa neprestane starať ani o mňa. On sa postará 
aj o vás. 
 

Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času na odpovede, keď sa ich budete pýtať: Predstavte si, že ste 
mamičkou toho malého chlapca. Ako by ste sa cítili, keby váš chlapček zomrel? Ako by 
ste sa cítili, keby bol potom vzkriesený? A keby ste boli tým synčekom, ako by ste svojim 
kamarátom rozprávali o tom, ako vám Božia moc vrátila život? Kto vám pomáha, keď 
ochoriete? Kto chce, aby ste sa cítili dobre a aby ste boli zdraví? Pamätáte si naše 
dnešné posolstvo? Zopakujme si ho spoločne: 
 
Boh vždy odpovie na naše modlitby. 

 
Verš na zapamätanie 

 
Potrebujete 

- Bibliu 
 

Nájdite v Biblii text Nahum 1,7 a povedzte: Na tomto mieste v Biblii, Božom slove, je 
napísaný náš verš na zapamätanie. Prečítajte text nahlas. „Hospodin je dobrý... Priznáva 
sa k tým, ktorí v ňom majú útočisko.“ Potom nasledovným spôsobom pomocou pohybov 
pomôžte deťom naučiť sa ho naspamäť: 

•  Hospodin   ukážte hore 
• je dobrý   rukami predveďte hojdanie dieťaťa 
• priznáva sa k tým  ukážte na druhých 
• ktorí sa k nemu utiekajú ukážte hore 
• Nahum 1,7    zopnite dlane a znova ich otvorte 

Opakujte spoločne tak dlho, dokiaľ deti nebudú vedieť text naspamäť. 
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Štúdium Biblie 

 

Potrebujete: 
- Bibliu 
 

Otvorte Bibliu a ukážte deťom text 1. Kráľov 17,17-24. Povedzte: Na tomto mieste v Božom 
slove je napísaný príbeh, o ktorom sme si rozprávali. Prečítajte text nahlas. Ak je to 
potrební, parafrázujte. 
 
Zhrnutie 
 
Spýtajte sa: Čo povedala vdova Eliášovi, keď jej zomrel syn? Naozaj si myslela, že Eliáš 
chcel jej synovi ublížiť? Čo povedal Eliáš Bohu, keď sa za syna vdovy modlil? Boh 
neodpovedal na Eliášovu modlitbu hneď. Eliáš sa modlil trikrát, a až potom bol chlapec 
vzkriesený. Odpovedá Boh vždy okamžite na naše modlitby? Keď potom Eliáš vrátil 
vdove živého chlapca, ako sa asi cítil? Čo si vdova myslela o Eliášovi a čo si myslela 
o Bohu? 
 
3. APLIKÁCIA LEKCIE 

Uzdravenie 

Rozprávajte deťom vlastnú skúsenosť o uzdravení, o čase, keď vás postihla nejaká choroba 
a Ježiš vám pomohol a uzdravil vás. (Možno tým, že vám lekár poradil dobrý liek, mali ste 
dostatok času na oddych, začali ste piť dosť vody a pod..) Poproste deti, aby sa s vami podelili 
o podobné skúsenosti. (Poznámka: Deti predškolského veku si môžu myslieť, že keď sú 
choré, môžu aj zomrieť. Vysvetlite im, že ľudia sa väčšinou uzdravia.) Vypočuje si príbehy 
detí. 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Ako sa cítite, keď ste chorí? Kto sa 
o vás stará? Byť chorý – to nie je žiadna zábava. A je to veľmi dobré, že sa vás mamička 
s ockom starajú. Ale stará sa o vás aj niekto iný. Kto to asi je? Môžeme Pánu Ježišovi 
dôverovať, že počuje naše modlitby, keď ho prosíme o pomoc. Pamätajme si, že: 
 
Boh vždy odpovie na naše modlitby. 

Zopakujte to so mnou. 

 

3. ZDIEĽANIE SA 

 

Priania 

Potrebujete: 
- kópie prianí skorého uzdravenia 

 

Už dopredu poproste kazateľa vášho zboru, aby vám dal adresu člena zboru, ktorý je chorý. 
Alebo ak je choré niektoré dieťa z vašej triedy, použite jeho meno. Rozmnožte si vzor priania 
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z časti Aktivity pre každé dieťa. Zložte papier tak, aby boli slová vo vnútri. Povedzte: Dnes je 
(meno konkrétneho človeka) chorý a my mu vyrobíme a pošleme malý pozdrav s prianím 
skorého uzdravenia. Prečítajte nahlas deťom, čo prianie obsahuje. Povedzte: Vyzdobte 
svoje prianie a potom sa naň podpíšte. Ak deti potrebujú pomoc, pomôžte im. 
 
Zhrnutie 
 
Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Boli by ste rady, keby vám niekto 
poslal také prianie, keď ste chorí? Ako sa asi bude cítiť ten, komu pošleme naše prianie? 
Ako sa asi bude cítiť, keď to prianie dostane? Bude si myslieť, že nám na ňom záleží? 
Bude vedieť, že Boh a o neho stará? Odpovedá Boh na modlitby chorých ľudí? 
Zopakujme si dnešné posolstvo: 
 
Boh vždy odpovie na naše modlitby. 

 
 

UKONČENIE 

 

Modlite sa za človeka, pre ktorého ste vyrobili s deťmi prianie a poproste Ježiša, aby sa 
o neho staral. Pripomeňte deťom, aby sa za toho človeka každý deň modlili a pamätali na to, 
že Boh vždy odpovedá na naše modlitby. 
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