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LEKCIA 5 

VTÁČIA ZÁCHRANA 
 

ODKAZY 

1 KRÁĽOVSKÁ 17,1-6, ZO SLÁVY DO TIEŇA, 9. KAP.  

 
VERŠ NA ZAPAMÄTANIE 
  

„Môj Boh vám dá všetko, čo potrebujete.“  

Filipanom 4,19 

 

CIELE LEKCIE 

• Vedieť, že Boh si bol vedomý, čo Eliáš potrebuje a postaral sa o neho.  
• Cítiť uistenie, že Boh sa aj dnes stará o naše každodenné potreby.  
• Rozhodnúť sa za všetko Bohu ďakovať. 

 

HLAVNÁ MYŠLIENKA 

Boh nás miluje a dáva nám všetko, čo potrebujeme. 

 

 

BIBLICKÁ LEKCIA V SKRATKE 

V Izraeli bol hladomor. Ľudia nemali žiadne zásoby jedla. Boh poslal Eliáša k potoku 
v horách, kde bola ešte nejaká voda. Potom poslal krkavcov, aby Eliáša kŕmili. Krkavce 
prichádzali presne tak, ako to Boh sľúbil. Eliáš mal dostatok jedla a vody počas celého 
ťažkého obdobia hladu. 
 

Táto lekcia hovorí o službe 

Sme Božie deti. Boh nás veľmi miluje. Vie, čo potrebujeme v dobách dobrých, aj v dobách 
zlých. Chce sa o nás postarať a zabezpečiť nám všetko, čo potrebujeme. To, že nám dáva, čo 
potrebujeme, je dar jeho milosti. 
 

NA OBOHATENIE UČITEĽA 

„Pán mi niekoľkokrát ukázal, že robiť si veľké zásoby v zlých dobách protirečí biblickému 
odporúčaniu. Videla som, ako spravodliví, ktorí mali odložené zásoby jedla alebo veľkú 
úrodu na poli, prišli o ňu, keď nastal hladomor alebo súženie či vojna. Cudzí ľudia im násilím 
zobrali polia aj zásoby. V takých dobách musíme úplne dôverovať Bohu. On nás podrží. Vo 
videní mi bolo ukázané, že nám nebude chýbať chlieb ani voda a že nebudeme trpieť hladom, 
pretože Boh má moc rozprestrieť pred nami aj v púšti stôl. Keby to bolo potrebné, pošle 
krkavce, aby nás kŕmili, práve tak, ako kŕmili Eliáša, alebo dážď a mannu z neba, ako sa staral 
o Izraelcov.“ ( Early Writings, str.56) 
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Ako sa Boh stará o teba? Môžeš o tom porozprávať deťom? Boh Eliáša je aj tvojím Bohom. 

 

DEKORÁCIA MIESTNOSTI 

Pokúste sa vyzdobiť miestnosť tak, aby pripomínala púšť a sucho: kamene, piesok, konáre 
stromov bez lístia a pod.. Tieto dekoratívne predmety sa hodia aj pre 5. – 9. a 11. lekciu. 

 

PREHĽAD PROGRAMU 
 ČASŤ LEKCIE MINÚTY AKTIVITY POMÔCKY 
 Privítanie Postupne Privítajte žiakov vo 

dverách a vypočuj si ich 
radosti aj starosti 

 

1 Prípravné aktivity Do 10 min A. Kŕmenie krkavcov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Mŕtvy alebo živý? 

kópie krkavcov (pozri 
Aktivity) alebo papier 
nožnice 
lepiaca páska alebo lepidlo 
a zošívačka 
zapínacie špendlíky 
chlieb 
košík 
obrázky krkavcov 
obrázky vtákov, ktoré 
kŕmia mláďatá 
 
živé a mŕtve rastliny 
sušienky 
poháre s vodou 
 

* Modlitby a chvály* Do 10 min Spoločenstvo 
Spevník 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

 

2 Biblická lekcia Do 20 min Preberanie príbehu  biblické kostýmy 
veľký kameň 
prstové bábky krkavcov 
kúsky bieleho papiera 

   Verš na zapamätanie Biblia 
papier 
fixky 
zapínací špendlík 
prstové bábky krkavcov 

   Štúdium Biblie Biblia 
3 Aplikácia lekcie Do 15 min Kto mi to dáva? obrázky vecí, ktoré máme 

od Boha 
4 Zdieľanie sa Do 15 min Môj krkavec Prstová bábka krkavca 
* Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek. 
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VÝUČBA LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítajte deti už vo dverách. Spýtajte sa ich, ako sa mali cez týždeň, z čoho majú radosť, aké 
majú starosti. Vypočujte si verš z minulého týždňa a povzbuďte deti, aby sa podelili 
o skúsenosti z predchádzajúcej lekcie.  Začnite nimi robiť prípravné aktivity podľa vlastného 
výberu. 

 

1. PRÍPRAVNÉ AKTIVITY 

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré považujete za najvhodnejšie. 

 

A. Kŕmenie krkavcov 

 

Potrebujete: 
- kópie krkavcov (pozri Aktivity) alebo papier 
- nožnice 
- lepiaca páska alebo lepidlo a zošívačka 
- zapínací špendlík 
- chlieb 
- košík 
- obrázky krkavcov 
- obrázky vtákov, ktoré kŕmia svoje mláďatá 

  

Pomôžte každému dieťaťu vyrobiť si prstovú bábku krkavca alebo krkavca, ktorého si môžu 
pripnúť zapínacím špendlíkom na oblečenie. Keď budete vyrábať prstovú bábku, vystrihnite 
a buď nalepte páskou alebo lepidlom, alebo zošite zošívačkou konce krídiel dokopy. Do 
vzniknutého otvoru by sa mali vmestiť dva prsty detí – ukazovák a prostredník. Ak budete 
robiť krkavca na pripnutie zapínacím špendlíkom, vystrihnite kópiu a prilepte zapínací 
špendlík na spodnú časť krkavca. 

Potom vyzvite deti, aby so svojimi krkavcami skúsili zbierať malé kúsky chleba a nosiť ich do 
košíka. Vysvetlite im, ako taký skutočný krkavec vyzerá. Tieto prstové bábky môžete použiť 
aj neskôr počas preberania príbehu lekcie. 

 
Zhrnutie 
 
Ukážte deťom obrázok krkavca a obrázok toho, ako matky vtákov kŕmia svoje mláďatá. 
Potom sa ich spýtajte: Čo obyčajne prinášajú vtáčie mamičky svojim mláďatkám na 
jedlo? Čo vám mamička s ockom dávajú jesť? V našom dnešnom príbehu uvidíme, ako 
Boh použil krkavce na to, aby prinášali Eliášovi chlieb, nie červy, keď bol hladný. 
Pamätajme si, že: 
 
Boh nás miluje a dáva nám všetko, čo potrebujeme. 
Zopakujte to so mnou. 
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B. Mŕtvy alebo živý? 

Prineste do triedy zdravú, živú rastlinku v kvetináči a zvädnutú alebo suchú rastlinku 
(napríklad malý konárik z mŕtveho stromu so suchými listami). Tieto dva príklady naaranžujte 
na dva rôzne stoly. Potom vyzvite deti, aby prišli k obidvom stolom a preskúmali rastlinky. 
Môžu sa dotknúť suchého konárika a pod.. Rozprávajte sa o tom, v čom sú tieto rastlinky 
podobné a v čom sa líšia. 

 

Potrebujete 
- príklad živej a mŕtvej rastlinky 
- sušienky 
- poháre s vodou 

 

Zhrnutie 

 
Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Čo potrebujú rastlinky, aby mohli 
rásť? Akým spôsobom im to Boh zabezpečuje? Čo potrebujú deti, aby mohli rásť? Ak 
chcete, môžete každému dieťaťu dať sušienku a pohár s vodou na ilustráciu jedla a pitia, ktoré 
potrebujú pre svoj rast. Kto nám dáva to, čo potrebujeme pre rast? Náš dnešný príbeh 
z Biblie rozpráva o čase, keď nepršalo a všetky rastlinky vyzerali ako táto mŕtva 
rastlina. Pozrieme sa na to, ako sa Boh v tejto dobe postaral o svojho priateľa Eliáša 
a ako mu dal vodu a jedlo. Pamätajte si: 
 
Boh nás miluje a dáva nám všetko, čo potrebujeme. 

Zopakujte to so mnou. 
 

 

* MODLITBY A CHVÁLY 

 

Spoločenstvo 

Hovorte o radostiach a starostiach detí, o ktorých vám rozprávali pri príchode (ak je to 
vhodné). Vyhraďte si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si verš 
z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvláštne udalosti. Najmä srdečne 
privítajte návštevu. 

 

Návrh piesní 

Piesne, ktorí hovoria o Božej láske k nám a o jeho starostlivosti, napr. Pán Boh je láska 
 

Zbierka 

Pre lekcie 5 – 9 si môžete pripraviť jednoduchú pokladničku, na ktorú nalepíte srdce 
vystrihnuté z tvrdého papiera. Povedzte: Naše dary, ktoré prinášame Ježišovi, môžu byť 
použité na pomoc ďalším ľuďom na celom svete. 
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Modlitba 

 
Povedzte: Ježiš nám dáva všetko, čo potrebujeme. My si teraz kľakneme a poďakujeme 
mu za to, že sa o nás stará s takou láskou. 
 
 
 

2. BIBLICKÝ PRÍBEH 

 

Potrebujete: 
- kostýmy z biblických dôb 
- veľký kameň, na ktorom bude nakreslená usmievavá tvárička 
- prstové bábky alebo krkavce so zapínacím špendlíkom, ktoré ste si vyrobili 

v prípravnej aktivite 
- biely papier 

 

Preberanie príbehu 

Ak si deti v prípravnej aktivite nevyrobili krkavce, pripravte si jedného krkavca pre každé 
dieťa (pozri Aktivity!). Vyberte jedno dieťa, ktoré bude predstavovať Eliáša a pomôžte mu 
obliecť sa do dobového kostýmu. Príbeh potom rozprávajte interaktívnou formou. 
 

Čítajte alebo rozprávajte príbeh 

Boh sa díval z neba na kráľa Achaba. Hľadel na to, ako sa tento kráľ klania pred modlou 
Baála. Modlou môže byť napríklad takýto veľký kameň, aký máme tu. (Ukážte na kameň.) 
“Daj nám dážď, ó, Baál!“ 
Kráľ Achab sa modlil každý deň k modle Baála. Dokonca mu postavil chrám, aby ho mohli 
chodiť uctievať všetci ľudia. 
A Boh sa díval na svoj vyvolený ľud. Našiel sa vôbec niekto, kto neuctieval modly? Áno. 
Niekto taký bol. Eliáš a niekoľko ďalších ľudí. 

Boh prehovoril k Eliášovi a dal mu dôležité posolstvo pre kráľa Achaba. Eliáš sa rýchle vydal 
za kráľom. Povedal mu: „Boh Izraela ma poslal, aby som ti odovzdal toto posolstvo: 
V ďalších niekoľkých rokoch nebude pršal, iba na moje slovo. Tvoja modla Baál ti nemôže 
dať žiadny dážď!“ 

Potom sa Eliáš rýchlo ponáhľal preč. 

„Kam teraz pôjdem“? Premýšľal Eliáš a obzeral sa napravo a naľavo. „Kráľ Achab je na mňa 
veľmi nahnevaný.“ 

Boh prehovoril k Eliášovi: „Choď na východ a ukry sa pri potoku Kerít.“ Boh  vedel, že kráľ 
bude Eliáša hľadať. Achab sa veľmi rozhneval. Chcel proroka zabiť. „Môžeš piť vodu 
z potoka,“ povedal Boh „a ja pošlem krkavce, aby ťa kŕmili.“ 

Eliáš sa ponáhľal k potoku Kerít. Tam sa utáboril na skrytom mieste. 

A práve keď začalo zapadať slnko za hory, počul Eliáš krik vtákov. Boli to veľké čierne 
vtáky. „Krá, krá krá!“ Tieto vtáky mu niesli jedlo. (Deti môžu predstavovať krkavce a 
„lietať“ okolo miestnosti. Pritom môžu použiť svoje krkavce, ktoré si vyrobili počas 
prípravnej aktivity. Ako kúsky chleba môžu poslúžiť útržky bieleho papiera.) 
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Krkavce pustili jedlo na skalu, neďaleko Eliáša. (Deti pustia papier blízko Eliáša.) Potom 
odleteli. (Deti „odletia“ späť a sadnú si na svoje stoličky.) 
Eliáš sa usmial, keď videl, ako vtáci miznú v diaľke. Sklonil hlavu a poďakoval Bohu za 
jedlo. 

Zobral si večeru a potom sa pozrel na oblohu, smerom, ktorým odleteli krkavce. Boh sľúbil, 
že sa o neho postará a prileteli vtáky. Tešil sa už, čo asi bude na raňajky. 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí: Keď ste hladné, poprosíte skalu, aby vám dala jesť? Prečo nie? Kto vám 
dáva jedlo? Boh používa rodičov a ďalších ľudí, aby vám dávali to, čo potrebujete. 
Poďakujme teraz Bohu. Poproste deti, aby po vás opakovali: „Ďakujeme ti, Bože, za to, že 
nám dávaš veci, ktoré potrebujeme.“ 
Pamätajte si, že:  
 
Boh nás miluje a dáva nám všetko, čo potrebujeme. 

 
Verš na zapamätanie 

 
Potrebujete: 

- Bibliu 
- papier 
- fixky 
- prstové bábky krkavcov alebo krkavce so zapínacím špendlíkom  

 

Otvorte si Bibliu tam, kde je zapísaný text Filipanom 4,19. Ukážte naň a povedzte: Tu 
môžeme nájsť náš verš v Božom slove, v Biblii. Nahlas prečítajte text: „Môj Boh vám dá 
všetko, čo potrebujete.“ Potom začnite deti učiť text nasledovne: 

Dopredu si napíšte každé slovo textu na jeden malý papier. Potom týchto sedem kúskov 
papiera položte v správnom poradí vedľa seba niekam dopredu v miestnosti. Poproste deti, 
aby jeden po druhom „prilietali“ so svojimi krkavcami a vždy si vzali jeden papierik (jedno 
slovo), preleteli ním po miestnosti a potom ho vrátili vám. Vy to slovo prečítate a vrátite späť 
tak, aby boli slová stále v správnom poradí. Keď sa všetky papiere vrátia na svoje miesto, 
opäť si prečítajte verš na zapamätanie a vyzvite deti, aby ho po vás zopakovali. Toto cvičenie 
môžete opakovať tak dlho, kým deti nebudú vedieť verš naspamäť. 

 
Štúdium Biblie 

 

Potrebujete 
- Bibliu 
 

Otvorte Bibliu a ukážte deťom 1. Kráľov 17,1-6. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii, 
v Božom slove, je napísaný príbeh, ktorý sme si dnes rozprávali. Prečítajte celý text 
nahlas. Ak je to potrebné, parafrázujte. 
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Zhrnutie 
 
Spýtajte sa: Akú správu priniesol Eliáš Achabovi? Od koho bola tá správa? Čo potom 
povedal Boh Eliášovi? Poslúchol Eliáš Boha? Kam Eliáš odišiel? Odkiaľ mal vodu? Kto 
mu prinášal jedlo? 
 
3. APLIKÁCIA LEKCIE 

 

Potrebujete: 
- obrázky vecí, ktoré dostávame od Boha (voda, slnko, dážď...) 
 

Kto mi to dáva? 

Dopredu si pripravte obrázky vecí, ktoré dostávame od Boha. Napríklad dážď, slnko, voda, 
jedlo, rodičia, priatelia, zbor a pod.. Keď budete deťom ukazovať jednotlivé obrázky, 
povedzte: Toto je jeden obrázok toho, ako sa o nás Boh stará a dáva nám, čo 
potrebujeme. Čo je to? Ako nám to pomáha? Ukážte deťom postupne všetky obrázky. 
 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Aké sú naše potreby? Čo 
potrebujeme každý deň? Spolu sa rozprávajte o denných potrebách (jedlo, voda, vzduch, 
slnko, oddych, odev, niekto, kto nás má rád a pod.) a o tom, čo iba chceme, ale vlastne to 
nepotrebujeme (hračky, cukríky, hry a pod.). Viete, čo ešte potrebujeme a Boh nám to 
dáva? (Domov, zdravie a pod..) Aký to je pocit, vedieť, že Boh sa stará o vás a vašu 
rodinu? Boh dal Eliášovi všetko, čo potreboval. Aj o nás sa stará, pretože nás veľmi 
miluje. Pamätajme si, že: 
 
Boh nás miluje a dáva nám všetko, čo potrebujeme. 

 

 

3. ZDIEĽANIE SA 

 

Potrebujete: 
- prstové bábky krkavcov, ktoré si deti vyrobili v prípravnej aktivite A 

 

Môj krkavec 
 
Rozdajte deťom krkavce, ktoré si vyrobili alebo ktoré ste pre ne pripravili, aby si ich mohli 
vziať domov. Poproste ich, aby premýšľali o niekom, kto sa potrebuje dozvedieť, že Boh nás 
miluje a stará sa o všetky naše potreby. Keď každé dieťa vymyslí jedno meno, navrhnite im, 
aby svojho krkavca dali práve tomuto človeku a porozprávali mu dnešný príbeh.  
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Zhrnutie 
 
Rozprávajte sa s deťmi a dovoľte im, aby sa k tomu vyjadrili: Boh vás používa, aby ste 
rozprávali ďalším ľuďom o jeho láske. Premýšľajte, s kým sa budete o ňom rozprávať 
a čo mu poviete. Môžete vyzvať jedno alebo dve deti, aby si pred skupinou vyskúšali, čo 
budú rozprávať. Potom sa ich spýtajte: Ako sa cítite, keď niekomu rozprávate dnešný 
príbeh? Čo asi ľudia na to povedia? Nezabudnite im pripomenúť, že: 
 
Boh nás miluje a dáva nám všetko, čo potrebujeme. 

 
 
UKONČENIE 

 

Poproste deti, aby sa všetky postupne krátko pomodlili a poprosili Boha o pomoc, keď budú 
človeku, ktorého si vybrali, rozprávať dnešný príbeh. Možno budú potrebovať pomôcť 
s modlitbou. Môžete im pomôcť napríklad slovami: „Pán Ježiš, prosím, pomôž mi 
porozprávať tento príbeh... Ďakujem Ti, že mi dávaš všetko, čo potrebujem. Amen.“ 
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