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5. LEKCIA 

NOACH STAVIA LOĎ 
 

 

ODKAZY 

GENEZIS 6,5-18; NA ÚSVITE DEJÍN, 7. KAP  

 

VERŠ NA ZAPAMÄTANIE 
  
„Budeme počúvať hlas Hospodina, svojho Boha.“ (Jeremiáš 42,6) 
CIELE LEKCIE 

Deti budú: 

• Vedieť, že Boha oslavujeme, keď ho poslúchame. 
• Cítiť uistenie, že Boh nám dáva rady, čo máme robiť, pretože mu na nás záleží.  
• Reagovať tak, že budú poslúchať Božie nariadenia v každodennom živote.   

 

HLAVNÁ MYŠLIENKA 

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 
 

 

BIBLICKÁ LEKCIA V SKRATKE 

Boh varoval Noacha pred nebezpečenstvom, ktoré malo prísť na zem. Radil mu, ako si 
pripraviť únikovú cestu pred týmto nebezpečenstvom. 

Táto lekcia hovorí o uctievaní, oslave Boha 

Boh vo svojom Slove dáva rady, ako v dnešnom svete čeliť zlu. Boha chválime a uctievame 
tým, že ho poslúchame a robíme to, čo chce, aby sme robili. 

NA OBOHATENIE UČITEĽA 

 „Boh dal presný návod, ako má byť postavená loď. Jej rozmery, tak, ako ich dal Noachovi, 
ukazujú, že to bola veľmi veľká loď. Keby nebolo predných Božích pokynov, Noach, ako 
muž bez predchádzajúcich skúseností v stavbe lodí a v plavbe, by niečo také nikdy nedokázal 
postaviť. Pretože nemáme dostatok informácií týkajúcich sa samotného vzhľadu lode, nemá 
význam snažiť sa vypočítať jej presný kubický obsah. Z daných popisov však je zrejmé, že to 
bolo plavidlo impozantných rozmerov, s dostatkom miesta pre zvieratá, ktoré tam boli 
ubytované a potrebovali aj dostatočné množstvo potravy na ročný pobyt.“ (Seventh-day 
Adventist Bible Commentary, vol.1, str. 253) 

 „Záznam pokynov daných Noachovi končí konštatovaním, že Noach urobil všetko tak, ako 
mu Boh prikázal. Neváhal poslúchnuť Boha.“  (Seventh-day Adventist Bible Commentary, 
vol.1, str. 253) 
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DEKORÁCIA MIESTNOSTI 

Vhodnou dekoráciou je obrázok alebo model Noachovej lode (z dreva, z kartónu), veľké 
množstvo zvierat (plyšové, plastové alebo papierové zvieratká; flanelové obrázky alebo 
čokoľvek, čo je k dispozícii), dažďové kvapky zavesené zo stropu alebo na stenách 
miestnosti, voda, plastové náradie pre stolára, pracovný stôl (stôl alebo dve stoličky a medzi 
nimi drevená doska), obrázok anjela vedľa korábu, postavy Noacha a jeho ženy a obrázok 
dúhy. Dekoráciu miestnosti môžete počas rozprávania príbehu meniť. 

 

 

 

PREHĽAD PROGRAMU 

 ČASŤ LEKCIE MINÚTY AKTIVITY POMÔCKY 

 Privítanie Postupne Privítajte žiakov vo 
dverách, vypočuj si ich 
radosti a starosti.  

 

1 Prípravné aktivity Do 10 min 1. Čo pláva a čo 
nie? 

 

 

2. Výroba lode 

 

 

3. Poslúchanie 
príkazov 

Plastové misky, voda, 
korok, kameň, lyžička, 
minca, alumíniová fólia, 
drevo atď. 

 

Stavebný materiál (Lego 
drevené kocky, klátiky 
alebo veľké kartónové 
škatule. 

Papier, ceruzky 

* Modlitby a chvály* Do 10 min Spoločenstvo 
Spevník 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

 

2 Biblická lekcia Do 20 min Preberanie príbehu Píla, kladivo, klince, meter, 
lepiaca páska atď. 

škatuľa s náradím  

   Verš na zapamätanie Biblia 

   Štúdium Biblie Predloha korábu, Biblia, 
nožnice  

3 Aplikácia lekcie Do 15 min  Taška alebo škatuľa, 
ovocie, fľaša s vodou, 
vankúš, Biblia, prázdne 
fľaštičky od liekov, 
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obrázok mamy a otca, 
okuliare alebo slnečné 
okuliare, pravítko, 
peňaženka na mince, slová 
vystrihnuté z novín, obálka 

4 Zdieľanie sa Do 15 min  Predloha korábu na učenie 
sa verša – pozri Aktivity 

* Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek.  
 

VÝUČBA LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítajte deti už vo dverách. Spýtajte sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 
radosť, aké majú starosti. Vypočujte si verš z minulého týždňa a povzbuďte deti, aby sa 
podelili so skúsenosťami z predchádzajúcej lekcie. Začnite s nimi robiť prípravné aktivity 
podľa vlastnej voľby. 

 

1. PRÍPRAVNÉ AKTIVITY 

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré považujete za najvhodnejšie. 

 

A. Čo pláva a čo nie? 

 

Potrebujete: 

- misky alebo plastové umývadlá s vodou 

- veci, ktoré plávajú a ktoré sa potopia (korok, kôra stromu, klinec, kľúč alebo iný kovový 
predmet, lyžička, minca) 

- alobal 

 

Povedzte deťom, nech dajú do vody niektoré z vecí a zistia, či plávajú alebo nie. Skrčte 
hliníkovú fóliu (alobal) do guľky. Potopí sa. Potom ju narovnajte, preložte na polovicu 
a vytvorte z nej malú, jednoduchú loďku. Bude plávať. Dovoľte deťom, aby si urobili rovnaký 
pokus. Tiež môžete vyskúšať, koľko mincí taká „alobalová loďka“ uvezie bez toho, aby sa 
potopila. 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí: Bolo ľahké dopredu povedať, ktoré veci sa potopia a ktoré nie? Vedeli 
by ste, ako postaviť takú loď? Takú veľkú loď? Boh vie, ako ju postaviť. Povedal to 
Noachovi a on ho veľmi pozorne počúval. Potom urobil presne to, čo od neho Boh 
požadoval. A my si budeme pamätať, že 

 

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 
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B. Výroba lode 

 

Potrebujete: 

- stavebný materiál – Lego, kocky, drievka alebo veľkú kartónovú škatuľu (môžete 
niekoľko škatúľ zlepiť páskou)  

 

Pomôžte deťom použiť stavebný materiál, aby vyrobili loď. Ak sa rozhodnete pre kartónové 
škatule, môžete dopredu vystrihnúť dvere a nejaké okno. Deti potom môžu škatuľu vyzdobiť 
a vyfarbiť. Ak si vyrobíte taký veľký koráb, aby v ňom mohli deti sedieť, môžete ho používať 
celý mesiac. 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí: Staviate rady rôzne veci? Chceli by ste postaviť takú veľkú loď, aby do 
nej mohli vojsť všetci ľudia, ktorí sú dnu v našej modlitebni? Chceli by ste vedieť, ako 
sa to robí? Dnes sa budeme učiť o Noachovi, ktorý postavil obrovskú loď. Boh mu 
povedal, ako má takú loď postaviť, aby on a jeho rodina boli vo vnútri v bezpečí. Boh sa 
staral o Noacha a takisto sa stará aj o nás. Boh povedal Noachovi, ako sa má zachrániť. 
Aj nám vo svojom Slove hovorí, ako zostať v bezpečí. 

 

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 
 

B. Poslúchanie príkazov 

 

Potrebujete: 

- papiere veľkosti A4 

- ceruzky 

 

Každému dieťaťu dajte papier a ceruzku. Povedzte im, že budete dávať návody, ako nakresliť 
zvláštny obrázok. Musia pozorne počúvať a robiť presne to, čo im poviete. Keď to bude 
potrebné, môžu im pomáhať aj dospelí. Každý krok čítajte pomaly a dajte deťom dostatok 
času na jeho prevedenie. 

1. Papier položte pred seba tak, aby dlhšie strany boli hore a dole a kratšie strany na boku 
(predveďte). 

2. Dajte ceruzku do stredu papiera. Nakreslite čiaru smerom k hornému okraju. Tesne 
pred okrajom zastavte. Čiara nesmie byť až úplne hore (predveďte). 

3. Tam, kde ste začali kresliť prvú čiaru (v strede papiera), začnite a nakreslite ďlšie dve 
čiary smerujúce k bočným stranám papiera. Znova zastavte pred hranou papiera. 
Najprv na jednu stranu, potom na druhú stranu (predveďte).  Deti by mali v tejto chvíli 
mať na papieri nakreslené obrátené písmeno T. 

4. Začnite na konci priamky, ktorú ste práve nakreslili a urobte veľký oblúk, ktorý 
vyzerá ako úsmev cez celý papier až k druhému koncu čiary (predveďte). 
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5. Prsty na ruke dajte k sebe a ruku položte na papier tak, aby bol palec na začiatku prvej 
čiary, ktorú ste nakreslili, tej, ktorá vedie stredom strany hore. Nad malíčkom svojej 
ruky urobte malú bodku (predveďte). 

6. To isté urobte aj s druhou rukou na druhej strane čiary. 

7. Začnite kresliť hore od konca čiary, ktorá vedie zdola nahor. Spojte čiarou vrchný bod 
s bodkami, ktoré ste si urobili na papier. Najprv jednu čiaru zhora dole k jednej bodke 
a potom druhú. Nakoniec spojte obidve bodky jednou spoločnou čiarou (predveďte). 

 

 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí: Čo máte na papier? (Poproste, aby vám ukázali svoje obrázky.) Vyzerá to 
ako loď? Prečo? (Niektoré deti počúvali presne inštrukcie a poprosili o pomoc, iné 
nie.)Počúvať inštrukcie je veľmi dôležité. Boh povedal Noachovi, aby postavil veľkú loď, 
v ktorej by boli aj s rodinou v bezpečí. Noach veľmi pozorne počúval, čo mu Boh radil. 
Boh chce, aby sme aj my pozorne počúvali. Svoje rady nám dáva v Biblii. 

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 
 

 

* MODLITBY A CHVÁLY 

 

Spoločenstvo 

Hovorte o radostiach a starostiach detí, ako vám ich rozprávali pri príchode (ak je to vhodné). 
Vyhraďte si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si verš 
z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvláštne udalosti. Zvlášť srdečne 
privítajte návštevu. 
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Návrh piesní 

Prší, prší, vody je moc (z Mimiškôlky) 
Stavia Noach svoju loď 
Je veľký náš Boh, je silný, je mocný 
 

Zbierka 

Ak je to možné, použite na zbierku drevenú, plastovú alebo inú hračku lode.  

Modlitba 

Poproste deti, aby rozprávali nejakú skúsenosť, kedy ich Boh chránil. V modlitbe potom 
vymenujte jednotlivé deti a chváľte Boha za to, že ich až doteraz chránil. 

 

2. BIBLICKÝ PRÍBEH 

 

Potrebujete: 

- náradie (kladivo, klince, meter atď., skutočné alebo hračky)  

- škatuľa na náradie 

 

Preberanie príbehu 

Nasledovný príbeh deťom rozprávajte alebo čítajte.  

Boh sa pozeral dole na nádherný svet, ktorý stvoril. Bol veľmi smutný z toho, čo videl. Ľudia 
boli veľmi zlí. Len malá skupinka stále milovala Boha. Väčšina ľudí robila všetky zlé veci, 
ktoré sa len dali vymyslieť. Boh bol veľmi smutný, keď videl toľko hriechu, zla a utrpenia na 
Zemi. Rozhodol sa, že bude musieť tú nádhernú zem zničiť a začať znova od začiatku. 

Boh navštívil Noacha, pretože jeho rodina bola poslednou skupinou ľudí, ktorí mali Boha 
radi. Boh Noachovi povedal: „Budem musieť zničiť zem, pretože je veľmi skazená. Pošlem 
na ňu potopu. Zem zaleje obrovské množstvo vody. Chcem však zachrániť teba a tvoju rodinu 
a aj každého, kto ma má rád. Postavíš veľkú loď, koráb, v ktorom by mohli byť ľudia 
v bezpečí. Tá loď bude taká veľká, že sa do nej pomestia aj zvieratá.“ 

Boh povedal Noachovi, aby vyrobil koráb z určitého druhu dreva. Mal byť z cédrového dreva. 
Klady mali byť veľmi dlhé. 

(Povedzte deťom, aby sa postavili vedľa seba do dlhého radu. Ak máte početnú triedu, 
rozdeľte ich do skupiniek po 12-15. Potom nech rozpažia a stoja vedľa seba tak, aby sa 
dotýkali iba končekmi prstov. Budete na to potrebovať asi viac miesta; ak je to možné, choďte 
na chodbu alebo von.) 
Jéj! To je ale dlhá rada! Myslíte si, že tie klady z dreva boli asi také dlhé? (Čakajte na 
odpovede.) Myslím, že boli ešte dlhšie, pretože Boh povedal Noachovi, aby postavil naozaj 
veľmi veľkú loď. Myslíte si, že tie klady dreva boli ťažké?  

Boh tiež povedal Noachovi, aby loď bola veľmi vysoká. (Povedzte deťom, aby sa postavili na 
špičky a snažili sa dosiahnuť čo najvyššie, ako sa len dá.) Myslíte si, že by to bolo dosť 
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vysoko? Nie. Tá loď mala tri poschodia. To znamená, že tam bolo aj veľa schodov. Bola 
vysoká asi ako ... (Použite známy príklad z najbližšieho okolia, niečo, čo deti poznajú.) 
Noach pozorne počúval všetko, čo mu Boh prikázal urobiť, Potom začal stavať koráb. Myslíte 
si, že ho staval sám? Nie. Noach mal troch synov, ktorí mu pomáhali. Volali sa Šém, Chám 
a Jefet. Tiež aj ďalší ľudia pomáhali stavať tú veľkú loď. Aké asi náradie potrebovali Noach 
a jeho rodina na stavbu? (Nechajte deti vybrať si náradie zo škatule s náradím. Pritom 
vysvetľujte, aké rôzne náradia mohol Noach používať pri stavbe korábu.) 
Noach so svojou rodinou stavali veľmi dlho. Za celý ten čas, keď pracovali na stavbe, ich Boh 
strážil a chránil.  Noach robil to, čo mu Boh prikázal urobiť. Aj my chcene poslúchať Boha. 
Pamätajme si, že: 

 

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 

 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí: Ako sa podľa vás Noach cítil, keď sa s ním Boh rozprával? Myslíte si, že 
ho to bavilo, stínať také obrovské stromy? Aká vysoká bola loď? Čo povedal Boh, že sa 
stane celému svetu? Ako sa Noach a jeho rodina cítili, keď im  Boh povedal, že budú 
zachránení pred potopou? (boli spokojní, šťastní, ďakovali mu) Ďakovali Bohu, chválili ho 
a oslavovali. Myslíte si, že Noach sa riadil podľa príkazov, ktoré mu Boh dal? Pamätajte 
si, že: 

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 

 

Štúdium Biblie 

 

Potrebujete: 

- Bibliu 

 

Otvorte Bibliu v časti Genezis 6,5-18. Ukážte na verše a povedzte: Tu je v Božom slove 
napísaný dnešný príbeh. Ukazujte každý verš, ktorý budete nahlas čítať. Spýtajte sa: Čo 
prikázal Boh Noachovi, aby urobil? Urobil Noach to, čo mu Boh povedal? Chcete tiež 
poslúchať Boží hlas? Ako vieme, čo Boh chce, aby sme robili? (píše sa o tom v Biblii) 

 

Verš na zapamätanie 

 

Potrebujete: 

- Bibliu 

- Kópiu predlohy korábu 

- Nožnice 
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Urobte si kópie predlohy korábu (na tvrdý papier) z prílohy Aktivity. Požiadajte deti, aby si 
koráb vyfarbili a vystrihli. Pomôžte im vystrihnúť si puzzle podľa naznačených čiar. Potom 
im dajte za úlohu, aby puzzle poskladali. Verš si nahlas spoločne prečítajte: „Budeme 
počúvať hlas Hospodina, svojho Boha.“ (Jeremiáš 42,6) 

 

Povedzte: Noach poslúchal Boží hlas. Aj my to chceme robiť. Pamätajme si, že:   

  

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 

 

3. APLIKÁCIA LEKCIE 

 

Potrebujete: 

- Veľké papierové vrece alebo škatuľu 

- kúsok ovocia 

- fľašu s vodou 

- vankúšik 

- Biblia 

- Prázdne fľaštičky od liekov 

- Obrázok mamy a otca 

- Dioptrické alebo slnečné okuliare  

- Pravítko 

- Peňaženku na mince s mincami vo vnútri alebo len mince  

- Slová vystrihnuté z novín alebo z časopisov v zalepenej obálke 

 

Ako postupovať podľa inštrukcií 

Pred začiatkom hodiny dajte všetky pomôcky do papierového vreca alebo do škatule, aby ich 
deti nemohli vidieť. 

Povedzte: Boh chránil Noacha a jeho rodinu, pretože Noach počúval, čo mu Boh hovoril 
a podľa jeho návodu staval koráb. Boh chce, aby sme aj my boli v bezpečí. Dal nám pokyny, 
aby nás ochránil. My však musíme počúvať, čo nám hovorí. V tomto vreci (alebo v škatuli) 
mám niekoľko vecí, ktoré reprezentujú niektoré Božie rady. 

Požiadajte deti, aby bez toho, aby sa pozreli, siahli do vreca a vybrali jednu vec. Ukážte tú vec 
celej triede a zistíte, či deti dokážu uhádnuť, akú Božiu radu tá vec predstavuje. 
Pravdepodobne budú potrebovať, aby ste im s niektorými vecami pomohli. 

Možné odpovede: 

Kúsok ovocia – Jedz iba jedlo, ktoré je pre teba dobré.  

Fľaša s vodou – Pi iba to, čo je pre teba dobré.   

Vankúšik–  Veľmi dôležité je mať dostatok spánku.  
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Biblia – Uč sa o Bohu, čítaj Bibliu – Jeho slovo. 

Prázdna fľaštička od liekov – Buď opatrný a dávaj pozor na to, aké lieky berieš. 

Obrázok mamy a otca – Poslúchaj svojich rodičov. 

Okuliare a slnečné okuliare – Dávaj pozor, na čo sa dívaš v televízii, a čo čítaš. 

Pravítko – Zlaté pravidlo: „K druhým sa správaj tak, ako chceš, aby sa oni správali k tebe.“  

Peňaženka s mincami alebo mince – Rozdeľ sa o peniaze s tými, ktorí ich majú menej. 
Dávaj chudobným. Vráť Bohu desiatok.  

Slová v obálkach – Dávaj si pozor, ako hovoríš. Prívetivá odpoveď odvracia hnev.   
 

Zhrnutie 

Spýtajte sa: Prečo Boh chce, aby sme poslúchali rodičov? (Oni vedia, čo je pre nás 
najlepšie.) Prečo Boh povedal, aby sme si dávali pozor na to, čo jeme a pijeme? (Aby sme 
si neubližovali.) Prečo Boh chce, aby sme sa k druhým správali milo a pekne? Prečo 
chce, aby sme študovali Bibiu? (Aby sme vedeli, čo od nás Boh chce.) V čom sú všetky 
tieto návody a rady podobné? (Sú nám dané preto, aby nás chránili, aby sme boli šťastní.) 
Čo hovorí verš na zapamätanie? („Budeme počúvať hlas Hospodina, svojho Boha.“) 

Pamätajte si:  

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 

 

3. ZDIEĽANIE SA 
 

Potrebujete: 

- kopia Noachovho korábu (pozri príloha Aktivity) 

 

Puzzle Koráb 

Použite puzzle, ktoré si deti vyrobili počas učenia sa biblického verša. Poproste deti, aby 
skúsili znova poskladať puzzle a spoločne si povedzte verš na zapamätanie. Povedzte deťom, 
aby si puzzle vzali domov a použili ich, keď budú príbeh rozprávať niekomu inému. Deti by 
mali zdôrazniť, že Noach poslúchal Božie rady. Aj my oslavujeme Boha tým, že poslúchame 
jeho pokyny. 

Zhrnutie 

Spýtajte sa: Komu budete rozprávať príbeh o Noachovi a jeho lodi? Prečo máme 
rozprávať tento príbeh druhým ľuďom? (Je to spôsob, ako oslavovať Boha za to, že sa 
o nás stará.) Zapamätajte si verš, ktorý sme sa učili: „Budeme počúvať hlas Hospodina, 
svojho Boha.“ Povedzme si ešte raz spoločne tento verš. A pamätajte si, že: 

Boha oslavujeme tým, že ho poslúchame. 
 

UKONČENIE 
 

Modlite sa za deti. Poproste Boha, aby im pomáhal oslavovať ho tým, že budú druhým 
ľuďom rozprávať príbehy z Biblie. 
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