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2.LEKCIA                BOŽÍ PRIATELIA

2. LEKCIA 

BOŽÍ PRIATELIA 
 

ODKAZY 

GENEZIS 1,24–31; 2,4–23; 3,20; NA ÚSVITE DEJÍN, 2. KAP. 
 

VERŠ NA ZAPAMÄTANIE 
 „Boh povedal: Utvorme človeka na svoj obraz, na svoju podobu.“ (Genezis 1,26a) 
 

CIELE LEKCIE 

Deti budú: 

• Vedieť, že Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi.  
• Cítiť že Boh chce byť priateľom každého z nás. 
• Reagovať tak, že povedia Bohu, že chcú byť jeho priateľmi.  

 

HLAVNÁ MYŠLIENKA 

Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi. 

 

 

BIBLICKÁ LEKCIA V SKRATKE 

Boh stvoril Adama a Evu, aby boli jeho priateľmi. Najprv utvoril Adama, potom z Adamovho 
boku vytvoril Evu. Dal im nádherný svet, v ktorom mohli byť šťastní. On chce, aby sme aj 
my mali radosť zo všetkého, čo nám zo svojej milosti dáva. 

Táto lekcia hovorí o milosti 

Boh nás stvoril, aby sme boli jeho priateľmi. Aby sme bývali, užívali si život a naplnili Zem, 
ktorú pre nás stvoril. Pripravil pre nás všetko, čo potrebujeme k životu a ešte omnoho viac 
toho, čo možno nepotrebujeme, ale robí nám to radosť.  
 

NA OBOHATENIE UČITEĽA 

 „Celé nebesá s hlbokým a radostným záujmom sledovali stvorenie sveta a človeka. Ľudské 
bytosti boli nové a dokonalé. Boli stvorené na Boží obraz. Božím zámerom bolo, aby naplnili 
zem. Mali žiť v úzkom spojení s nebom, prijímať silu zo Zdroja všetkej moci. S Božou 
pomocou mali žiť bezhriešnym životom.“ (Ellen Whiteová v časopise Advent Review and 
Sabbat Herald, 11. 2.1902) 
 

„Slovo ´človek´v hebrejčine ´adam´je presne to slovo, ktorým Boh pomenoval prvého muža, 
praotca ľudského pokolenia (Genezis 5,2). Význam tohto slova bol už vysvetlený skôr. Je 
opisom jeho farby (zo slova „adam“ = „byť červený“) alebo jeho vzhľadu (z arabského 
koreňa slova znamenajúceho „žiariť“, čo znamená Adam = „skvelý“) alebo jeho 
prirodzenosti, ktorá je odvodená od Božieho obrazu, z časti slova ´dam´= ´podoba´ alebo 
najpravdepodobnejšie jeho pôvodu (z hebrejského slova „adamah“ = „zem“, teda ten, ktorý 
bol stvorený zo zeme).“ (1BC 216) 



 

2 
 

2.LEKCIA                BOŽÍ PRIATELIA

  

DEKORÁCIA MIESTNOSTI 

Pozrite sa do 1. lekcie. Ak ste pri dekorácii nepoužili obrázky ľudí, môžete ich tento týždeň 
pridať. Do stredu nástenky dajte obrázok Ježiša obklopeného deťmi rôznych etnických skupín 
alebo obrázky deti z triedy. Na nástenku dajte nápis: Ježišovi priatelia. 

 

 

 

PREHĽAD PROGRAMU 

 ČASŤ LEKCIE MINÚTY AKTIVITY POMÔCKY 

 Privítanie Postupne Privítajte žiakov vo 
dverách, vypočuj si ich 
radosti a starosti.  

 

1 Pripravené aktivity Do 10 min 1. Starostlivosť 
o domáce zvieratko 

2. Obkresľovanie 
postavy  

3. Ľudia z plastelíny  

 

Živé zvieratko 

Baliaci papier, voskovky 
alebo fixky, nožnice  

Modelovacia hlina alebo 
plastelína, plastový obrus 
na stôl alebo na dlážku, kde 
bude prebiehať aktivita  

* Modlitby a chvály* Do 10 min Spoločenstvo 
Spevník 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

Obrázok alebo fotografia 
kamaráta 

2 Biblická lekcia Do 20 min Preberanie príbehu Dve deti 

   Verš na zapamätanie Biblia 

   Štúdium Biblie Biblia 

3 Aplikácia lekcie Do 15 min Ježišovi najlepší 
priatelia 

Prázdny rám na obrázok 

4 Zdieľanie sa Do 15 min Ľudia z odtlačkov 
prstov 

Razítkovacia podložka 
alebo fixky, veľký hárok 
papiera na výrobu plagátu, 
pero alebo ceruzka, 
obojstranná lepiaca páska  

* Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek. 
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VÝUČBA LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítajte deti už vo dverách. Spýtajte sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 
radosť, aké majú starosti. Vypočujte si verš z minulého týždňa a povzbuďte deti, aby sa 
podelili so skúsenosťami z predchádzajúcej lekcie. Začnite s nimi robiť prípravné aktivity 
podľa vlastnej voľby. 

 

1. PRÍPRAVNÉ AKTIVITY 

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré považujete za najvhodnejšie. 

 

A. Starostlivosť o domáce zvieratko 

 

Potrebujete: 

- živé domáce zvieratko 

 

Prineste, alebo požiadajte niekoho, aby priniesol do triedy živé domáce zvieratko. Dovoľte 
deťom, aby sa ho dotýkali, aby ho ovoňali. Vysvetlite im, ako sa o také zvieratko musíme 
starať, aby zostalo zdravé a spokojné.  

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Kto z vás má doma nejaké 
zvieratko? Je to váš domáci maznáčik? Je to váš kamarát? V šiestom dni Boh stvoril 
zvieratá tiež preto, aby boli našimi priateľmi. Boh však v ten deň stvoril aj niečo iné. 
Stvoril ľudí! 

 

Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi. 

Zopakujte to so mnou. 

 

B. Obrysy človeka 

 

Potrebujete: 

- dostatočne veľký hárok baliaceho papiera 

- voskovky alebo fixky 

- nožnice 

 

Na dlážku rozprestrite baliaci papier. Požiadajte deti, aby si ľahli na papier a obkreslili obrysy 
svojich postáv. Obrys potom vystrihnite. Opakujte toľkokrát, koľko detí chcete do tejto 
aktivity zapojiť. Deti môžu na obrys postavy dokresliť podrobnosti a vymaľovať ho. 
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Zhrnutie 

Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Bavilo vás urobiť si kópiu seba? Čo 
s ňou urobíte? Je to skutočný človek? Môže sa s vami hrať? Myslíte si, že Boha bavilo 
vytvárať skutočných ľudí? Prečo podľa vás Boh stvoril ľudí? Ja si myslím, že 

 

Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi. 

Zopakujte to so mnou. 

 

C. Ľudia z plastelíny 

 

Potrebujete: 

- plastelínu alebo modelovaciu hmotu 

- plastový obrus alebo papier na stôl alebo na dlážku 

- recept na výrobu modelovacej hmoty (pozri príloha pre učiteľa – Aktivity)  

 

Dajte deťom za úlohu vyrobiť z modelovacej hmoty alebo z plastelíny postavu človiečika 
alebo zvieratko. Na dlážku alebo na stôl prestrite plastový obrus alebo papier, aby sa 
zabránilo znečisteniu priestoru, na ktorom budú deti pracovať. 

 

Zhrnutie 

Povedzte: Čo ste vyrobili? Nechajte deťom dostatok času na odpoveď. Bavilo vás vyrábať 
zvieratko/človiečika? Dnes si budeme rozprávať o tom, čo všetko Boh ešte stvoril. Boh 
stvoril zvieratá a ľudí.  

 

Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi. 

 

* MODLITBY A CHVÁLY 

 

Spoločenstvo 

Hovorte o radostiach a starostiach detí, ako vám ich rozprávali pri príchode (ak je to vhodné). 
Vyhraďte si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si verš 
z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvláštne udalosti. Zvlášť srdečne 
privítajte návštevu. Spýtajte sa detí, či niektoré z nich zasialo minulý týždeň nejaké rýchlo 
rastúce semienka rastlín. Vyrástli niektoré z nich? 

 

Návrh piesní 

Kto stvoril (a ďalšie z pripravovaného spevníčka – orig. č. 66, 164, 68, 71, 165)  



 

5 
 

2.LEKCIA                BOŽÍ PRIATELIA

Zbierka 

Naše dary sú určené na to, aby pomáhali ďalším deťom učiť sa o Bohu a o tom, že ich stvoril, 
aby sa stali jeho priateľmi. 

 

Modlitba 

Ukážte deťom fotografiu a povedzte im o tom, kto je váš priateľ alebo priateľka. Povedzte: 
Nemám tu však fotografiu svojho úplne najlepšieho priateľa. Uhádnete, kto to je? (Boh, 
Ježiš) Chceli by ste, aby sa stal Boh vaším najlepším priateľom? Budeme sa teraz modliť 
a povieme mu to. 

 

Potrebujete: 

- obrázok nejakého svojho priateľa, priateľky 

 

 

2. BIBLICKÝ PRÍBEH 

 

Potrebujete: 

- dve deti, ktoré budú predstavovať Adama a Evu 

 

Preberanie príbehu  

Boh sa šťastne pozeral na nádherný svet, ktorý stvoril. Všade bol čistý vzduch, ktorý sa dobre 
dýchal. (Zhlboka sa nadýchnite a povedzte deťom, nech urobia to isté.) Slniečko ohrievalo 
zem. (Zdvihnite ruky nad hlavu a znázornite kruh.) Keď nastala noc, na nebi svietili milióny 
hviezd. (Rukami predveďte blikajúce hviezdy.) Na zemi bolo množstvo jemnej zelenej trávy 
a všade rástli krásne, vysoké stromy. V moriach a riekach plávali rybky. (Zopnite dlane 
a predveďte plávajúcu rybu, Poproste deti, aby urobili to isté.) Klokany a zajkovia skákali. ( 
Poskakujte ako zajac.) Mačiatka mňaukali. (zamňaukajte ako mačiatko.) Ovečky bľačali 
(napodobnite hlas ovečky), kohúty kikiríkali (zakikiríkajte ako kohút) a koníky sa preháňali 
po lúkach. (Predveďte cválajúceho koňa tak, že sa budete rukami biť po stehnách). 

Keď Boh dokončil stvorenie všetkých zvierať, povedal im: „Majte veľa mláďatiek. Naplňte 
celý krásny svet, ktorý som stvoril.“ 

Boží svet bol dokonalý, ale ešte nebolo všetko hotové. Boh mal v pláne urobiť ešte jednu vec. 

Boh povedal: „Utvorme človeka, ktorý bude vyzerať ako my.“ Potom sa sklonil a z prachu 
zeme sformoval človeka. (Požiadajte dieťa, ktoré hrá Adama, aby si ľahlo na dlážku a ležalo 
bez pohnutia.) Ale človek sa nehýbal. Ležal na zemi úplne bez pohnutia.  (Ak ste vyrábali 
s deťmi obrysy človeka na baliaci papier ako prípravnú aktivitu, môžete ukázať na to, že to 
bolo podobné – človek ležal na zemi a nehýbal sa. Nebol živý.) 

Potom si Boh kľakol na zem vedľa človeka a urobil niečo veľmi zvláštne. Vdýchol do nosa 
človeka dych života. To je niečo, čo dokáže iba Boh. Ja sa môžem snažiť vdýchnuť život do 
nosa bábiky alebo do tohto papierového človeka, ktorého sme spolu urobili a bábika ani 
papierový človek nikdy neožijú. Boh človeka oživil. (Požiadajte ležiace dieťa, aby otvorilo 
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oči.) Človek sa pretiahol. (Požiadajte dieťa, aby sa pretiahlo.) Zívol a posadil sa.  
(Požiadajte dieťa, aby zívlo a posadilo sa.) A prvé, čo človek uvidel, bol Boh. 

Boh dal človeku meno Adam. 

Potom sa Boh pozrel na všetky zvieratká, ktoré stvoril. Vždy mali svoj pár. Ale Adam nikoho 
takého nemal. Boh preto povedal Adamovi: „Nie je dobré, aby si bol sám. Aj tebe stvorím 
partnera.“ 

Adam si potom ľahol opäť na zem. Boh ho uspal hlbokým spánkom. (Požiadajte dieťa, aby si 
znova ľahlo na zem a predstieralo, že spí.) Keď Adam spal, Boh vzal jedno z jeho rebier 
a vytvoril z neho ženu – Evu. (Vyberte dieťa, ktoré bude predstavovať Evu.) 

Keď sa potom Adam prebudil zo spánku, Boh mu predstavil krásnu Evu. (Požiadajte Adama, 
aby sa prebudil a predstavte ho Eve.) Boli prvou rodinou v novom svete, ktorý Boh stvoril. 
Boh požehnal Adama a Evu. Povedal: „Majte veľa detí. Naplňte ten nádherný svet, ktorý som 
pre vás stvoril. Radujte sa z dobrého jedla, ktoré som vám dal a zo všetkých zvierat, ktoré 
som stvoril. Ja vám mám rád. Chcem, aby ste aj vy mňa mali radi. Chcem, aby sme boli 
navždy priateľmi.“ 

Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času na odpovede: Ako sa podľa vás cítili Adam s Evou, keď uvideli 
prvý raz Boha? Ako sa cítili, keď uvideli (menujte nejaké zviera) prvý raz? Čo Boh stvoril 
prvé: zvieratá alebo ľudí? Prečo Boh stvoril ľudí? (Chcel, aby sa stali jeho priateľmi.) 
Chcel by si sa stať Božím priateľom? Pamätajte si, že: 

 

Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi. 

 

 

Štúdium Biblie 

Potrebujete: 

- Bibliu 

 
Otvorte Bibliu v Genezis 1 a povedzte: Pozrime sa spolu, kde v Božom slove je napísaný 
tento príbeh, ktorý sme práve počuli. Je to tu, hneď na začiatku Biblie. Ukážte deťom 
texty Genezis 1 a Genezis 2 a čítajte nahlas verše. Spýtajte sa: Ako Boh stvoril prvého 
muža? Aké mu dal meno? Ako stvoril prvú ženu? Ako sa volala? 

 

 

Verš na zapamätanie 

Otvorte Bibliu a ukážte deťom text Genezis 1,26. Povedzte: Tu je v Biblii zapísaný nás verš 
na zapamätanie. Ukážte každé slovo, keď budete verš čítať nahlas. Jednotlivé slová predveďte 
pantomímou. Opakujte verš tak dlho, dokiaľ ho deti nebudú vedieť naspamäť. 

Boh povedal: Utvorme človeka na svoj obraz, na svoju podobu. 
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Potrebujete: 

- Bibliu 

 

 

Boh Ukážte hore 

povedal Položte prst na ústa 

utvorme Položte dlane jednu cez druhú 

človeka Ukážte na dieťa 

na svoj obraz Prstami znázornite rám obrazu 

na svoju podobu Rukami znázornite siluetu človeka 

Genezis 1,26 Dlane dajte k sebe a potom otvorte 

 

 

3. APLIKÁCIA LEKCIE 

 

Potrebujete: 
- prázdny rám na obraz  

 

Ježišovi najlepší priatelia 

Povedzte: Ukázala som vám fotografiu svojej najlepšej priateľky. Teraz si urobíme 
spoločne živé obrázky najlepších priateľov Ježiša. Držte prázdny rám a požiadajte niektoré 
z detí, aby prišli za vami a pozreli sa cez rám. Tvár dieťaťa by mala byť v ráme. Potom sa 
spýtajte: „Kto ešte je Ježišov priateľ?“ Povzbuďte ostatné deti v triede, aby odpovedali. 
Spýtajte sa dieťaťa, ktoré sa práve pozerá cez rám: Kto ešte je Božím priateľom? Dieťa by 
malo povedať meno niekoho ďalšieho z triedy, a tak by sa mali postupne v aktivite vystriedať 
všetky deti. 

 

Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času na to, aby odpovedali na nasledujúce otázky: Kto je tvoj najlepší 
kamarát? Čo môžu kamaráti spolu robiť? Ako sa môžete priateliť s Ježišom? Pamätajte 
si, že 

 

Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi. 
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3. ZDIEĽANIE SA 

 

Potrebujete: 

- razítkovaciu podložku alebo fixky 

- ceruzky alebo perá 

- niekoľko tvrdých papierov  

. obojstrannú lepiacu pásku 

- mokré servítky alebo uterák a teplú vodu 

 

Palčekoví ľudkovia 

Pomôžte deťom urobiť hlavičky ľudí odtlačkom palca. Najprv im pomôžte naniesť farbu na 
palec tak, že ho namočia do razítkovacej farby na podložke a potom odtlačia na kúsok tvrdého 
papiera (ak nemáte k dispozícii razítkovaciu podložku, môžete použiť fixky). Potom ceruzkou 
alebo perom dokreslíte detaily tváre, vlasy, oči atď. Deťom, ktoré ešte nevedia písať, pomôžte 
napísať pod tváričky ľudí nápis: „Boží priatelia“. Na druhú stranu nalepte obojstrannú lepiacu 
pásku alebo malý magnet. Utrite deťom farbu z prstov vlhkými servítkami alebo navlhčeným 
uterákom. 

Zhrnutie 

Nechajte deťom dostatok času na odpovede. Povedzte: Prečo Boh stvoril ľudí? Boh stvoril 
ľudí, aby sa stali jeho priateľmi. Vy ste teraz vyrobili krásny obrázok Božieho priateľa. 
Môžete ho niekomu darovať a povedať mu, že Ježiš chce byť aj jeho priateľom. Komu 
by ste chceli dať svoj obrázok? (Pomôžte deťom vybrať si, komu by chceli svoj výtvor 
darovať.) 

Pamätajte si, že 

Boh stvoril ľudí, aby boli jeho priateľmi. 

 

 

UKONČENIE 

 

Ukončíte modlitbou. Poďakujte Bohu za to, že je naším zvláštnym priateľom. 
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