1. LEKCIA
NA POCIATKU

ODKAZY

GENEZIS 1; NA USVITE DEJIN, 2. KAP; CESTA K VNUTORNEMU POKOJU, 1. a 2.

KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

,,Boh videl, ze vSetko, ¢o utvoril, bolo veI'mi dobré.*
Genezis 1,31a

CIELE LEKCIE
Deti budu:
e Vediet, ze Boh stvoril nddherny svet, aby ukazal, ako nas miluje.
e Citit, Ze ich JeZi§ ma rad a t0zi po nich.
e Reagovat’ tak, Ze povedia JeziSovi, ako ho maju rady.
HLAVNA MYSLIENKA

Boh stvoril nddherny svet, pretoze ma miluje.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

V priebehu tyzdiia Boh vytvoril nadherny svet. Prvych pat’ dni pripravoval idedlny domov. Na
Siesty den stvoril zvieratd. Boh sa pozrel na vSetko, ¢o stvoril a povedal, Ze je to dobré.
(Stvorenie Adama a Evy a sobota budu obsahom d’alSej lekcie.)

Tato lekcia hovori o milosti

BozZiu lasku k 'ud’om vidiet’ vo vSetkom, €o stvoril. My si uZivame ten dar, ktory nam bol
darovany jeho milost'ou a ktory ukazuje, ako vel'mi nds ma rad. Aj ked’ povodna krasa Zeme
bola znicend hriechom, stile sa moZeme tesit’ z mnohych poZehnani jeho milosti. Zem nam
poskytuje vSetko, ¢o potrebujeme na jedlo a tiez mnohé nadherné miesta, z ktorych mézeme
mat’ poteSenie.

NA OBOHATENIE UCITELA

,Ked vysla zem v rik svojho Majstra, bola naddherna. Celkovy obraz krajiny prevySoval
svojou krasnou najnadhernejSie parky. Zastupy anjelov s rozkoSou hladeli na celil scenériu.*
(Na tusvite dejin, 21)

»Svit slnka aj kvapky dazd’a svedcia o laske Tvorcu. Rozpravajii o lom aj vrchy, moria
a urodné polia. Boh je laska. Dosvedcuje to kazdy kvet a kazdé steblo travy. Vtaci svojim
spevom svedéia o Bozej laskavej starostlivosti. Kvety, ktoré napliaju vzduch véiou, rovnako
ako vysoké stromy v lese ndm pripominaju, Ze Boh chce, aby jeho deti boli st'astné. (Cesta
k vnutornému pokoju, 10)



DEKORACIA MIESTNOSTI

Vytvorte nastenku na tému ,,Boh stvoril nadherny svet, pretoZe nds ma vel'mi rad*. Zaveste na
nlu obrazky veci, ktoré Boh stvoril.

Vytvorte druht nastenku na tému ,,Chvalim Boha za jeho stvorenie®. Deti by mali nakreslit’
obrazky veci, ktoré Boh stvoril a ktoré sa im vel'mi pacia.

Modzete si urobit’ sedem velkych kruhov a na stenu z nich vytvorit’ nazorny obrazok siedmich
dni stvorenia.

Vystrihnite obrazky slnka, mesiaca, hviezd a zvierat a urobte z nich dekoraciu triedy.
Nachystajte na stdl rozne veci, ktoré si budi moct’ deti vziat’ do ruky, ako napr. musle,
semienka alebo d’alSie zaujimavé prirodniny.

PREHIAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo
dverach, vypocuj si ich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min | 1. Prechadzka prirodou |Prirodniny, ako napr. listy,
semend atd’., tasky, pat
2. Centrum pre ucenie | stolov alebo skatul’, veci,
sa o prirode ktoré reprezentuju pat
zmyslov (napady pozri
3. Vyrabame zvieratko |v pripravnej aktivite B),
nieCo na zakrytie oci,
zvacsovacie sklo,
modelovacia hmota alebo
plastelina.
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu Obrazok veselej tvare,
tmavé miesto, nahravka
tecucej vody, bublifuk,
nafukovaci balon, malé
ktsky nakrajaného ovocia,
kvet alebo rastlina
v kvetinaci, list, plySové
zvieratka
Vers na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |Kto to stvoril? Flanelové¢ alebo iné
obrazky Bozieho stvorenia,
Spendliky, lepiaca paska
4 |Zdielanie sa Do 15 min | Co bolo stvorené? Papier, farbicky, voskové
farbicky alebo fixky

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uZ vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyZdni — z coho maji
radost, aké maju starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdna a povzbud'te deti, aby sa
podelili so skusenostami z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity
podl’a vlastnej vol'by.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Prechadzka prirodou

Potrebujete:
- vrecka
- rdzne prirodniny (ak nemoZete ist’ s detmi von)

Vezmite deti von na prechddzku a spolo¢ne zbierajte listy, semienka, $iSky a d’alSie veci,
ktoré Boh stvoril. Dajte kazdému dietatu tasku alebo vrecko, kde by si mohli davat’ to, ¢o
najdu. Alebo rozdelte deti do malych skupiniek a dajte ucitelovi alebo dospelej osobe
zodpovednej za kazdu skupinku jedno vrecko, do ktorého bude skupinka najdené veci davat'.

Alternativna aktivita
Poskryvaj rozne prirodniny v miestnosti, v ktorej je vaSa trieda. Potom tito miestnost’
spolocne prejdete a budete zbierat’ veci, ktoré Boh stvoril.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok casu na to, aby mohli odpovedat na vase otazky. Aku
najzaujimavejSiu alebo najizZasnejSiu vec ste nasli? Nasli ste nieco, Co ste eSte nikdy
nevideli? Aka bola najvacsia vec, ktoru sme nasli? Aké farby maju veci, ktoré sme nasli?
Kto urobil vSetky tie veci, ktoré sme videli alebo nasli na prechadzke?

Povedzte: Boh stvoril vSetku ta krasu, aby sme z toho mohli mat’ radost’. Dnesna lekcia
nam hovori nie¢o ve’mi dolezité:

\ Boh stvoril nadherny svet, pretoZe nas miluje.
Zopakujte to so mnou.




B. Ué¢ime sa o stvoreni

Potrebujete:
- pét stolov alebo Skatal
- pomdcky pre kazdy stol alebo Skatul'u
- nieco, ¢im detom zaviazeme oci, aby nevideli
- pomocnikov, dospelé osoby
- zvicSovacie sklo

Pripravte stol alebo skatule s roznymi vecami tak, aby kazda z nich posobila na jeden z piatich
zmyslov. Deti potom budu prechadzat’ od jedného stolu k druhému alebo od jednej Skatule
k druhej a skusat’ stvorenie svojimi piatimi zmyslami. VA¢$im skupindm pridelte dospela
osobu alebo niekoho, kto bude kazdy stdl strazit’.

Hmat: Niekol'ko veci dajte do vrecka alebo Skatule tak, Ze ich deti m6zu preskumat’ najprv
iba hmatom, bez pozerania sa (napriklad: Siska, ovocie, musle, piesok alebo hlina, list,
pierko...).

Chut: Zaviazte detom oci alebo ich poZiadajte, aby si zatvorili o€i, aby nevideli, ¢o
ochutndvaji. Deti potom maji uhadnut’, ¢o to je (napriklad: hrozienka, malé kusky sladkého
ovocia, pracliky alebo nejaké slané susienky, citron alebo kyslé ovocie, horké ¢okolada...).

Sluch: Zvukova nahravka prirody: dazd’, viny, musle, zvuky zvierat, spev vtakov, nejaké
malé domdce zvieratko (to méze zahfnat' hmat, sluch aj cuch).

Zrak: Pripravte si zvdcSovacie sklo pre deti, aby mohli preskumat’ listy, kvety alebo
kamienky. Tiez je mozné pripravit’ si obrazky krasnych prirodnych scenérii.

Cuch: ZaviaZte detom oci alebo ich poZiadajte, aby si zatvorili o¢i a skusili uhddnut,, ¢o citia.
Napriklad: vona kvetov, citron alebo pomaranc, Skorica, méta, vanilka, ocot, cibula, cesnak,
vonavka, mydlo.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Bolo Pahké uhadnut’, ¢oho sa dotykate, ked’ ste to nemohli vidiet’? Ako
ste sa citili, ked’ ste sa pokusali uhadnut’, ¢o ochutniavate a nemohli ste sa na to pozriet’?
Dalo sa uhadnut’, ¢o citite, aj ked’ ste to nemohli vidiet’? Je to t'azké, ked’ sa mézZete veci
iba dotykat’ alebo ich len ochutnavat’ ¢i citit’ ich voniu? Ale ked’ méZete pouZivat’ vSetky
zmysly, potom je to 'ahké. Kto stvoril vSetky tieto nadherné veci, aby sme sa ich mohli
dotykat’, divat’ sa na ne, citit’ ich, po¢ut’ a ochutnavat’?

Boh stvoril nadherny svet, pretoZe nas miluje.

Povedzte to so mnou.



C. Vyroba zvieratka

Rozdajte detom plastelinu alebo modelovaciu hmotu a dajte im za ulohu vyrobit” nejaké
zvieratko, rastlinku alebo kvietok (recept na domacu vyrobu modelovacej hmoty je v prilohe
Aktivity).

Zhrnutie:

Spytajte sa: Co ste vyrobili? Nech kazdé dieta predvedie svoj vytvor. Povedzte: To vsetko
st vel’mi pekné vyrobky. Mo6zZu veci, ktoré ste vyrobili, dychat’ alebo rast’? Vonaju? Su
Zivé? Kto jediny dokaZe urobit’ nieco Zivé? (Boh) Preco podla vas Boh stvoril tol’ko
nadhernych veci okolo nas?

Boh stvoril nadherny svet, pretozZe nas miluje.

* MODLITBY A CHVALY

Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdina a zopakujte si verS
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. ZvIast' srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni

Kto stvoril ziarivé hviezdicky
Pan Boh stvoril vSetko - zivé, nezivé

Zbierka

Tento mesiac pouzite ,,prirodni* pokladnicku, napriklad Skrupinu kokosového orecha alebo
nejaké plySové zvieratko — napriklad klokana s vreckom, do ktorého mozu deti davat’ svoje
dary.

Povedzte: NaSe dary si pouZivané na to, aby pomahali d’alSim chlapcom a dievéatim
naudit’ sa nieco o Bohu, ktory je k nam taky dobry, a tiez o vSetkom, €o stvoril.

Modlitba

Poproste deti, aby tichucko po Spickach presli triedou a vzali si do ruky nieco, ¢o Boh stvoril.
Potom, ked’ sa vratia na svoje miesta, povedzte im: Dnes dopoludnia sme sa mohli dotknut’,
pocitit’, pocut’ nieo z tych nadhernych veci, ktoré Boh pre nas stvoril. Ked’ sa budeme
modlit’, povedzme: Dakujeme ti, BoZe, za...“ (nieto, o Boh stvoril) a povedzte vec, ktor
prave drzite v rukach. Vsetky deti by sa mali vystriedat’ pri modlitbe a pod’akovat’ za nieco

z nddherného Bozieho stvorenia.




2. BIBLICKY PRiBEH

Potrebujete:

- obrazok veselej tvare (nakreslite o¢i a usta na biely papierovy tanier a pripevnite ho na
Spajdl'u alebo drevenu Spachtl’u)

- miesto, kde je tma (vytvorite tak, Ze prikryjete stdl tmavou dekou; alebo ho urobite
z nejakej velkej kartonovej skatule)

- zvukové nahravka vody

- bublifuk

- malé kusky nakrdjaného ovocia

- rastlinka alebo kvet v kvetinaci

- list

- plySové zvieratka

Preberanie pribehu

Povedzte: Na§ dneSny pribeh rozprava o tom, ako Boh stvoril svet a vS§etko v nom. Boh
videl, Ze veci, ktoré urobil, boli dobré. Vidy, ked’ zdvihnem hore usmievajicu sa
tvari¢ku, chcem, aby ste povedali so mnou: ,,Boh videl, Ze to bolo dobré*“. Skiste si to
povedat’ teraz so mnou.

(Niekolkokrat zdvihnite obrazok s ismevom a nechajte deti, aby na to reagovali.)

Dobre. Tak zacneme. (Povedzte detom, aby si sadli pod stél zakryty dekou alebo zavreli
0Cl.)

Skor ako Boh zacal tvorit’ svet, nebolo tu ni¢. Bola len uplnd tma. Nesvietilo slnko ani
mesiac, neboli tu ani krasne kvietky, nikde Ziadne zvieratka. Bola iba tma a bolo pocut’ vodu.
(Mozete pustit’ zvukovu nahravku vody, ak je to mozné. Sedte ticho tam, kde je tma alebo so
zavretymi ocami jednu az dve minuty.)

Potom Boh prehovoril. Riekol: ,,Nech je svetlo.“ To bola prvé vec, ktort Boh stvoril. (Povedz
detom, nech vylezu spot stola alebo nech si otvoria oci.) Svetlo je vel'mi pekna vec, vsak?
Boh vedel, ze budeme potrebovat’ aj tmu, a tak stvoril deni a noc. A to bol koniec prvého dna
stvorenia.

(Zdvihnite usmievavu tvaricku a povedzte spolu s detmi: Boh videl, Ze to bolo dobré.)

Hned’ na druhy deni Boh stvoril vzduch, ktory potrebujeme, aby sme mohli dychat. M6Zeme
vzduch vidiet? Ako vieme, Ze vzduch je tu? Citime ho v plicach, ked’ dychame. (Povedzte
detom, aby na chvilu zadrzali dych. Nech si skusia nedychat tak dlho, ako to len dokazu.
Mozete urobit sutaz, kto vydrzi najdlhsie.) Tiez ked vidime nafikany balon alebo bublinu,
vieme, ze dnu je vzduch. (MozZete chvilu fukat bubliny z bublifuku alebo nafiiknut balon
a potom ho vypustit, aby deti videli, ako vzduch unika.) Takze na druhy denn Boh stvoril
vzduch.

(Zdvihnite usmievavu tvaricku a povedzte spolu s detmi: Boh videl, Ze to bolo dobré.)

Na treti deit Boh povedal: ,,Nech sa voda zhromazdi na jedno miesto a nech sa ukaze sucha
zem.”“ A potom uZz nebola ne zemi iba voda, ale tiez bolo vidiet’ sucht, hnedu podu. To vSak
nebolo vSetko. Boh povedal: ,,Nech na zemi vyrasti stromy a iné rastliny.” A tak sa svet
nadherne zazelenal, na stSi vyrastla trdva a stromy. A nebolo vSetko iba zelené. V trave sa



objavili aj iné farby. Rozkvitli tam Cervené, ZIté, oranzové, modré aj fialové kvietky. Na
niektorych rastlinkach vyrastli velmi chutné plody. (Rozdajte malé kusky ovocia, ukdzte
detom nejaky kvietok alebo izbovu rastlinku, ¢i list zo stromu. Alebo povedzte detom, nech sa
pokiisia rastlinku predviest,) Co podla vas Boh videl, ked sa rozhliadol okolo seba?
(Zdvihnite usmievavu tvaricku a povedzte spolu s detmi: Boh videl, Ze to bolo dobré.)

Co vidime, ked’ sa cez deii pozrieme na oblohu? Slnko. (povedzte defom, nech sa pozrii
z okna. Dajte vSak pozor, aby sa nedivali priamo do sinka.) A ¢o vidime na oblohe v noci?
Mesiac a hviezdy. (S rukami nad hlavou predvedte detom mesiac a potom prstami na rukdach
predvedte blikajuce hviezdicky.) V $tvrty dita Boh stvoril slnko, ktoré svieti cez de a mesiac,
ktory s hviezdami svieti v noci. Co si podla vas Boh myslel o slnku, mesiaci a hviezdach?
(Zdvihnite usmievavu tvaricku a povedzte spolu s detmi: Boh videl, Ze to bolo dobré.)

Zem uz bola vel'mi krasna. Bolo tam ticho a pokoj. A to sa malo ¢oskoro zmenit. Na piaty
dent Boh povedal: ,,Nech sa vody zaplnia r6znymi zivymi tvormi a nad zemou nech lietaja
vtaci.“ Vo vode sa objavili rozne druhy ryb anad zemou zacalo lietat’ mnozstvo druhov
vtakov. (Spolu s detmi skuste predviest ako plava ryba, ako lieta vtiak. Potom zdvihnite
usmievavu tvaricku a spolocne povedzte: Boh videl, Ze to bolo dobré.)

Na dalsi den, to uz bol Siesty, Boh stvoril vSetky zvierata. (Rozdajte detom plysové zvieratka
a poproste ich, nech vam povedia jedno po druhom, ako sa vola zvieratko, ktoré maju v ruke
a aky zvuk vydava. Alebo poziadajte deti, nech kazdé z nich predvedie jedno zviera a zvysok
triedy bude hddat, o aké zviera ide.) Co Boh videl, ked’ sa pozrel na zvierata, ktoré stvoril?
(Zdvihnite usmievavu tvaricku a povedzte spolu s detmi: Boh videl, Ze to bolo dobré.)

Zhrnutie

Spytajte sa: Ako sa podl’a vas Boh citil, ked’ videl v§etko, ¢o stvoril? Chceli by ste byt’ pri
tom, ked’ tvoril cely nas svet? Preco Boh stvoril vSetky tie krasne veci na svete?

Boh stvoril nadherny svet, pretoZe nas miluje.

Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte svoju Bibliu a ukazte detom vers Genezis 1,31. Povedzte:

Tu v Biblii je napisany nas ver$ na zapamitanie. Ukazujte im kazdé slovo, ked’ budete vers
pomaly nahlas Citat’. Mdzete si verS skusit’ aj zaspievat’ na nejaku melddiu, aby sa ho deti
'ahSie naucili.

Genezis 1,31: Boh videl, ze vSetko, ¢o utvoril, bolo veI'mi dobré.*

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu




Otvorte svoju Bibliu a ukdzte detom text Genezis 1. Povedzte: Tu, v Biblii, v BoZom slove,
je napisany pribeh, ktory sme si dnes rozpravali. Precitajte vybrané¢ verSe nahlas a ukazujte
detom, kde prave Citate. Potom sa spytajte: Ktoré veci Boh stvoril?

“

3. APLIKACIA LEKCIE

Potrebujete:
- flanelové obrazky réznych veci z prirody
- flanelova tabul’a, nie¢o na pripevnenie obrazkov

Kto to urobil?

Dejte kazdému dietat'u jeden flanelovy obrazok nie€oho, co Boh stvoril. Povedzte: Niektori
Pudia si myslia, Ze vSetky nadherné veci, ktoré Boh stvoril vznikli len tak, samé od seba.
Zdvihnite svoju Bibliu. Ale Biblie hovori, Ze to nie je pravda. V Biblii je napisané, Ze nas
svet a vSetko, ¢o v nom je, stvoril Boh. Stvoril to preto, lebo nas ma rad!

Zhrnutie

Poziadajte deti, aby po jednom prichddzali k flanelovej tabuli a dali na fiu svoje obrazky.
Ked’ prichadzaju, pytajte sa ich: Kto podl’a Biblie stvoril.... ? Boh stvoril ..... Na zaver tejto
aktivity spolu s det'mi zopakujte:

Boh stvoril nadherny svet, pretoZe nas miluje.

4. ZDIELCANIE SA

Potrebujete:
- papier
- voskové farbicky, fixky, farbicky

Co bolo stvorené?

Dajte kazdému diet’at'u papier, ktory je rozdeleny na Sest’ Casti. Poproste ich, nech na kazda
z tych Casti nakreslia nieco, ¢o Boh stvoril v kazdom zo Siestich dni. Nie je dolezité, Ze dni
budi poprehadzované alebo v inom poradi.

Zhrnutie

Chce mi niekto ukazat’ svoj obrazok toho, ¢o Boh stvoril? Obrazky si prezrite a pochvalte
deti za ich snahu. Vezmite si svoj obrazok domov a porozpravajte niekomu inému pribeh
o tom, ako Boh stvoril zem a vSetko niadherné okolo nis. Pamiitajte si, Ze Boh stvoril
nadherny svet, pretoZe .... nas miluje!

\ Boh stvoril nadherny svet, pretoZe nas miluje! \

UKONCENIE

Ukoncite modlitbou, pod’akujte Bohu za naddherny svet, ktory stvoril a za to, ako ndm ukazuje
svoju lasku tym, kol'ko veci pre nas urobil. Su to veci, ktorych sa mo6zeme dotykat, ktoré
mozeme vidiet’, ochutnat’ a citit’.
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