13. LEKCIA: DEN Z LASKY

Zakladny vers: Mat 11,28

KFacovy text: 1 Moj 1,1-2,3

Odkazy: PP 25-30; TV 189-195 (PP 44-51; DA 281-289)

Metodické ciele: naugéit' ziakov

Vediet' - defi sobotného odpocinku bol Bozim prvym darom milosti pre ¢loveka

Citit' - vdacnost za tento dar

Odpovedat - rozhodnut sa odpodivat v BoZi defi odpocinku a prijat ho ako dar od Boha
Z

Z
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KFucova myslienka: Bozi dei odpocinku je laskou naplneny ¢as, ked’ spolu uctievame nasho Stvoritefa a sltizime
inym.

H sovan
Priprava na vyucovanie

Strucny prierez lekcie

Ked Boh dokoncil svoje dielo a stvoril veci, ktoré &lovek mohol vidiet, dotknit sa ich, ovorat, podut a ochutnat, stvoril pre muza
a Zzenu aj jeden nehmatatelny dar — chram v ase, akusi virtualnu svatyru, ktord nemohlo zrusit' ni€ iné, len osobné rozhodnutie ¢lo-
veka. Bol to priestor, ked sa &lovek mohol rozprévat so Stvoritelom a jeho milovanymi bez toho, aby bol vyruSovany pracou alebo
mySlienkami na préacu, ked sa mohol radovat z vysledkov svojej ndmahy a potom, ¢o priSiel hriech, mat U¢ast na uzdraveni tela
a duse inych fudi.

Tato lekcia je o MILOSTI v akcii.

Bozi defi odpocinku je zvlastny ¢as milosti, ked' uctievame nasho Stvoritela, delime sa o jeho lasku so spoluveriacimi a slizime tym,
ktori su v nudzi.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast’ lekcie Cas Aktivity Potrebné pomacky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 A. Robit-nerobit
B. Dar kresliace potreby, darCekové kra-
bi¢ky alebo baliaci papier, pred-
mety
. krieda, lepiaca paska alebo stuha,
C. Vezmi si dar tvrdsia Skatula, hudba
* | Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu Sest kopii scenara
Viyklad pribehu Biblia, kresliace potreby, hudba
Biblia
Stadium Biblie
Aplikacia lekcie 10-15 Perfektny Bozi def Papier, pisacie potreby
Ako to odovzdat dalej 10-15 Reklamné slogany papier, pero, krabica




i, Dopliiujuce informacie pre ucitela

Ako den odpocinku bola pri stvoreni sveta ustanovena sobota. Tento def bol dodrziavany po celd stard zmluvu a svétil ju aj Jezi§
Kristus. Preto sa v celom Pisme Svétom stretdvame so sobotou ako diiom odpocinku. Svatenie nedele zagalo az ovela neskor. Zmys-
lom lekcie je ukazat detom na pozitiva, ktoré so sebou prindSa svétenie BoZieho dria odpoginku.

,Sobotu zveril Adamovi ako otcovi a predstavitelovi celého fudského rodu. Zachovavanim dia odpocinku mali vSetci obyvatelia zeme
prejavovat vdacné uznanie, ze ich stvoriteflom a jedinym panom je Boh, Ze su dielom jeho rik a Ze ho uznavaju za svojho Pana.
Ustanovenie soboty malo teda pre celé [udstvo vyluéne spomienkovy zmysel.” (TV 28; DA 48)

Priebeh vyucovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako prezili tyzder, z ¢oho mali radost alebo &o ich trapilo. Spytaj sa ich, &i sa chcl podelit o nieco, &o zistili
pri $tudiu Pisma.

&AA)  Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepsie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.

A. Robit-nerobit’

Ziaci nech sa postavia do kruhu, pri¢om $pigky noh maju smerovat do stredu kruhu.

Povedz: Ludia maju rézne predstavy o tom, ¢o sa ma alebo nema robit’ v Bozi defi odpo€inku. Pre¢itam vam niekol'ko moz-
nosti. Ak si myslite, Ze je to vhodné alebo sa tomu ma v tento den venovat' ¢as, urobte jeden krok vpred pravou nohou. Ak si
myslite, Ze nie, urobte krok vpred l'avou nohou. Bud'te pripraveni vysvetlit, pre¢o ano alebo preco nie.

Kupit nie€o, ¢o ste zabudli na obed, pretoze ste pozvali hosti
ist namiesto bohosluzby na tdru alebo vylet s pathfindrami
Urobit vystavu o zdravi v nejakom nakupnom stredisku alebo supermarkete
Poméct niekomu vymenit pneumatiku

ist do modlitebne a na detsku biblickt $kolu

Vozit sa na bicykli po parku s rodinou

Varit jedlo pre bezdomovcov

Pracovat v nemocni¢nom bufete

Hrat biblické videohry

Sledovat v televizii nabozenské programy

Planovat rodinnu dovolenku

Navstivit muzeum umenia

Zbierat poCas prechadzky lesné plody na veceru

Citat skuto&ny pribeh v popularnom ¢asopise

Prechadzat sa poc€as prilivu po plaZzi

ist si zaplavat na plavaref

Oslavovat narodeniny v restauracii

ist na svadbu alebo slavnostn recepciu

m Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Aky ste mali pocit, ked ste museli vyjadrit svoj nazor k tymto éinnostiam? A ked ostatni s vami nesuhlasili? Co je
najdolezitejSou vecou pokial ide o zachovavanie Bozieho dia odpo€inku?

Povedz: V Bozi svaty der ani tak nejde o to, €o ¢lovek robi, ale aky je... NajddleZitejSie je, aby bol ¢lovek otvoreny — otvoreny
prijat' Bozi dar lasky, uctievat’ ho a vazit' si, ¢o urobil, ochotny travit' €as so svojou rodinou a priatefmi a pomahat’ inym. KI'd-
cova myslienka tejto lekcie je

=

> Bozi defi odpo€inku je laskou naplneny ¢as, ked’ spolu uctievame nasho Stvoritefa a slizime inym.



B. Dar

Potrebujes: kresliace potreby, daréekové krabicky alebo baliaci papier, predmety
Rozdaj ziakom kresliace potreby, daréekové sacky alebo krabicky a baliaci papier.

Povedz: Predstavte si, ze chcete, aby fudia vedeli, Zze sobota je Bozi dar pre nich. PorozmysFajte o tom, ¢o by ste pouzili ako
symbol toho, ¢o vSetko dal Boh Fud'om v dni odpoc€inku. Potom napiste, nakreslite, vytvorte alebo najdite predmety, ktoré by
symbolizovali tento Bozi dar. Zabalte svoj dar tak, aby este viac vyjadroval to, o chcete, aby fudia pochopili.

Nechaj Ziakom asi 10 minut, aby taky predmet nasli alebo urobili a zabalili ho. Potom ich vyzvi, aby vysvetlili, ¢o tym darom chceli
povedat.

w Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako ste sa citili, ked' ste rozmysrali tak trochu ako Boh? Co si myslite, ako sa Boh citi, ked’ nechapeme, nevazime
si a nepouzivame jeho dar spravnym sposobom? Pomdze vam tato hra zmenit' nieco na tom, ako prezivame Bozi dei?

Nasa kl'i¢ova myslienka znie:

Bozi defi odpo€inku je laskou naplneny &as, ked’ spolu uctievame nasho Stvoritela a slizime inym.
Vezmi si dar

Potrebujes: krieda, lepiaca paska alebo stuha, tvrdsia Skatula, hudba

Rozdel Ziakov do dvoch skupin, ktoré sa postavia tvarou k sebe. Kriedou alebo paskou urob na podlahe &iaru medzi nimi. V strede
bude Skatula zabalené ako darcek. Povedz Ziakom, Ze bude hrat hudba. Vo chvili, ked prestane hrat, kazda skupina sa snazi chytit si
tuto Skatulu. Vyhrava skupina, ktorej sa podari ziskat ju viackrat.

m Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako ste sa citili, ked’ ste superili o dar? Podoba sa to troSku tomu, ako sa Boh musi citit, ked’ nestojime o dar jeho
pozehnania v Bozi dei? Ktoré veci nas okradaju o dar Bozieho dia? (Ze sme nepripraveni fyzicky alebo mentaine; premyslame
o Skole alebo préaci; sme prili§ zaneprazdneni zborovou pracou a neteSime sa zo spoloCenstva s Bohom; nemame spologenstvo
s inymi alebo netravime Cas s rodinou; nerobime to, &im by sme mohli poméct inym). Pripomeri Ziakom, Ze aj telefonat alebo list &lo-
veku, ktory potrebuje poznat JeZi3a je spdsob, ako mdZeme slUZit.

Povedz: Nasa kPa¢ova myslienka hovori:
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Bozi der odpocinku je laskou naplneny ¢as, ked’ spolu uctievame nasho Stvoritefa a sliizime inym.

/
M Modlitby a chvaly

Spolocenstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo Studia Biblie. Spomeri tiez narodeniny alebo vynimoc¢né udalosti. V8etkych srdene privitaj.

Piesefi
Zaspievajte si piesen , Ty si tak predivny Boh* alebo niektort int o Bohu ako Stvoritelovi.
Modlitba

Jeden Ziak-dobrovolnik nech podakuje Bohu za rozne aspekty BoZieho dia odpoginku, napriklad: Dakujeme Ti za to, Ze nemusime
doméce ulohy, ist do Skoly, mysliet na $kolu; dakujeme, Ze si mdZeme odpocinut, mat dobré jedlo, tesit sa s kamaratmi, blizkymi.



Biblicka cast' lekcie
Predstavenie biblického pribehu

Potrebujes: Sest kdpii scenara

Tomas: Som rad, Ze je kone€ne sobota! Nijaké domace Ulohy, nijaké povinnosti. M6Zem odpodivat.
Daniel: Ja za¢inam relaxovat uz v piatok po poslednej hodine.

Emil:  Mbzete byt Stastni, Ze v3etci doma svétite Bozi defi! Ja musim odist, ak chcem mat pokoj.

lvan:  Preco, Emil?

Emil:  Prili§ vela veci ma doma vyruSuje — brat si pusta telku, alebo radio, pocitadové hry...

Zuzka: Kde odide$?

Emil:  V piatok vecer idem najradSej za niektorym kamaratom, aby sme potom mohli spolu ist do zboru. Poobede zvac¢3a ideme do

parku alebo na prechadzku do lesa.

Anna:  To sa mi celkom pé&ci.

Daniel:  Je dobré, ked ¢lovek méZe poméhat inym...
Zuzka: ...uctievat Boha...

lvan: ..frévit Cas s priatelmi...

Daniel: ...v prirode...

Tomas: ...dat' si dobré jedlo...

Emil:  BoZi defi je naozaj dobry dar...
Tomas: Boh nikdy nema zIé napady.
Emil: ... totoje jeden z tych najlepSich.

w Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Vie mi niekto povedat’, o éom bude nasa dnesna lekcia?
Povedz: Dnes sa na to pozrieme z celkom iného pohladu.

Viyklad biblického pribehu

Potrebujes: Biblia, kresliace potreby, hudba

Za zvukov prijemnej hudby pre€itaj Ziakom pribeh o stvoreni z 1 Moj 1,1-2,3. M62u si pritom zavriet o€i, uvolnit sa, predstavovat si to,
¢o Cita$. Alebo nech pritom robia nie€o kreativne, napriklad malujd, kreslia alebo formuji z hliny. Mali by to robit bez toho, aby sa
pritom rozpravali.

m Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ak je nasou dneSnou témou sobotny den odpocinku, ¢o myslite, pre€o hovorime o stvoreni? Ako tieto dve veci
spolu stvisia? (Zasvatit tento def je spdsob, ako pamétat na to, Ze Boh nas stvoril. Sobota je prvy jeho dar milosti fudom.)

Ako nam sobota dokazuje, Ze Boh nas miluje? (Boh chce cely den stravit’ s nami bez toho, aby nas vyruSovala praca, Skola ale-
bo iné povinnosti a problémy. Chce, aby sme si odpocinuli, osviezili sa a tesili sa zo vSetkého, ¢o pre nas urobil.)

Ako mdzete prostrednictvom zachovavania Bozieho diia prejavit, ze milujeme Boha? (Ked niekoho milujes, chce$ s nim travit
¢as. Odkladame naSe bezné povinnosti a mame 24 ,rande” s Bohom. Travime s nim €as na bohosluzbe, pri osobnom stiSeni, rozji-
mani o jeho stvoreni.)
Ako mdzeme v tento dei upeviiovat nase vztahy s priatefmi a blizkymi? (Mame prilezitost' stravit' s nimi ¢as bez toho, aby nas
rusili povinnosti z prace, Skoly...)
Ako mozeme, slizit' inym? (svojim prikladom, Ze si urobime ¢as na odpocinok, ak nevyuzivame ich sluzby aj oni si mézu odpoginut
— napr. v obchode, aktivitami, pri ktorych hovorime inym o naSom Bohu Stvoritelovi atd'.)
Akym lepSim slovom by sme mohli vyjadrit to, ze zachovavame Bozi defi? (oslavujeme, svatime, pamatame...)

MéZe pouzivanie iného slova zmenit spdsob, ako uvazujeme o sobote?

Povedz: Pamétajte si, ze nasa kli€ova myslienka je

=
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© Bozi den odpocinku je laskou naplneny ¢as, ked’ spolu uctievame nasho Stvoritefa a slizime inym.



Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia

Povedz: Pozrime sa na niektoré iné biblické verse, ktoré hovoria o tom, ako a pre¢o mame slavit' sobotny dei odpog¢inku.
Ziaci nech si vyhladaji Mar 2,27.28; Zj 4,11; 2 Moj 20,10; Mat 12,12

Povedz: Zistite z tychto verSov, €o Boh hovori o tom, na ¢o sluzi sobota.

(Marek — Sobota je dar milosti od Boha. Pripomina nam, ze Boh nés stvoril a ze sa o nas bude starat bez toho, aby sme mu mali ne-
jako poméct.

Zjavenie — Je to €as uctievat a chvalit Boha za to, Ze nas stvoril a udrZuje nés pri Zivote. M& nam — ale aj inym — pripominat, Ze len
On mé& moc stvorit Zivot

2 Moj - Je €as uréeny na to, aby sme prezivali spoloCenstvo s inymi, napr. priatelmi, blizkymi, spoluveriacimi... V staroveku mali slu-
hovia a otroci prileZitost tiez si odpoginut. Dnes sa vyhybame tomu, aby v tento den robili ini pracu pre nas.
Matds - Sobota je ¢as, ked mdzeme inych oslovit sluzbou, napr. nasytenim hladnych, navstevou opustenych atd.
Povedz: Pamétajte si,
[ 2
Z

© Bozi defi odpo€inku je laskou naplneny &as, ked' spolu uctievame nasho Stvoritela a slizime inym.

Aplikacia lekcie
Perfektny Bozi den

Potrebujes: papier, pisacie potreby

Povedz: Perfekine a dokonale prezity defl sobotného odpocinku je vtedy, ked zahrnuje vSetky prvky, ktoré s spominané v kluCovej
myslienke.

Spytaj sa: Ako znie kli¢ova myslienka?

[ 2
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© Bozi defi odpo€inku je laskou naplneny ¢as, ked’ spolu uctievame nasho Stvoritefa a slizime inym.

Spytaj sa: O ktorych prvkoch teda hovorime? (milosti, spoloéenstve, uctievani a sluzbe) Napi$ ich tam, kde ich budi vsetci
vidiet'.
Rozdefl zZiakov pocitanim od Styroch dole. Potom nech ziaci rovnakych ¢isel vytvoria skupiny, ktorych Glohou bude pripravit’

plan ako oslavit Bozi deii. Zaénite piatkovym vederom. Ziaci nech sa snazia zaradit vSetky prvky, o ktorych sme hovorili.
Ked' pracu dokon¢ia, kazda skupina predstavi svoj dokonaly def.

m Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Zmenilo to, ze ste mali prilezitost' planovat' si Bozi def odpoéinku, vas pohlad nan? Budete ju teraz oslavovat' ne-
jako inak?

Ako to odovzdat’ dalej

Reklamné slogany
Potrebujes: papier, pero, krabica

Rozdel Ziakov do dvoch skupin. Kazda skupina nech napiSe otazky, ktoré ludia bezne kladu o dni sobotného odpocinku. MéZu ich
napisat a dat do krabice. Prva skupina si vytiahne otazku a tlohou druhej skupiny bude odpovedat na fu atraktivnym spdsobom.

Nasmeruj Ziakov viac k pozitivnym otazkam a pozitivnym odpovediam. (V tejto hre nie je zamerom viest' diskusiu na tému €o sa hodi
a ¢o nie robit v Bozi den).

Ked uz kazdy mal prileZitost zU¢astnit sa, kaZda skupina nech vytvori slogany, ktoré budu vyjadrovat, ¢o pre nich BoZi defi odpocinku
znamena. Napriklad: ,Sobota — to je vyhradeny ¢as pre nas a ndSho Boha... Ak mate Cas, urobte z niektorych sloganov plagaty
a vyveste siich v triede.



w Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Akeé to bolo, ked’ ste rozmysFali o Bozom dni odpocinku ako rozmysFame o popularnych produktoch? Preco je d6-
lezité mat’ dobry postoj k Boziemu diiu? Pomo6zu vam tieto slogany viac si ho vazit'? Ako znie nasa kfu¢ova myslienka? Po-
vedzme si ju spolu...

=

> Bozi defi odpo€inku je laskou naplneny ¢as, ked’ spolu uctievame nasho Stvoritefa a slizime inym.

Zaver lekcie

Ked sa budete modlit, dakujte Bohu za jeho dar dria odpoéinku a proste ho, aby Ziakom pomohol chapat ho ako krasny ¢as, ked mé-
Zu rozmyslat o jeho milosti, uctievat ho, byt so svojimi blizkymi a priatefmi a poméhat inym.
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