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Láska na kríži
Bolelo ťa niekedy niečo? Napríklad

zuby? Chcel si byť vtedy sám? Myslíš si,
že by si vtedy dokázal pomôcť niekomu
inému?

Kľúčový text
Mat 27,27-66; Luk 23,26-49

Príbeh
Ježišovi nasledovníci chceli zabudnúť

na hrôzu, ktorú videli u Piláta na nádvorí.
Vojaci tam Ježiša bili, vysmievali sa mu
a urážali ho. Ľudia dokonca pľuvali Ježišovi
do tváre. Teraz mal zomrieť na kríži. Medzi
tými, ktorí vtedy išli za Ježišom, boli
mnohí, ktorých Ježiš uzdravil. 

LEKCIA

1. úloha
Čítaj Prečítaj si príbeh

„Láska na kríži“.
Odpovedz Čo si myslíš, ako sa

cítili vojaci, keď Ježiša pribíjali na
kríž? Na čo asi mysleli?
Nauč sa Začni sa učiť naspamäť
kľúčový verš.

Modli sa Popros Ježiša, aby ti
dal odvahu porozprávať

niekomu tento príbeh.
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Nemohli uveriť tomu, čo všetko musí
vytrpieť – a vôbec sa nebráni.

Nakoniec prišli všetci na vrchol Golgoty.
Tí, čo šli za Ježišom, boli prekvapení, keď
uvideli, aký veľký zástup sa tu zišiel.
Mnohí, ktorí predtým chodili za Ježišom,
prišli, aby ho uvideli naposledy. Nariekali
od žiaľu. Ostatní si z Ježiša robili
posmech. Dvaja ďalší väzni, odsúdení
zlodeji, už ležali na drevených krížoch
na zemi.

Vojaci bezcitne sotili
na zem aj Ježiša. Správali
sa k nemu veľmi hrubo.
Vtlačili mu tŕňovú korunu
ešte hlbšie do hlavy. Po
jeho doráňanej,
zakrvavenej a dobitej
tvári opäť stekala krv.

MYŠLIENKA

VERŠ

Aj my

sa máme deliť

o Božiu lásku – podobne

ako Ježiš – s kýmkoľvek

a kdekoľvek.

„On bol

naozaj Boží Syn!“

(Mat 27,54)

2. úloha
Čítaj Čítaj Luk 23,26-49. Predstav

si v tomto príbehu sám seba.
Premýšľaj Ako sa „cítiš“, keď pozoruješ

Ježiša, ktorý zomiera na kríži?
Zapíš si Svoje pocity si zapíš do zošita.

Modli sa Poďakuj Ježišovi, že zomrel
namiesto teba.



Vyzliekli ho, takže tam zostal
ležať takmer nahý. Čakal,
kým rímski vojaci
dokončia svoju robotu.

Dvaja vojaci si kľakli
k Ježišovým rukám.
Každý z nich držal
v ruke hrubý klinec.

Klince priložili
na miesto nad

Ježišovým zápästím. Naraz
zdvihli kladivá do vzduchu a potom nimi
udreli po klincoch. Aj keď tí, ktorí sem prišli
s Ježišom, museli v tom okamihu odvrátiť
svoje tváre, do uší im doliehali údery kladív:
Buch, buch, buch... Údery sa odrážali
od okolitých kopcov. Potom vojaci prešli
k Ježišovým nohám a preložili mu jednu
nohu cez druhú. Jeden vojak držal klinec
a druhý zdvihol kladivo. Ľudia sa opäť
odvrátili. Ale zvuk sa zarezal až hlboko,
kdesi do ich sŕdc. Buch, buch, buch...
Keď sa hrubé kovové klince zabodávali
do Ježišových rúk a nôh, nevyriekol
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LEKCIA

3. úloha
Nakresli Červeným

perom si urob značku
na dlaň i chrbát jednej ruky.

Dobre sa na ňu pozri.
Premýšľaj Premýšľaj o tom, ako

sa Ježiš asi cítil, keď mu vojaci
zatĺkali klince do rúk a nôh.
Modli sa Popros Ježiša, aby ti

pomohol podeliť sa o jeho lásku
s kýmkoľvek a kdekoľvek,

dokonca aj s tými, ktorí ti
nejakým spôsobom

ublížili.



jediné slovo, len
ticho zavzdychal
od bolesti. Ľudia
sa divili. Ozvena
úderov doznela.
Tí, čo stáli blízko
pri kríži, počuli
Ježišove slová:
„Otec, títo ľudia
nevedia, čo robia.
Prosím, odpusť im.“
Keď vojaci počuli
slová o odpustení,
bezradne zastali a v ich
očiach sa objavili slzy.

Keď potom nemilosrdne zdvihli kríže s ich
ľudskými bremenami, všetci uvideli Ježišov chrbát. 
Bol celý doráňaný od úderov bičmi. Popraskaná koža sa opierala
o drsné drevo kríža. Ježiš mlčal.

Jeden z lotrov sa vzpieral, preklínal vojakov a vykrikoval na
zástup. Strašne zúril a zúfalo sa bránil. Nechcel
zomrieť, kým si nevyleje všetku zlosť. Náhle sa
obrátil k Ježišovi: „Počul som o tebe!“ vykríkol.
„Počul som, že si kedysi niekomu hovoril
o nebi. Kde je to tvoje nebo teraz?“
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LEKCIA

4. úloha
Predstav si Ako by

si sa asi cítil, keby si stál
pod krížom.

Zapíš si Do zošita si zapíš, čo
sa deje okolo teba. Napíš, čo robia

vojaci, kňazi, obyčajní ľudia, učeníci
a Mária (Ježišova matka).
Diskutuj S niekým sa o tom
porozprávaj.
Nenechaj si to pre seba
Podobne ako Ježiš, aj ty sa

môžeš podeliť o Božiu lásku
s kýmkoľvek a kdekoľvek.
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Ľudia pod krížom sledovali, ako Ježiš pomaly otočil hlavu a prinútil
sa otvoriť opuchnuté oči. Bez toho, aby niečo povedal, so smútkom
v očiach sa zahľadel na lotra.

„Ak si Mesiáš, prečo sa nezachrániš? Prečo nezachrániš aj nás
dvoch?“ vysmieval sa lotor ďalej.

Druhý lotor, zvíjajúc sa od bolesti, sa tiež snažil
niečo povedať. „Buď ticho. My umierame
zaslúžene, pretože sme zhrešili. Ale tento človek
je nevinný. Nechaj ho na pokoji!“

Potom sa s námahou zahľadel na Ježiša.
„Verím v teba, Ježiš. Nezabudni na mňa, keď
zriadiš svoje kráľovstvo.“

LEKCIA

5. úloha
Všimni si

Svedectvo je príbeh
o niečom, čo sme sami

prežili.
Napíš Do zošita si

niekoľkými vetami napíš, čo si
prežil s Bohom. Alebo to povedz
niekomu, kto ti je blízky. To je
tvoje svedectvo.
Nenechaj si to pre seba
To, čo si si napísal, sa nauč
naspamäť, aby si sa mohol
o skúsenosť, ktorú máš
s Ježišom, podeliť s ostatnými
ľuďmi.
Modli sa Popros Ježiša,
aby ťa viedol k ľuďom,

ktorí potrebujú počuť
tvoje svedectvo.
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Ježiš opäť s námahou otvoril
oči. Zdvihol sa na nohách
a rukách, aby sa mohol aspoň
trocha nadýchnuť. Premáhajúc
bolesť povedal: „Dávam ti dnes
svoje slovo, že budeš so mnou
v raji.“

Keď ľudia počuli tento
rozhovor, zostali stáť v nemom
úžase. Každé slovo mu
spôsobovalo veľkú bolesť. Ani
v tejto ťažkej chvíli však neváhal
vysloviť slová láskyplnej útechy.
Slúžil iným, aj keď visel na kríži
a zomieral.

LEKCIA

7. úloha
Vyrieš hlavolam.

Vystrihni obrázok
a nalep ho

na správne miesto
na časovej osi.

6. úloha
Premýšľaj Čo by sa

podľa teba stalo, keby sa
Ježiš správal k vojakom úplne

inak?
Urob Nájdi nejaký veľmi starý
klinec a prilep ho na výkres. Okolo
neho namaľuj nejaký výjav
z Golgoty. Vytvorené dielo si daj
vo svojej izbe na také miesto,

kde ti bude stále
pripomínať Ježišovu

obeť za teba.



HLAVOLAMY

KUPÓN 3

DOBRÝ SKUTOK
Jeden zo spôsobov, ako sa podeliť o Božiu lásku s ostatnými, je slúžiť im. Môžeme im
napríklad urobiť nejakú láskavosť. Dole v rámčeku sú napísané mená 12 ľudí, ktorí urobili
niekomu dobrý skutok. K uvedeným dobrým skutkom správne priraď mená osôb.

1. Nechal
Lóta, aby si

vybral zem ako prvý.
(1 Moj 13,8-11)

2. Vždy
robila dobré

skutky. Šila tiež šaty
pre vdovy. 

(Skutky 9,36-39)

3. Vzala
drahú masť,

pomazala ňou
Ježišove nohy

a poutierala ich svojimi
vlasmi. (Ján 12,3)

4. Preukázala
láskavosť svojej
svokre. (Rút 1)

5. Bolo
mu ľúto muža,

ktorý bol okradnutý
a zranený, a postaral

sa o neho.
(Luk 10,30-35)

6. Žena,
ktorá predávala
purpur, pozvala
Pavla do svojho
domu. (Skutky

16,14-15)

7. Ospravedlnila
sa za správanie
svojho manžela

a ponúkla Dávidovi
štedré dary. 
(1 Sam 25)

8. Ponúkla
Eliášovi jedlo

a vodu. 
(1 Kráľ 17,7-15)

9. Priniesli
Ježišovi dary –
zlato, kadidlo

a myrhu. 
(Mat 2,7-11)

10. Dal
Dávidovi svoj

plášť, svoje rúcho,
meč, luk aj opasok.

(1 Sam 18,4)

11. Hodila
do chrámovej

pokladne len dva
haliere. Dala všetko,
čo mala. (Luk 21,1-4)

12. Skryla
vo svojom dome

dvoch vyzvedačov
a pomohla im odísť

po povraze cez
okno. (Józ 2)

Abram, Tabita (Dorkas),
Mária, Rút, milosrdný
Samaritán, Lýdia, Abigaiľ,
vdova zo Sarepty, mudrci,
Jonatán, vdova Rachab
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