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LEKCIA3
JOSEFOV NOVY PLAST

CIEL: MILOST
Milost' je dar zivota.

ODKAZY: 1. MOJZISOVA 30,22-24; 37,1-3; NA USVITE DEJIN, 19. KAP.
VERS NA ZAPAMATANIE: ,On [Boh] sa star4 o vas.” (1 Pet 5,7)

CIELE:
Deti budu:
- poznat’, Ze Boh sa o ne stara,
- citit’ sa bezpeCne v Bozej laske,
- odpovedat’ Bohu na jeho dary lasky a starostlivosti dakovanim v modlitbe.

POSOLSTVO:
Boh ma miluje a stara sa o mna.

Priprava na vyucovanie

Biblicky pribeh v skratke

Jakob miluje svojho syna Jozefa, pretoze Jozef ma Cisté srdce a mysel a v otcovej
starobe mu je zdrojom velkej radosti Jakob chce pre Jozefa urobit nie€o
mimoriadne, a tak mu da ako darCek nadherny plast.

Tato lekcia je o milosti

Rovnako ako Jakob prejavuje svoju lasku Jozefovi tym, Ze sa o neho stara a ma ho
rad, Boh nam ukazuje svoju lasku tym, Ze sa o nas stara a ma nas rad. JezZi§ nam
dava dobré dary. JeziS ukazal svoju lasku dokonalou obetou vlastného Zivota.

RozsSirenie latky pre ucitela

»--- Dol tu v8ak niekto, kto mal uplne inu povahu — Rachelin starSi syn Jozef. V jeho
vynimo¢ne peknom vonkajSom vzhlade sa zrkadlila vnutorna krasa mysle a srdca.
Zivot tohto &istého, bystrého a veselého chlapca svedgil o jeho mravnych hodnotach
a pevnhom charaktere. Dbal na otcove prikazy a posluchal Boha.” (Na usvite dejin,
str. 97)

Usporiadanie miestnosti

Tento program je navrhnuty pre tradiéné usporiadanie pre malé deti. Cinnosti mézu
prebiehat na zemi v kruhu alebo na stoloch &i podlozkach umiestnenych popri stene.
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Vyzdoba miestnosti

Pozri lekcia 1. Pridajte koS s vinou alebo priadzu a farebné oblecenie rozprestreté na
stolicke alebo na malom stole.

Prehlad programu

Cast lekcie | Cas Aktivity Potrebny material
Uvitanie priebezne | Privitat Studentov
1| Cas pre | do 5 minut
rodiCov
2 | Uvodné do 10 A. KoSik | knihy o zvieratach, jedle,
aktivity minut s knihami novom  oblecCeni, rodine,

farbach a pod.

B. KoSik s jedlom | plastové jedlo alebo jedlo
v plechovkach, k&s, nakupné

tasky
C. Prezliekaci | obleCenie, plast
kutik koSik s latkami réznych textar
D. Textary Skatula s predmetmi rovnakej
E. Farby farby v jednotlivych
Skatulkach

F. Zbieranie jedla | plastové jedlo, koSik

G. KoSik s ovcami | koSik s hrackami-ovcami
alebo obrazky oviec
H. Hojdacie | velké hojdacie kreslo
kreslo
3 | ZacCiatok do 10 | Uvitanie drevené pali¢ky alebo
lekcie minut rytmickeé drievka
Modlitba
Navstevy
Zbierka pokladnicka vtvare ovce
alebo ozdobena obrazkami
oviec alebo vatovymi

guliCkami znazorfujucimi vinu

Narodeniny umelda narodeninova torta,
svieCky, zapalky, maly darCek
(nie je nevyhnutny)

4 | Prezitie do 30 A. Vers na | plstené alebo lepenkové
pribehu minut zapamatanie ,Biblie”
B. Jozefova
rodina plsteni ludia, plstena
C. Jozef rastie nastenka
D. Ovce a vina KoSik umelého jedla
E. Farby VInena latka alebo priadza

pestrofarebné tyCinky alebo
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pruhy réznych jednofarebnych
F. Novy plast latok
pestrofarebny  plast  ako
z biblickych ~ dbb,  detské
kostymy z biblickych dob, kus
G. Jozef je | pestrofarebne;j latky
vdacny zvonceky
H. Boh je silny
|. Boh sa stara o | umeli vtaci, hniezdo alebo
prirodu strom, umelé alebo zivé kvety
J. Boh sa stale
stara
K. Jezi§ sa o | vlajky s JeziSom
mna stara
L. Dakujem ti, | rytmické nastroje
Jezis
5| Cas pre | do 10
triedu minut Plast z papierovej | velké papierové tasky,
(volitelny) 1. tyzden tasky noznice, farebny krepovy
papier, lepidlo
Ovecka
2. tyzden velké papierové desiatové
vrecka, nakopirovana
Sablona, (pozri koniec
manualu) lepidlo, noznice
DarcCeky od Boha
3. tyzden nakopirovana Sablona
darCekovej Skatulky (pozri
koniec manualu), noznice,
lepiace tyCinky, farbicky, malé
obrazky veci, ktoré Boh dava
Jozef a jeho bratia ludom
4. tyzden
drievka pre kutilov alebo pre
lekarov (na pozeranie do
hrdla), farbicky, plastové
Jozefov pohare alebo misky
5. tyzden pestrofarebny plast
nakopirovana S$abloéna (pozri
koniec manualu),
pestrofarebna pruhovana
latka, lepidlo, noZnice
Malé farebné ovocie alebo
obCerstvenie susienky, malé pohare
(nie je s vodou, servitky
nevyhnutné)
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1. Cas pre rodi¢ov

Rodicia su v tyzdni pretazeni a pridu do zhromazdenia unaveni zo zamestnania.
Mozno su aj ustvani z naro¢nych priprav na ,den odpocinku®. Porozpravajte sa s nimi
a aspon trochu ich povzbudte. Najdite si €as napriklad poCas uvodnej aktivity.
Povedzte nieCo, €o ukaze vas zaujem o nich a vasu ucast' s nimi.

Skusenosti, ktoré najdete v nasledovnych Castiach, pripravili mladi rodiia. Mézete
ich pouzit taktne a s uvazenim v ktorejkolvek Casti programu.

1. tyzden

Ked som v Satni nakojila svoje druhé dieta, polozila som ho do koCika a zaCala som
mu vymienat plienku. Prave sme boli na nakupoch s babi¢kou, ktora nam prisla
pomd&ct’ po narodeni babatka. Ked sa nas trojroCny syn rozhodol, Ze uz je v obchode
dost' dlho, zacCal behat sem-tam. Vtom som na nohe pocitila nieCo teplé, nieCo
tekuté. Cez okraj koCika tiekol maly pramienok od médjho chlapCeka, ktory prave
nemal plienku. Lahko to stekalo na moju nohu a na zem. Pre¢o som len $la von?
Myslela som si.

Uz ste asi tiez niekedy zazili den, ked ste si hovorili, preco len ste Sli pre¢
z domu. Ob¢as taky defi mame vSetci. JeziS nam slubil, ze ,,bude s nami po
vSetky dni“ (Matus 28,20). Predpokladam, ze to znamena aj v tie dni, v ktoré
sme mali radSej zostat’ doma.

Podelte sa o skusenost’, ked’ ste vysli zdomu a potom ste to Futovali. Ako vas
mozu JeziSove slova ,,Ja som s vami po vSetky dni“ povzbudit'?

2. tyzden

Primorsky vetrik chladil moju tvar. Nemohol som sa docCkat, ked vezmem nasho 15-
mesacného chlapéeka na plaz. Aje to tu! Vefmi sa mu pacil piesok, ale viny boli
proste prili§ velké a straSidelné. Snazili sme sa ho stale dookola povzbudit, aby Siel
do vody, ale nebolo to ni¢ platné. Presiel deh. Kratko pred odchodom sme $li eSte
naposledy k vode. A vtedy jeho odvaha vzrastla. Natiahol sa pre moju a mamickinu
ruku. DrZiac sa nas, vyrazil do vin. Neskdr som o tom premyslal. ,Pane,“ modlil som

sa, ,pomo6z mu, aby sa naucil pevne sa ta drzat.
Podelte sa o spésoby, akymi mézete svoje diet'a nauéit’ pevne sa drzat’ Boha.

3. tyzden

V hibke jaskyne Mammoth bola &ierno-gierna tma, cernejsia ako noc. Zugastnili sme
sa prehliadky, pri ktorej sprievodca zhasol svetla, aby dal navstevnikom moznost
zazit taku tmu, Ze ste nevideli ani vlastnu ruku pred tvarou. Nas najmladsi syn sa
chytil ockovej nohy a zaSepkal: ,Ocko, vie Jezi§, ze sme tu dolu?*

On to vzdy vie. NezéaleZi na tom, aka tmava je noc, aké beznadejné okolnosti alebo
ako daleko sa zda byt svetlo. On to vie a slubil, Ze nas nikdy neopusti. ,Ja som
s vami po vSetky dni...“ (Matus 28,20)

Podelte sa o skusenost, ked ste citili, ze je vasa najCernejSia hodina. Ako vas Jezis
aj napriek tomu videl?
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4. tyzdend

Boli sme na navsteve u mojich rodiCov, ked mdjho 17-mesacného synceka postipali
agresivne mravce. Vzali sme ho na pohotovost, kde oSetrili kazdy opuchnuty hryz
a natreli ho mastickou.

Hned na druhy den sa syn hral so svojim bratrancom a ked' skakal z postele, vyvrtol
si rameno. Tak sme znova Sli na pohotovost. Tam sa ma pytali na Skaredé stopy po
mravcoch, aj ked sme tu kvOli nim boli len den predtym. Nakoniec synovi napravili
rameno a $li sme domov.

Na dalSi deni vybehol z dveri na mokru dlazbu, kde dedko prave umyval auto. A aj
ked to moze zniet neuveritelne, poSmykol sa tak nestastne, Ze si zlomil nohu.
Nechcela som ist znova na tu istu pohotovost, ale bola najblizSie a syna noha tak
bolela, Ze sme tam Sli.

Ked uvideli to isté dieta uz po treti raz za tri dni, pracovnici nahlasili moje meno na
socialku, ktora prisla a vzala mi mdjho syna. Bola som cela bez seba! Nakoniec sa
vSetko vysvetlilo a o niekolko hodin sme boli opat’ spolu. Zvladli sme to, ale ja nikdy
nezabudnem na ten pocit bezmocnosti, ktory som zazila.

Podelte sa o skusenosti, ked ste sa citili, ¢o sa vasho dietata tyka, uplne
bezmocni. Ako vam Boh pomohol, ked’ sa to stalo?

5. tyzden (nepovinny)

Ked mala moja najmladSia dcéra iba tri roky, navStevovali sme Casto babicCku.
Babicka mala obrovsku zahradu, kde rastli rady kukurice. Jedného teplého dna
v neskorom lete ma babiCka poprosila, aby som natrhala nejaku kukuricu na jedlo.
Vzala som svoju dcérku za ruku a vydali sme sa do zahrady. Ked sme tam prisli,
pustila som jej ruku a za€ala som zbierat kukuricu. Bola som zabrata do prace, ked
som zrazu zacula uplakany hlasok:

,Mami! Mami! Kde si? Ja ta nevidim!*

Rychlo som odpovedala. Rozhliadla som sa medzi radmi kukurice a ¢oskoro som ju
uvidela, ako sa obzera dookola. ,Vidim ta,“ usmiala som sa. ,Tu som.”

Rozbehla sa ku mne a chytila ma za ruku. Spolo€ne sme niesli kukuricu domov.

»~Ja som sa naozaj nestratila, vSak nie, mami?“ spytala sa.

,Nie, milacik, ja som na teba davala stale pozor. A prave tak aj Pan Jezis. On na teba
vzdy dava pozor.*

Porozpravajte o tom, kedy ste vedeli, ze Boh dava na vase deti pozor.

2. Uvodné aktivity

Naplanujte si pre deti, ktoré prisli skoér, nejaké jednoduché aktivity. Na koberci,
s papierom a pod.. Deti sa zabavia pod dohfadom ucitela lebo niekoho z dospelych,
dokial nezacCne spoloCny program. Organizujte aktivity vztahujuce sa na biblicky
pribeh, ktory preberate tento mesiac.

Vyberte si niektoré z navrhnutych aktivit na tento mesiac. PouZite také Cinnosti, ktoré
zodpovedaju vekovej skupine deti.

A. Kosik s knihami
Zaobstarajte si k6S s leporelom alebo knihami o zvieratach pre malé deti.
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B. Kosik s jedlom
Zaobstarajte si koSik s umelym jedlom, napriklad s ovocim alebo zeleninou alebo
jedlo v konzervach s obrazkami. Zaobstarajte si nakupné tasky a dovolte detom ist

111

»2nakupovat®.

C. Prezliekaci kutik

Zaobstarajte si rdzne kusy obleCenia alebo plaste a nechajte deti, aby si ich skusali.
Pokuste sa =zacClenit asporni jeden pestrofarebny plast alebo iny kus odevu.
Rozpravajte sa o tom, ako vyzeral Jozefov plast.

D. Textury

Pripravte si k&S s latkami réznych textur, hrubou, jemnou, vinenou, chlpatou,
hodvabnou... Pozvite deti, nech vyskusaju latky a povedia, €o citia. Aky bol asi
Jozefov plast na dotyk?

E. Farby

Umiestnite niekolko Skatul naplnenych farebnymi predmetmi (v jednej krabici vSetky
rovnakej farby — napr. Cervené jablko, Cervené hasi¢skeé auto, Cervené srdce, Cerveny
vtacik a pod.). Deti nech vytahuju predmety a pomenuju ich. Rozpravajte im, zZe
Jozefov plast mal mnoho farieb.

F. Zbieranie jedla
Rozmiestnite rézne kusy umelého jedla po miestnosti. Deti ich mdézu pozbierat
a priniest do koSika. Rozpravajte o tom, Ze Boh nam dava jedlo.

G. Kosik s ovcami
Majte pripraveny koSik s hratkami-ovcami alebo obrazky oviec. Vytahujte ich
a znova upratujte. Pritom ich pomdézte detom spocitat.

H. Hojdacie kreslo
Maijte pre rodiCov pripravené velké hojdacie kreslo, na ktorom budu méct hojdat’ deti,
ktoré sa hanbia lebo su unavené a nezapoja sa do aktivit.

3. ZAHAJENIE LEKCIE

A. Uvitanie
Pomocky: drevené paliCky alebo rytmické drievka

Povedzte: ,,Dobré rano, chlapci a dievéata! Som velmi rada, ze vas tu dnes
vidim. Sobota je zvlastny den. S mnohymi naSimi priatePmi sa v sobotu
stretavame v zbore. Podme sa pozdravit. Podajme si ruky a poprajme si dobré
rano.”“ Podajte ruku kazdému dietatu, pricom spievajte: ,Kto priSiel dnes do Skblky?
Alenka, Alenka...“ (meno kazdého dietata). Alebo: ,Dobré rano, Zuzanka...“ (meno
kazdeého dietata).

Dalej povedzte: ,,Sobotna $kdlka je zvlastne miesto, kam chodievame kazdu
sobotu rano. Predvadzajte pomocou pali¢iek zvuk hodin - ,tik-tak“ a spolu
spievajme.“ Rozdajte detom drievka, aby mohli tukat. Spievajte na napev nejakej
piesne: ,Tik-tak, tik-tak, uz je vela hodin, tik-tak, tik-tak, do §kolky rad chodim.”
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B. Modlitba

Povedzte: ,,Ked’ sa modlime, rozpravame sa s Panom JeziSom. On rad poc¢uva,
ked mu hovorime. Chce, aby sme sa s nim v priebehu dna ¢asto rozpravali.*
Pripravte sa na modlitbu spevom piesne o modlitbe.

Po modlitbe zaspievajte na jednoducht melddiu ako ,odpoved*: ,Dakujeme, Boze, Ze

si nas pocul. Amen.”

C. Navstevy
Pozdravte sa s kazdou navstevou zvlast.

D. Zbierka
Pomécky: pokladniCka s obrazkami pomahajucich deti

Povedzte: ,,Jeden zo spésobov, ako mézeme byt mili k ostatnym, je, priniest’
nase peniaze na zbierku. Tieto peniaze posluzia na to, aby sa d’alSie deti naugili
byt’ mili k ostatnym.“ Deti m6Zu priniest svoje dary adat ich do pokladni¢ky
s obrazkami, zatial Co spievate vhodnu piesefi (napr. Offering Pratet Song, Little
Voices Praise Him, €. 33, Norma June Bell).

Povedzte: ,Dakujeme vam za vase dary. Teraz zavrite oéi a poprosime Pana
Jezisa, aby tieto dary pozehnal.“ Pomodlite sa jednoduchu modlitbu, napriklad
podobnu tejto: ,,Drahy Jezis, tieto peniaze su pre teba. Chceme, aby tiez ostatni
vedeli o tvojej laske. Amen.”

E. Narodeniny
Pomécky: umela narodeninova torta, svieCky, zapalky, maly darCek (nie je
nevyhnutny)

Povedzte: ,,Boh nam dal narodeniny. Niekto tu ma narodeniny. Kto je to?“
Privedte oslavenca a posadte ho na zvlastnu narodeninovu stoliCku. Rozsviette
svieCky a potom zaspievajte piesenn Happy Birthary.

- Dieta mbze teraz priniest svoj darCek do umelej torty. VSetci spievaju piesen
,count the Birthday Money.“(V niektorych krajinach je zvykom, Ze dieta, ktoré slavi
svoje narodeniny, prinesie do Skolky zvlastny dar. Predpoklada sa, Ze dieta do
umelej torty vlozi svoj zvlastny penazny dar, a to tolko minci, kolko ma rokov.)

Napr.:

Marienka ma dnes narodeniny. Mame z toho velku radost. Pozrieme sa, kolko ma
rokov. (Teraz po&itame peniaze, ktoré dava do umelej torty.) Ano, ona ma uz $tyri
roky! Potom zapalime svieCky na tortu a spievame piesen: ,Vela Stastia, zdravia“
(Happy Birthday) alebo pouzite riekanku:

Kto ma dnes velky den?

Je to ta a Ci ten?

Postav sa (meno dietata) — ty si to dneska
A cela Skolka ti tlieska (vSetci zatlieskaijte).

Nakoniec vyzveme dieta, aby sa pokusilo sfuknut svieCky na torte. Ak je to mozné,
dajte dietatu maly darCek z detskej Skélky a kratko sa pomodlite a podakujte Bohu
za oslavenca.
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Povedzte: ,Jezis§ ta ma velmi rad a my mu chceme pod’akovat™

4. PREZITIE PRIBEHU

A. Vers na zapamatanie
Pomécky: plstené alebo lepenkové ,Biblie”

Povedzte: Je ¢as, aby sme sa pozreli do nasej Biblie.
Rozdajte vSetkym malé knihy, ktoré predstavuju detské Biblie. Spievajte pritom (napr.
Spievajme Panovi (detska u€ebnica Zrnka 5, str. 60)

Spievajme Panovi

1.

Pana chvalme, Pana chvalme
vzdy piesnou, vzdy piesnou.
Pod, Pana chval.

2.

Pana chvalme, Pana chvalme
je nas Boh, je nas Boh,

On je Boh nas.

Alebo pouzite riekanku:

Otvaram svoju Bibliu,

Jej dej chcem poznat
Precitam si spolu s vami:
Jezis nas ma rad.

Povedzte: ,,Nas§ dnesny pribeh z Biblie je o jednom Bozom blizkom priatel'ovi.
Volal sa Jozef. Jozef a jeho rodina zZili kedysi davno. Rodina sa starala o ovce.
A tiez sa starala o Jozefa. A najma Pan Boh sa o neho staral.

Boh daval Jozefovi dobré dary tym, ze mu dal rodinu, ktora ho mala rada. Pan
Jezis dava aj nam dobré dary a sl'ubil, ze sa o nas bude starat’.

Nas dnesny vers na zapamatanie znie: ,,On [Boh] sa stara o vas.“
A pretoze mu na nas zalezi, stara sa o nas. O tom je aj dnesSna piesen.“

Spievajte piesen ,Jezis sa o teba stara“ — detska uCebnica Zrnka 6, str. 61. Naucte
deti zodpovedajuce pohyby (najprv prvy vers, neskor druhy).

Jezis sa o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
chrani Pan Jezis, (ukazte hore)
chrani nas sam. (objimte sa prekrizenim ruk na prsiach)
Preto s vdacnostou,  (poklorite sa)
s velkou radostou (ukazte hore)
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srdce mu dam. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

2. Ma nas velmi rad, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
Pan Boh nas marad, (naznacte, akoby ste kolisali v naruci dieta)
je Otec nas. (ukazte hore)

Tak prid k nemu dnes, (poklonte sa)
Caka, ze mu tiez (ukazte hore)
srdieCko das. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

B. Jozefova rodina
Potreby: plsteni fudia, plstena nastenka

Povedzte: ,,Boh dal Jozefovi dar milujucej rodiny. Jozef mal ocka a mamicku
a vela bratov a sestriCiek. Jozef mal velmi rad svoju rodinu. Mézete priniest’
flanelovi mamicku alebo ocka alebo brac¢eka a sestricku na tabulu. My si zatial
budeme spievat’ o rodine.*

Spievajte upravené slova na melddiu piesne ,Jezi$ sa o teba stara“ (Zrnka 6, str. 61)

Ocka, mamicku, brata, sestricku dal mi moj Pan
Vravi: ,Mam ta rad.“ Preto s vdacnostou srdce mu dam.

Povedzte: ,,Jozef mal mamic¢ku, ocka, bracekov a sestricky. Viete, ko'ko mal
bratov? Nemal jedného alebo dvoch. Mal desat’ starSich bratov. Spocitajme si
to na prstoch a uvidime, kol'ko to je. Pomaly podcitajte a dvihajte prsty. Chceli
by ste mat’ desat’ bratov?“

Spievajte prvy a druhy vers$ piesne ,Jozef a jeho bratia“ (pozri detska u€ebnica Zrnka
6, str. 64). Pri vysloveni Cisla 10 ukazte desat prstov.

Jozef a jeho bratia

Mam rada pribehy z Pisma zname

v nich mnoho rad, mnoho pravdy mame.
Nad ne veru mudrejSie uz nepoznam —
napisat ich dal Boh sam.

Zil jeden muz. Ten mal dvanast synov.

NajmilSi z nich — Jozef — vyklada¢ snov
.Pestry plast ma, mudry je — to je vefa!”
Bratom srdcia zlost’ zviera.

Raz, ked im chlieb niesol na pastviny
plan kuli ti bratia, Ze je vinny

,Do otroctva !“ A kupci zaplatili...

Boh bol s nim v kazdej chuvili.

C. Jozef rastie
Pomoécky: koSik s umelym jedlom
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Povedzte: ,,Jozefova rodina sa o neho dobre starala. Boh im daval dostatok
jedla, aby mohli nakimit’ Jozefa. Varili pre neho dobré jedlo. Mozete vziat’
kusok jedla a priniest’ ho do méjho kosika.*

Povedzte: ,,Dobré jedlo, ktoré jeho rodina davala Jozefovi, mu pomohlo vyrast,
takze bol vel'ky a silny a tiez vysoky. Pod'me si teraz ukazat’, ako rastieme.*

(Piesern: ,Rastiem® bude uvedena v ucebnici Zrnka 7, dnes deti naucime slova a

ukazovanie.)

Rastiem

Som len dieta malé, (sadneme si do drepu)

mohlo by sa zdat, (pokyvame hlavou zlava doprava)

pomaly vSak rastiem, (pomaly sa dvihame)

nezostanem stat. (pokrutime hlavou na znamenie nesuhlasu)
Rastiem, rastiem, rastiem, rastiem, (,vyrastieme® az do pévodnej vysky)
nezostanem stat, (pochodujeme na mieste so vzpazenymi rukami)
chce to tak Pan Jezis, (ukazeme hore)

On ma deti rad. (vzajomne sa objimeme)

Povedzte: ,,Jozefova rodina sa o Jozefa starala. Pan Boh a Pan JeziS sa o neho
tiez starali.”

D. Ovce a vina
Pomocky: vinena latka alebo priadza

Povedzte: ,,Jozef rastol a rastol. Ked’ vy rastiete, potrebujete vacsie oblecenie?
Ano. Vasa mamiéka aocko sa ovas staraju tym, ze vam davaju vaésie
oblecenie. Jozef tiez tak rastol, ze potreboval vacsi plast’.

Jozefov ocko mal Jozefa velmi rad a dobre sa o neho staral. Chcel mu dat’
vel'mi vynimoény daréek, aby mu ukazal, ako vemi ho ma rad. Chcel urobit’
Jozefovi novy plast. Citite, z akého materialu je vase oble¢enie vyrobené? Ked
svoje Saty pohladime, je to prijemné? Paci sa vam to? Jozefov ocko vyrobil
novy plast z viny. Viete, ¢o je vina? Odkial sa berie? Ano, vina je z oviec.
Ovecka sa ostriha a z toho sa potom vyrabaju vinené nite.

Jozef a jeho rodina boli pastieri. Boh im dal ovce, takze mohli vyrabat’ teplé
vinené oblecenie. Pod'me si zaspievat’ piesen o ovecke aja vam medzitym
ukdazem adam ohmatat vinu.“ Chodte ku kazdému dietatu s latkou alebo
priadzou, a pritom spievajte ,Woolly, wooly Lamb*“ (Little Voices Praise Him, &. 171)
alebo inu piesen o ovecke.

E. Farby
Pomocky: pestrofarebné tyCinky alebo pruhy réznych jednofarebnych latok

Povedzte: ,Jozefov ocko ostrihal ovce. Ostrihal im vinu. Pod'me sa zahrat, ze
strihame ovec¢ky.“ Pomocou ukazovaka a prostrednika predvadzajte strihanie oviec.
,Potom namodil vinu do réznych farieb, aby bola pekna. (Dajte kazdému dietatu
farebnu tyCinku alebo pruh farebnej latky.) Pod'me sa pozriet’, aku farbu drzite
vruke. (Pombézte detom pomenovat farby.) Som rada, ze JeziS urobil rézne
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farby. Pekné farby su daréek od JeziSa. Mavajte farebnymi ty€inkami alebo
pruhmi latky.

Som tiez rada, ze Jezis pre nas urobil tolko réznych farieb. Zaspievajme si este
jednu piesen o tom, ze Boh sa o nas stara.

Viete, ako znie nas dnesny vers na zapamatanie? On [Boh] sa stara o vas.
Povedzme si to eSte raz spolu: ,,Boh sa stara o vas.“

A este si o tom zaspievajme.“

Spievaijte piesen Jezis sa o teba stara:

Jezis sa o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
chrani Pan Jezis, (ukazte hore)
chrani nas sam. (objimte sa prekrizenim ruk na prsiach)
Preto s vdacnostou,  (poklorite sa)

s velkou radostou (ukazte hore)
srdce mu dam. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

2. Ma nas velmi rad, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
Pan Boh nas marad, (naznacte, akoby ste kolisali v naruci dieta)
je Otec nas. (ukazte hore)

Tak prid k nemu dnes, (poklonte sa)

Caka, ze mu tiez (ukazte hore)

srdieCko das. (ukazovakmi naznacte srdiecko)
F. Novy plast’

Pomoécky: pestrofarebny plast z biblickych déb, detské dobové kostymy, kus
pestrofarebnej latky

Povedzte: ,,Ked’ Jozefov ocko nafarbil vinu, spriadol ju na nite. Podme
predvadzat’, ze pradieme vinu. (Trite ruky o seba.) Len ¢o bolo vlakno spradené,
utkal ho na latku. (Zdvihnite kus latky.) Potom uz mohol z latky usit' Jozefovi
novy plast. Predvedme, ako sa Sije. (Predvadzajte Sitie ihlou a nitou.) Jozefov
ocko mal plast’ coskoro hotovy. Nie je krasny? (Zdvihnite plast.) Zahrajte sa na
Jozefa avasa mamicka alebo ocko vam oblec¢u novy plast.“ (Rozdajte
oblecenie, ktoré potom deti mézu mat chvilu na sebe.)

G. Jozef je vd'aény
Pomoécky: zvonceky

Povedzte: ,,Jozefovi sa velmi pacil novy plast’, ktory mu ocko usil. Bol vd'aény,
ze ma rodinu, ktora ho ma rada a stara sa o neho. Jozef bol vd'aény, ze mu Boh
dal jeho rodinu, jedlo a oblecenie.

Jozef d'akoval svojmu ockovi a Bohu, ze sa staraju o vSetko, ¢o potrebuje.

Boh dal Jozefovi mnoho darov. Boh sa o Jozefa staral. A Pan Boh sa stara aj
o vas. Zaspievajme si opat’ nasu piesen.“

Zaspievaijte si piesen ,JeZi$ sa o teba stara“ (detska u€ebnica Zrnka 6, str. 61)
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Jezis sa o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
chrani Pan Jezis, (ukazte hore)
chrani nas sam. (objimte sa prekrizenim ruk na prsiach)
Preto s vdacnostou,  (poklorite sa)

s velkou radostou (ukazte hore)
srdce mu dam. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

2. Ma nas velmi rad, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
Pan Boh nds marad, (naznacte, akoby ste kolisali v naruci dieta)
je Otec nas. (ukazte hore)

Tak prid k nemu dnes, (poklonte sa)

Caka, Zze mu tiez (ukazte hore)

srdie¢ko das. (ukazovakmi naznacte srdiecko)
H. Boh je silny

Pomaécky: kosSik s hrackami

Povedzte: ,Boh je dost’ silny na to, aby sa postaral o Jozefa. Boh je dost’ silny
na to, aby sa postaral aj o teba. Postavte sa, prosim, a ukazujte so mnou, ked’
budeme spievat’ o tom, aky je Boh silny a mocny.*

Zaspievajte dvakrat za sebou Cast piesne ,Je velky nas Boh.”

Je velky nas Boh, je silny, je mocny,
ni¢ nie je, ¢o neudinil.

l. Boh sa stara o prirodu
Pomocky: umelé vtaky, hniezdo alebo strom, umelé alebo zivé kvety

Povedzte: ,Boh ma rad veci, ktoré stvoril. Bohu zalezi na vSetkych veciach,
ktoré urobil. Stara sa o vtacatka. Boh nam dal vtacatka ako dar, takze sa
mozeme radovat’ z ich spevu. Vezmite si vtacatko a prineste ho do hniezda (na
strom).“

Rozdajte hracky-vtakov. Drzte hniezdo, aby do neho deti mohli dat’ vtaCatka alebo im
pom&zte umiestnit ich na strom.

Povedzte: ,,Boh ma rad aj kvietky, ktoré stvoril a stara sa o ne. Dal nam ich ako
daréek, aby sme sa mohli tesit’ z ich farieb a tvarov. Pod'te si pre kvietky a dajte
ich mamicke alebo ockovi.*

J. Boh sa stale stara

Povedzte: ,,Ak Bohu zalezi na vtakoch a kvetoch, urcite mu zalezi aj na tebe.
Boh sa o teba stale stara. Nas dnesny vers znie: On [Boh] sa stara o vas.
Povedzme si to spolo¢ne: On sa stara o vas.

3 as, z u as zalezi. \' ukazuj i Sej
Stara sa o nas, pretoze mu na nas zalezi. Postavme sa a ukazujme pri nase
piesni.“
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Zaspievaijte si piesen ,JeZi§ sa o teba stara“ (detska u€ebnica Zrnka 6, str. 61)

J. Jezis sa o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
chrani Pan Jezis, (ukazte hore)
chrani nas sam. (objimte sa prekrizenim ruk na prsiach)
Preto s vdacnostou,  (poklorite sa)

s velkou radostou (ukazte hore)
srdce mu dam. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

2. Ma nas velmi rad, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
Pan Boh ndas marad, (naznacte, akoby ste kolisali v naruci dieta)
je Otec nas. (ukazte hore)

Tak prid k nemu dnes, (poklonte sa)
Caka, Zze mu tiez (ukazte hore)
srdieCko das. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

K. JeziS sa o mna stara
Pomocky: viajky s JeziSom

Povedzte: ,,Dnes sme sa dozvedeli, ze Pan JeziS nam dal domov, rodinu, jedlo
aj oblecenie. Pan JeziSs nam dava mnoho dobrych darov. Stale sa o nas stara.
Mame z toho radost, atak mavajme vlajkami s obrazkom Pana JeziSa, aby
kazdy videl, kto sa o nas stara.“

L. Dakujem ti, Jezi$
Pomocky: rytmické nastroje

Povedzte: ,Chceme pod’akovat’ Panovi JeziSovi za to, ze nam dal tolko peknych
darov. Chceme ho chvalit. Pouzime tieto hudobné nastroje pri speve a budeme
pritom pochodovat’ okolo miestnosti.*

Spievaijte piesen ,Budem spievat” (detska uCebnica Zrnka 1, str. 42)

Povedzte: Zaspievajme si esSte nasu piesen o tom, ze Jezis$ sa o nas stara.

Zaspievaijte si piesen ,Jezi§ sa o teba stara“ (detska uCebnica Zrnka 6, str. 61)

Jezis sa o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
chrani Pan Jezis, (ukazte hore)
chrani nas sam. (objimte sa prekrizenim ruk na prsiach)
Preto s vdacnostou,  (poklorite sa)
s velkou radostou (ukazte hore)
srdce mu dam. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

2. Ma nas velmi rad, (ukazovakmi naznacte srdiecko)

Pan Boh nas marad, (naznacte, akoby ste kolisali v naruci dieta)
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je Otec nas. (ukazte hore)

Tak prid k nemu dnes, (poklonte sa)

Caka, ze mu tiez (ukazte hore)

srdieCko das. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

Vyrobit’ a vziat’ si so sebou (nepovinné)

Deti si posadaju okolo malych stolov. RodiCia alebo ini dospeli by mali detom
pomdct pri tvorbe nasledovnych vyrobkov ur€enych na dany tyzden, podla toho, ako
opakujete pribeh.

1. tyzden
Plast’ z papierovej tasky
Pomécky: velké papierové tasky, noznice, farebny krepovy papier, lepidlo

Kazdému rodiCovi dajte papierovu tasku a ukazte, ako ju nastrihat na vestu.
Zaobstarajte si 7,5 cm Siroké pruhy farebného papiera. Dovolte detom nalepit
farebné pruhy na svoje ,plaste“. Ak chcete, mdzete plaste nechat’ v zbore a pouzit
ich pre ¢innost’ C pri prezivani pribehu v priebehu mesiaca a dat’ ich detom domov
az na zacCiatku dalSej lekcie.

2. tyzden

Ovecka

Pomoécky: velké papierové desiatové vrecka, nakopirovana Sabléna (pozri koniec
manualu), lepidlo, nozZnice

Dajte kazdému rodiCovi Sablonu ovce na vystrihnutie. Prilepte hlavu ovecky na
spodnu Cast vrecka a telo oveCky na jeho stranu, ¢im vytvorite babku. Pocas €innosti
pripomerite detom, Zze Jozefov plast bol vyrobeny z viny.

3. tyzden

Darceky od Boha

Pomécky: nakopirovana Sablona darekovej Skatufky (pozri koniec manualy),
noznice, lepiace tyCinky, farbi¢ky, malé obrazky veci, ktoré mame od Boha

Kazdému rodiCovi dajte Sablonu darCekovej Skatulky, ktoru vystrihnu. Vymalujte
Skatufku aj obrazky. Vlozte obrazky do Skatulky. Pripomente detom, Ze Boh nam
dava mnoho darov. Pomenujte veci na obrazkoch a pomézte detom vymysliet dalSie.

4. tyzden

Jozef a jeho bratia

Pomoécky: drievka pre kutilov alebo lekarske drievka na vySetrenie hrdla, farbicky,
plastové pohare alebo misky

Kazdému dietatu dajte 11 drievok. RodiCia detom pomézu nakreslit na jeden koniec
drievok jednoduché tvaricky (oCi a usta). Maju znazorfiovat Jozefa a jeho 10 bratov.
Potom pomézte detom otoclit pohar alebo misku smerom hore a pretlacit’ drievko,
takze postavicka stoji. Spocitajte, kolko bratov bolo v Jozefovej rodine.
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5. tyzden (alebo dobrovolna aktivita)

Jozefov pestrofarebny plast’

Pomécky: nakopirovana Sabléna (pozri koniec manualu), pestrofarebna pruhovana
latka, lepidlo, noznice

Dajte kazdému Sablonu plasta a kusok latky (vopred vystrihnutej do tvaru plasta na
Sabléne alebo poproste rodiCov o vystrihnutie). Deti pomézu dat lepidlo na papierovu
Sablonu, potom na Sablonu prilepte vystrinnutu latku v tvare plasta.

Desiata (nepovinné)
Pomoécky: farebné ovocie alebo susSienky, malé pohare s vodou, servitky

Pozvite deti, aby prisli a ochutnali trochu nakrajaného farebného ovocia alebo keksy.
Maijte pripravené servitky a malé pohare s vodou.

Biblické aktivity

Ak mate €as, mozu si rodiny vybrat niektoru z aktivit, ktoré pomozu detom lepSie si
zapamatat preberany pribeh. Tieto aktivity su uvedené na zaciatku prirucky ako
,Jvodné aktivity“ a mézu sa pouzit opakovane. Pritom m&zZete servirovat desiatu.

Ukoncenie

Povedzte: ,,Pan Boh je k nam velmi dobry. A ma nas rad. Teraz si kl'akneme
a ukoncéime nasu Skélku piesnou, ktorou pod’akujeme Panu Bohu.“

Na melddiu piesne Jezis sa o teba stara spievajte modlitbu:
Dobry Boze nas

O nas sa staras.

Dakujeme.

Amen.

Povedzte: Nakoniec si zaspievame nasu piesen s verSom na zapamatanie:

1. S laskou Pan Jezis, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
chrani Pan Jezis, (ukazte hore)
chrani nas sam. (objimte sa prekrizenim ruk na prsiach)
Preto s vdacnostou,  (poklorite sa)
s velkou radostou (ukazte hore)
srdce mu dam. (ukazovakmi naznacte srdiecko)
2. Ma nas velmi rad, (ukazovakmi naznacte srdiecko)
Pan Boh nas marad, (naznacte, akoby ste kolisali v naruci dieta)
je Otec nas. (ukazte hore)
Tak prid k nemu dnes, (poklonte sa)
Caka, ze mu tiez (ukazte hore)
srdieCko das. (ukazovakmi naznacte srdiecko)

Kym sa deti pripravuju na odchod z triedy, zaspievajte piesen na rozlucku.
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Namety a aktivity

1 Vyhladajte obrazky jahniatok a oveliek. Pomézte dietatu spocitat’ zvieratka na
obrazkoch. Predvedte, ako bfaCi oveCka. Podakujte JeziSovi za ovecCky, ktoré nam
davaju vinu.

2 Navstivte ZOO alebo farmu a pohladkajte ovecky.

3 Zaspievaijte piesen zo strany 61, ktoru sa deti ucili v sobotnej Skélke.

4 Precitajte si tieto namety na rézne kazdodenné cCinnosti. Vyberte si tie namety,
ktoré su vhodné pre vasSe dieta a Casto si ich opakujte.

5 Nechaijte dieta prezriet’ si svoje sobotné obleCenie. Ktoré obleCenie ma najradsej?
Spytajte sa: Akej farby je obleCenie?

6 Povyberajte rozne svetre, plaste a kabaty, ktoré mate doma. Pomdzte dietatu
pomenovat ich farbu. Nechajte ho rozhodnut, ktora vec ma najviac farieb.

7 Do darCekovej Skatule vlozte veci predstavujuce darCeky od Jezisa (jedlo. topanky,
hracky, plySové zvieratka a pod. ). Dovolte dietatu vytahovat jednu vec za druhou
a kazdu z nich pomenovat. Dakujte JeziSovi za kazdy darcek.

8 Ked budete prat, dovolte dietatu nasypat do pracky praci prostriedok.

9 Navstivte obchod s oble¢enim. Dovolte dietatu vybrat' si nejaku farebnu vec.

10 Vyzvite dieta, aby pozbieralo svoje obleCenie na pranie. Ked bude jeho bielizen
vyprata a vyZehlena, dovolte mu, aby vam ju pomohlo poskladat a upratat.

11 Nechajte dieta dotknut’ sa povrchu rézneho oble€enia s rozmanitou povrchovou
Strukturou. Nech skusi povedat, aké je na dotyk. Ak je to mozné, dajte medzi
obleCenie nie€o vinené.

12 Pocitaj na prstoch dietata dary, ktoré ma od JeziSa (rodinu, kamaratov, jedlo,
obleCenie, domov, zvieratko a pod.), arozpravajte sa o nich. Podakujte Bohu za
kazdu z tychto veci.

13 Skacte, chodte, bezte, sadnite si... a pritom vzdy povedzte: ,JezZi$ je s tebou, ked
... (nazov €innosti).”

14 Pomo&zte dietatu predviest, ako rastie rastlina. (Pomaly sa dvihajte z drepu az do
uplného vzpriamenia.)

15 Pomdzte dietatu rozoznavat farby jeho sobotného oblecCenia.

16 Nafuknite dva alebo tri baléniky. Dieta nech urci ich farby.
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