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4. O ZAVISLOSTIACH, ¢ast’ 2.

Zlomené puta

1. PRIPRAVA
A. VYCHODZIE TEXTY

e Jan 10,10:

SEP ,Zlodej prichadza, len aby kradol, zbijal a hubil. Ja som priSiel, aby mali zZivot, a to
v hojnej miere*

NPK ,Zlodej ovce kradne a zabija, ale ja im prinaSam Zivot plny hojnosti.”

¢ Rimanom 6,16-23:

SEP ,Ci neviete, Ze ak sa nieckomu oddavate za posludnych otrokov, ste otrokmi toho,
koho posluchate - bud otrokmi hriechu, ktory vedie k smrti, alebo otrokmi poslusnosti,
ktora vedie k spravodlivosti? 17. Ale vdaka Bohu, ze vy, ktori ste boli otrokmi
hriechu, stali ste sa zo srdca poslusnymi tomu uceniu, ktoré vam bolo zverené. 18. Boli
ste oslobodeni od hriechu a stali ste sa otrokmi spravodlivosti. 19. Hovorim ludskym
spbsobom pre slabost’ vasho tela. Ved ako ste vydavali svoje udy do sluzby necistote
a nepravosti na pachanie nepravosti, tak teraz vydavajte svoje udy do sluzby
spravodlivosti na posvatenia. 20. Lebo ked' ste boli otrokmi hriechu, boli ste slobodni
od spravodlivosti. 21. Aky osoh ste mali vtedy? Teraz sa za tie veci hanbite. Lebo ich
koncom je smrt! 22. Teraz vSak, oslobodeni od hriechu, stali ste sa otrokmi Boha a
mate svoje ovocie na posvatenie a napokon vecCny zivot. 23. Lebo mzdou hriechu je
smrt, a darom Bozej milosti je veCny Zivot v JeZiSovi Kristovi, naSom Panovi.”

NPK ,Komu sa totiz davame do sluzieb, ten sa stane nasSim panom, bud sa
rozhodneme pre hriech, ktory vedie k smrti, alebo sa rozhodneme pre poslusnost,
ktora prinasa spravodlivost. 17. Vdaka Bohu, Ze hoci ste kedysi boli otrokmi hriechu,
teraz ste sa celym srdcom priklonili k uCeniu, ktoré ste prijali. 18. A tak ste boli
oslobodeni od hriechu a dali ste sa do sluzieb spravodlivosti. 19. Aby ste to lepSie
pochopili, pouzijem priklad otrokov a panov. Ako ste boli predtym otrokmi vSelijakych
hriechov, tak teraz by ste mali sluzit vSetkému, €o je spravne a svaté. 20. Kym ste boli
otrokmi hriechu, nestarali ste sa privelmi o to, ¢o je dobré. 21. A vysledok? Hanbite sa
na to €o len pomysliet, lebo ste si za to zasluZili iba smrt. 22. Ale teraz ste slobodni od
moci hriechu a sluzite Bohu. Odmenou za to vam je svatost a €aka vas vecény zivot.
23. Lebo mzdou hriechu je smrt, ale darom BoZim je vecny zivot. Ziskavame ho
prostrednictvom nasho Pana, JeziSa Krista.”

e |zaias 61,1:

SEP ,Duch Pana, Boha je nado mnou, lebo ma Hospodin pomazal, poslal ma hlasat
radostnu zvest chudobnym, obviazat rany tym, ¢o maju skruSené srdce, zvestovat
slobodu zajatcom a vaznenym prepustenie,..”

e Zjavenie Jana 3,21:

SEP ,Toho kto zvitazi, posadim so mnou na svoj tron tak, ako som ja zvitazil
a zasadol som so svojim Otcom na jeho tron.®

NPK ,Kto zvitazi, usadim ho vedla seba na svojom trone, ako som aj ja zvitazil a
zasadol som so svojim Otcom na jeho trone.”

(Dal$ie texty su uvedené v materialoch pre Ziakov.)
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e Welfare Ministry [Sluzba dobrocdinnosti], s. 245: ,VSade je praca, ktoru je
potrebné vykonat pre tych, ktori padli v désledku nestriedmosti. V' zboroch,
v nabozZenskych inStituciach a v udajne krestanskych domovoch si mnoho mladych
fudi voli cestu skazy. Nestriedmymi zvykmi si spdsobuju choroby a kvoli
Ziadostivosti a snahe ziskat peniaze na hrieSne pdOZitky sa uchyluju k necestnym
praktikam. Ich charakter i zdravie su zni¢ené. Ked sa tito postihnuti ludia odcudzili
Bohu a boli vyvrhnuti zo spolocnosti, maju pocit, Zze nemaju nadej ani pre tento, ani
pre buduci Zzivot. Ich rodiCia su zdrveni. Ludia hovoria o tychto fudoch ako o
zufalcoch; Boh sa v8ak o nich takto nevyjadruje. Chape vSetky okolnosti, ktoré
Z nich urobili to, ¢im su, a vzhliada na nich s lutostou. To je kategoria fudi, ktora
potrebuje pomoc. Nikdy im nezadavajte pric¢inu k tomu, aby hovorili: ,Nikto sa o mria
nezaujima.”

B. DOLEZITE POZNAMKY K ULOHE ,,0 ZAVISLOSTIACH, éast’ 2.“

Uloha na minuly tyzdef pojednavala o rozpoznani zavislosti a uvedomeni si varovnych
priznakov. Informacie uvedené v ulohe na tento tyZden sa zameriavaju na pomoc tym, kto
su zavisli, alebo na tych, ktori by radi pochopili svojho priatefa Ci Clena rodiny a pomohli
mu s jeho zavislostou. Doraz je kladeny na praktické rady a navrhy zamerané na Krista,
ktoré mézu ludom poméct zlomit’ puta zavislosti.

C. CIELE

Chceli by sme, aby ziaci na zaklade tejto ulohy:
1. pochopili, ze bez Bozej pomoci su zavisli nad svojou zavislost'ou bezmocni.
2. prosili Boha, aby im dal moc vysporiadat sa s akymkolvek navykovym
chovanim v ich vlastnom zivote.
3. vedeli, ako ponuknut’ pomoc priatelovi alebo €lenovi rodiny, ktory bojuje so
zavislostou.

D. POMOCKY
Uvod: (Aktivita A) sada giniek; (aktivita B) nig.
Suvislosti: Biblia, pracovné listy

Aplikacia: Biblia, plagatova podlozka, staré ¢asopisy (nepovinné), fixky, noznicky, lepidlo.

2. PREPOJENIE
A. OPAKOVANIE

Desat’ minut, kedy ziaci prichadzajua vyuzite nasledovne:

1. Opytajte sa Ziakov, ktory ver§ z Casti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.
Povzbudte ich aby sa tento vers pokusili povedat’ naspamat.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastné ,vyroky“, ktory si napisali k pondelfiajsej
lekcii. Hovorte potom zvlast' o tych, ktoré celkom nevystihuju krestansky pohfad na
zivot. Takéto vyroky sa zrejme neobjavia v kazdej lekcii.
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3. Pozrite sa spolo¢ne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v €asti na
nedelu. Ak je to mozné, stiahnite odpovede zféra na internetovej adrese
http://deti.casd.cz. Diskusiu o tychto réznych nazoroch zakonCite mysSlienkami
z Casti ,Délezité poznamky k ...“ uvedenymi v metodickej prirucke pre ucitelov.

Pokial mate vacsi pocet Studentov, je dobré, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do mensich
skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY
- Song servis
- Misijna cast’
- Oznamenie

3. UVOoD

POZNAMKA PRE UCITELOV: Zostav si vlastny program s alternativami z niz$ie
uvedenych kategoérii — Uvod, Suvislosti, Aplikacia a Zaver. Maj v8ak na pamati, Zze Ziaci
musia dostat' prilezitost k interakcii (k aktivnej uCasti a vzajomnej vymene nazorov) a k
Studiu Pisma. Niekde by si mal odvratit’ ich pozornost od ulohy na tento tyZzden, inde ich
na fiu zas upozornit.

A. UVODNA AKTIVITA

Pripravte sa — PozZiadaj priatefa, ktory vzpiera Cinky, aby ti poziCal sadu Ciniek, ktoré
priemerny mladsSi dospievajuci len tak nezdvihne. Prines ich do triedy a poloZz ich dopredu.

— Vyber z triedy jedného dobrovolnika a poziadaj ho, aby priSiel dopredu a pokusil
sa Cinku zdvihnat. (Ak mas vo svojej skupine kulturistov, nevyberaj ziadneho z nich, pokial
si nie si uplne isty, Ze €inku v Ziadnom pripade nezdvihne!)

— Ked sa dobrovolnik pokusil ¢inku zdvihnut a nepodarilo sa mu to, spytaj sa: Co
by mu pomohlo zdvihnut' tu ¢inku? Napadne vas nejaky sposob, ako by ju mohol
odlepit’ od zeme? Nechaj ziakov diskutovat, dokial niekto nenavrhne, Ze si ma pohfadat
pomocnika. Nechaj dobrovolnika, aby poziadal o pomoc s &inkou priatela (alebo dvoch,
pokial je to nutné).

Odozva — Povedz: Nasa spolocnost’ kladie velky doraz na silu, samostatnost’ a
nezavislost’. Existuju vSak niektoré veci, ktoré sami zvladnut’ nedokazeme. Spytaj
sa: Je niekedy t'azké poziadat o pomoc? V akom smere sa méze zdvihanie tejto
¢inky podobat’ snahe nejakého ¢loveka vysporiadat’ sa so svojou zavislostou? O
aka pomoc moézu ludia poziadat’ v takejto situacii? (BozZia pomoc skrze modlitbu,
podpora priatelov a rodiny, pomoc odbornika alebo podporné skupiny atd.)

B. UVODNA AKTIVITA

Pripravte sa — Priprav Ziakov na aktivitu, ktoru je mozné nazvat ,pad s dbéverou®, ked
jednotlivi ¢lenovia skupiny stoja vo dvoch radach ¢elom k sebe a so spojenymi rukami,
pricom jeden Clovek pada dozadu na ruky Clenov skupiny.
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— Poziadaj jedného dobrovolnika, aby si vyskusal, aké to je spadnut dozadu.
Pripomen ostatnym ¢lenom skupiny, Ze toto cvi€enie je ilustraciou dovery, a preto je
dolezité, aby tu jeden bol pre druného a podoprel ¢loveka, ktory pada.

— Povedz dobrovolnikovi, aby padal dozadu, a ostatnym, aby ho chytali. To isté

zopakuj s dalSimi dobrovolnikmi, pokial je viac zaujemcov, ktori si to chcu vyskusat.
(Poznamka: Zatial, ¢o pad dozadu zo stoja na ruky ostatnych je dost bezpecny; pokial
padajuceho chyta najmenej Sest ludi. Niekedy sa pouZziva variant ,pad s déverou®, ked
dobrovolnik stoji na stolicke alebo na stole a pada dozadu, NedoporuCujeme, pretoze
riziko zranenia je dost velké.)
Odozva — Povedz: V snahe prekonat’ svoju zavislost sa mnohi ludia spoliehaju na
pomoc ,,podpornych skupin“. Ako nam tato aktivita ilustruje spésob, ako nam moéze
pomoéct podporna skupina? Co moze spdsobit, ze skupina nemusi fungovat'? Je
dolezité, aby ostatni ¢lenovia skupiny mali za sebou tie isté skusenosti? Preco je
niekedy t'azké déverovat’ ostatnym 'udom v skupine?

C. UVODNA ILUSTRACIA
Svojimi vlastnymi slovami porozpravaj nasledujuci pribeh:

Predstav si, Ze si sa dlho prechadzal v lese, a nevie$ presne, ako sa dostane$ spét na
hlavnu cestu, aby si naSiel cestu domov. Nemas$ kompas ani mapu. Mas vsak mobilny
telefon. Blizi sa veCer a zaCina§ mat trochu strach. Pripada ti zmysluplnejSie stale si
hovorit: ,Nestratil som sa! Ked péjdem dalej, predsa najdem cestu!®, alebo niekomu
zavolat’ a povedat mu: ,Zabludil som. Popisem ti, kde som, snad pre mria méze$ niekoho
poslat™? Aké rizika so sebou nesie kazda z tychto moznosti?

Odozva — Povedz : Casto si neradi pripistame, Zze mame problém. Uéime sa, ze
mame byt nezavisli a ze si mame hladat’ rieSenie bez cudzej pomoci, a tak sa
snazime najst’ cestu von sami, hoci vieme, ze len stale hibsie a hlbSie zapadame do
problémov. Niekedy sa dokonca vzpierame i volat’ o pomoc k Bohu. Spytaj sa: O
aka pomoc méze stat’ Clovek, ktory je ,strateny“ v bludisku zavislosti? Ako by si
odpovedal, keby t'a poziadal o pomoc priatel, ktory trpi nejakou zavislost'ou?

4. SUVISLOSTI
A. PREPOJENIE S BOZIM KRALOVSTVOM

Svojimi vlastnymi slovami vyjadri nasledujuce myslienky:

Ako sme zistili minuly tyzden, slovo ,zavislost“ méze oznacovat’ vela réznych veci. Avsak
Jjedna vec, ktora je spoloénym znakom vSetkych zavislosti, je fakt, Ze sa jedna o akusi
formu otroctva. Clovek, ktory je zavisly, nie je slobodny. Zivot sa mu vymkol z ruky,
pretoZe potreba spravania sa, latky alebo vztahu, na ktorom je zavisly, je silnejSia nez
zdravy rozum, dobra rada Ci tuzba riadit' sa BoZou volou.

Zavislosti su nicivé pre kazdého, ale ako BoZi poslovia v tomto svete musime zvlast dbat
na to, aby sme umoZznili Bohu oslobodit’ nas zo zavislosti. Nembézeme konat Bozie dielo,
ak sme otrokmi nejakej zavislosti. Dobrou spravou je, Ze Boh nas chce oslobodit. (Da sa
zavislost povazovat’ za modlu? Za iného boha, ktorého uprednostriujeme pred Bohom?)

4



4.LEKCIA O ZAVISLOSTIACH

Prvym krokom je priznat si, Ze mame problem. Zavisli ¢asto klamu sami seba, ked
hovoria: ,Nie je to také zlé. Zviadnem to!” Pravdou je, Ze zavislost nedokaze ,zvladnut*
nikto. Jedina cesta, ktora vSak nie je lahka, je skoncovat’ s riou. Ale Boh nam slubuje silu a
tiez mame k dispozicii ludsku pomoc. Nikto vSak nemdze pombéct zavislému CElovekovi,
dokial nepripusti, Ze pomoc potrebuje.

B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Najskér niekoho poziadaj, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na
sobotu.

Pripomen Ziakom v triede Sylviin pribeh z minulého tyzdha. Povedz : V 15 rokoch bola
Sylvia presvedcena o tom, Ze nema problém s alkoholom. Ked' jej bolo asi 20, jej
problém sa vyrazne zhorsSil. Co mysliS, ze ju konec¢ne priviedlo k bodu, kedy bola
schopna povedat’: ,,Myslim, ze som alkoholi¢ka.“?

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Svojimi vlastnymi slovami vyjadri nasledujuce myslienky:

Ako mdzes pomoéct svojmu priatelovi alebo ¢lenovi rodiny so zavislostou? Ak je prioritou,
aby si zavisly ¢lovek priznal, Ze ma problém, znamena to, Ze nemdzes riesit' probléemy za
niekoho iného. Tento ¢lovek sa musi sam rozhodnut pre zmenu. Méze$ vSak byt uprimny
k niekomu, pokial ide o to, o vidi$ v jeho Zivote. Netprimnost méze len predizit dobu, po
ktoru bude zavisly ¢lovek celit svojmu probléemu. Ked’ sa potom tento ¢lovek rozhodne pre
zmenu, mézes$ ho podporit.

Popis nasledujuce situacie:

A. Dost’ ¢asto sa vyskytujeS v spolo¢nosti Renaty, hoci vies, ze ma povest’
»inventar vecierkov“. Uz ti hovorila, ze si nemysli, ze by na tom bolo nie¢o
zlého dat’ si par poharikov, ked’ je s priatelmi, ktori obstarali nejaky alkohol.
Ona vie, ze ty na to mas iny nazor. V poslednej dobe si vS§ak robiS o Renatu
starost’. Pije omnoho viac, a to nie len na vecierkoch. Vies, ze pije i po Skole,
ked’ jej rodi€ia nie su doma, a niekedy dokonca pije i rano, skoér nez ide do
Skoly. Spolu s niekol’kymi priatemi sa zhodnes na tom, Zze Renata ma
problém, ale nikto jej o iom nechce nié povedat. Co je tou najlepsou vecou,
ktori moze urobit’ starostlivy priatel a krest'an? Ktory biblicky text by mohol
byt pre Renatu — alebo pre teba — uzitoény? (Pozri sa na texty uvedené
v ulohe pre ziakov, ale uvazuj i o dalSich moznostiach.)

B. Tvoj starsi brat pride z vysokoskolského internatu domov na prazdniny a zda
sa ti, ze je nejaky iny. Ma neustale zlu naladu a hada sa s rodiémi. Jedného
dna, ked’ sa spolo¢ne vydate na dlhu prechadzku na bicykloch, ti povie, €o sa
s nim deje. S nejakymi priatelmi zac¢al na internate uzivat’ drogy. Najskor to
bolo len raz za €as, zo zvedavosti, ale teraz, ked’ je v Skole, tak ich berie
takmer kazdy den. Zveri sa ti: ,,0d tej doby, ¢o som doma a nemdézem sa
dostat’ do nalady, som si uvedomil, ako som tomu prepadol. Mam strach a
chcem to zanechat’, ale neviem ako. Hovorim ti to preto, aby si neurobila
rovhaku chybu ako ja.“ Aka je najlepSia pomoc alebo rada, ktoru mézes
svojmu bratovi poskytnut? Aky biblicky text by ho mohol povzbudit'?

C. Tvoj priatel David rad hra hazardné hry na automatoch. ,,To je toho; je to len
hra,” hovori ti. Pripada ti vSak, ze v poslednej dobe travi pri automatoch vela
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€asu, a prave si zistil, ze ukradol svojim rodicom 1000 korl]vn, aby mohol za ne
hrat’ na automatoch. Potrebuje David pomoc? Je zavisly? Co pre neho mézes
urobit’? Napada t'a nejaky biblicky text, ktory sa tyka jeho situacie?

5. APLIKACIE
A. APLIKACNA AKTIVITA

Kazdému Ziakovi v triede daj jeden list plagatového papiera a daj Ziakom k dispozicii
pastelky, fixky, staré Casopisy, nozni¢ky a lepidlo. Poziadaj ich, aby si precitali biblické
verSe v ziackej ulohe na tento tyzden a tiez dalSie, ktoré su uvedené v metodickej
priruCke. Povedz: Vyberte si jeden vers, ktory sa vam zda doélezity, ked pomahate
niekomu prekonat’ jeho zavislost’. Na plagatovu podlozku napiste tento vers (alebo
jeho cast) s biblickym odkazom a potom ho podla viastnej véle ilustrujte. Pouzite
svoju vlastnu kresbu alebo kolaz z vystrizkov tak, aby vznikol pekny a putavy
plagat, ktory by povzbudil niekoho, kto bojuje so zavislost'ou. Ziaci si mézu zvolit’ aj
iny biblicky vers, pokial vedia o nejakom, ktory je vhodny, ale nie je uvedeny v materialoch
Kk ulohe.

Odozva - Daj Ziakom C€as, aby mohli pracovat na svojich plagatoch, a potom daj kazdému
moznost, aby svoj plagat ukazal a pohovoril o nom (vo velkej triede Ziakov rozdel a to isté
urobte v malych skupinkach). Spytaj sa: Pre€o si si vybral prave tento biblicky vers?
Co myslis, aké pozitivne posolstvo je viiom obsiahnuté? Ako tvoja kresba
umoziuje toto posolstvo objasnit’?

N4jdi vo vasom zbore alebo zborovej triede miesto, kde by tieto plagaty mohli byt po urcitu
dobu vystavené.

B. APLIKACNE OTAZKY

1. Je vzdy lepSie ,,starat’ sa o seba“, pokial ide o problémy druhych ludi? Kedy
(pokial' vébec) je vhodné zasiahnut’ a povedat’ niekomu ,,Myslim, ze robis
chybu“ alebo ,,Myslim, ze mas problém*“?

2. Ako asi budu ludia reagovat’, ked’ im povies, ze si mysliS, ze by mohli byt na
nie¢om zavisli?

3. Ako by si reagoval ty, keby ti niekto povedal, ze sa domnieva, ze si na nieCom
zavisly? Co ti tieto reakcie o tebe napovedia?

4. Najlepsie ustavy pre lieCbu zavislosti na svete (pre drogovo zavislych a
alkoholikov) maju percento uspesnosti okolo 15 % — t.j. 15 % pacientov je rok
po ukonceni lieCby stale bez zavislosti. Ak ma Boh naozaj moc ludi oslobodit,
preco je tak malo udi uspesnych, pokial’ ide o zlomenie put zavislosti?

5. Preco je tak dolezité priznat’ si, ze mam problém a potrebujem pomoc?

6. ,,Zavisli 'udia nie su zodpovedni za svoje rozhodnutia, pretoze ich ovlada sila
ich zavislosti.“ Co si mysli§ o tomto tvrdeni? Suhlasi§ s nim, alebo nie? Ak
s nim nesuhlasis, ako by si ho zmenil, aby vyjadrovalo skutoénost’, o ktorej
sa domnievas, ze je pravdiva?



6. ZAVER

ZHRNUTIE
Ukon¢éi nasledujucimi myslienkami, ktoré vyjadri svojimi vlastnymi slovami:

Zavislosti mézu byt desivé a silné. Ale nemusia oviadnut nase Zivoty. Boh nam zaslubil
slobodu od zavislosti, rovnako ako nam ponuka slobodu od akéhokolvek hriechu.
Hladanie slobody zaCina priznanim, Ze mas$ problém a potrebuje§ pomoc. Pokracuje
prijatim zodpovednosti za tvoje rozhodnutie a tym, Ze si den za driom voli§ Zivot bez
z&vislosti a namiesto toho ho naplifiag pozitivnymi rozhodnutiami. To so sebou prinasa
stale uzsi vztah s Bohom a travenie ¢asu s nim, ako so zdrojom tvojej sily. Nech uz sa
sam potrebujes oslobodit od zavislosti, alebo ponuknut pomoc a podporu svojmu
priatelovi, ktory ju potrebuje, pamétaj si, Ze Boh nam naozaj pontka spdsob, ako zlomit
puta zavislosti.
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