3. LEKCIA O ZAVISLOSTIACH

3. 0 ZAVISLOSTIACH, éast’ 1.

Zivot v putach

1. PRIPRAVA
A. VYCHODZIE TEXTY

¢ Rimanom 6,16:

SEP ,Ci neviete, Ze ak sa niekomu oddavate za posludnych otrokov, ste otrokmi toho
koho posluchate — bud' otrokmi hriechu, ktory vedie k smrti, alebo otrokmi poslusnosti,
ktora vedia k spravodlivosti?“

NPK ,Komu sa totiz davame do sluzieb, ten sa stane nasSim panom, bud sa
rozhodneme pre hriech, ktory vedie k smrti, alebo sa rozhodneme pre poslusnost,

L]

ktora prinasa spravodlivost.

e Prislovia 23,20.21:
SEP ,Nezdrzuj sa medzi pijanmi vina ani medzi tymi, o hltajud maso. Ved pijan
a pazravec vyjdu na mizinu, do handier ich odeju driemoty.*

¢ Rimanom 13,12-14:

SEP ,Noc pokrocila a den sa pribliZil. VyzleCme teda skutky tmy a obleCme si vyzbroj
svetla. 13. KraCajme sluSne ako vo dne, nie v obZerstve a opilstve, nie v smilstve
a bezuzdnosti, nie v hadkach a zavisti. 14. Ale obleCte sa v Pana JeZiSa Krista
a nevyhovujte telu, aby ste neprepadli ziadostiam.*

NPK ,Noc sa chyli ku koncu a €oskoro svitne den jeho prichodu. Zanechajme preto

skutky tmy a ozbrojme sa zbrafiami svetla. 13. Zime tak, aby nase spravanie znieslo
jasné svetlo. Neoddavajme sa hyreniu, zabavam, nemravnosti a zmyselnosti.
Vyhybajme sa zvadam a zavisti. 14. Svojim zivotom vyZzarujte Krista a nevenujte sa
svojmu telu natolko, aby sa v niom prebudzali zIé Ziadosti.”

e Efezskym 5,18.19:

SEP ,A neopijajte sa vinom, lebo v hiom je samopasnost, ale budte naplneni Duchom.
19. Hovorte spolo¢ne zalmy, hymny a duchovné piesne, v srdci spievajte a oslavujte
Pana.

NPK ,Neholdujte alkoholu, lebo vedie k rozpustilosti, radSej sa dajte naplnit Svatym
Duchom a nim sa viest. 19. Medzi sebou vela hovorte o Panovi, spievajte zalmy,
chvalospevy a duchovné piesne. Nech vam aj v srdci zaznieva vdacna piesern Panovi.”

(Dal$ie texty su uvedené v materialoch pre Ziakov.)

B. DOLEZITE POZNAMKY K ULOHE ,,0 ZAVISLOSTIACH, éast’ 1.

Vé&csine dospievajucich adventistov siedmeho dna je dobre zname poucenie typu ,Drogam
a alkoholu musis povedat Nie!*. Ale niekedy je to vSetko, ¢o o zalezitostiach tykajucich sa
zavislosti vedia. Pokial vsak maju byt schopni vysporiadat sa s pokuSeniami realneho
Zivota, potrebuju ziskat’ omnoho hilbSie znalosti o skutoénom nebezpecenstve suvisiacom
so zneuzivanim drog. Dospievajuci by sa tiez mali dozvediet, ze drogy a alkohol nie su
jedinymi latkami, na ktorych sa mézu stét zavislymi. Uloha na tento tyzderi je zamerané na
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problém zavislosti zo vSeobecného hladiska a zasadzuje ho do kontextu celého Zivota
dospievajuceho Cloveka.

(Poznamka: Rada definicii obsahuje mysSlienky, zZe zavislym moéze byt c¢lovek na
akejkolvek latke, chovani alebo vztahu, ktoré maju negativny vplyv na zavislu stranu a
dolezité aspekty jej zivota, ale ktorych sa zavisla strana navzdory tymto negativhym
vplyvom nie je schopna sa vzdat’.)

C. CIELE

Chceli by sme, aby Ziaci na zaklade tejto ulohy:
1. vedeli definovat’, ¢o je to zavislost'.
2. boli schopni rozpoznat’ niektoré varovné priznaky zavislosti.
3. boli schopni identifikovat’ mozné oblasti svojho vlastného zivota, v ktorych im
hrozi zavislost'.

D. POMOCKY
Uvod: (Aktivita A) nit, nozni¢ky; (aktivita B) papier a ceruzky, tabula alebo flipchart.
Suvislosti: Biblia, pracovné listy

Aplikacia: Pracovny list ,Varovné priznaky“, ceruzky, tabula alebo flipchart.

2. PREPOJENIE
A. OPAKOVANIE

Desat’ minut, kedy ziaci prichadzaju vyuzite nasledovne:

1. Opytajte sa Ziakov, ktory ver§s z Casti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.
Povzbudte ich aby sa tento vers pokusili povedat naspamat.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastné ,vyroky“, ktory si napisali k pondelfiajsej
lekcii. Hovorte potom zvlast o tych, ktoré celkom nevystihuju krestansky pohfad na
Zivot. (Takéto vyroky sa zrejme neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spoloCne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Ak je to mozné, stiahnite odpovede zfdéra na internetovej adrese
http://deti.casd.cz. Diskusiu o tychto réznych nazoroch zakoncite myslienkami
z Casti ,Délezité poznamky k ...“ uvedenymi v metodickej prirucke pre ucitelov.

Pokial mate vacsi pocet Studentov, je dobré, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do menSich
skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY
- Song servis
- Misijna cast’

-  Oznamenie



POZNAMKA PRE UCITELOV: Zostav si vlastny program s alternativami z niz$ie
uvedenych kategoérii — Uvod, Suvislosti, Aplikacia a Zaver. Maj v8ak na pamati, Zze Ziaci
musia dostat' prilezitost k interakcii (k aktivnej uCasti a vzajomnej vymene nazorov) a k
Studiu Pisma. Niekde by si mal odvratit ich pozornost od ulohy na tento tyzden, inde ich
na nu zas upozornit’.

Pripravte sa — Prines si cievku s tenkou nitou na Sitie. Vyber jedného dobrovolnika z
triedy a poZiadaj ho, aby priSiel dopredu.

— Povedz tomuto dobrovolnikovi, aby zdvihol ruky tak, aby mal zapastia pri sebe;
omotaj mu okolo zapastia jedno vlakno niti, zaviaz ho a poziadaj ho, aby sa oslobodil. Nit
lahko pretrhne. Potom povedz: Predstierajme, ze tato nit’ predstavuje zvyk, ktory by
mohol prerast’ v zavislost’. Podivajme sa na to, ¢o sa stane, ked’ dovolime veciam,
aby posobili o trosku dlhSie.

— Dalej omotavaj nit okolo zapastia dobrovolnika, dokial nie su jeho zapastia silne
omotané mnozstvom vlakien, a potom ho poziadaj, aby ich pretrhol. Pravdepodobne
nebude schopny sa oslobodit. Spytaj sa: Co teraz potrebujes, aby si si oslobodil
ruky? (pomoc zvonka) Prestrihni nite noznickami, podakuj dobrovofnikovi a poSli ho na
miesto.

Odozva — Spytaj sa: Co ma tento nazorny priklad spoloéného sa zavislostou?
V ¢om sa od nej liSi? V akom okamziku moéze byt stale este ,lahké“ zbavit' sa
navykového chovania? V akom okamziku sa zavislost’ stava silnejSou nez my? Si
vzdycky schopny odhadnut’, €i si uz dosiahol tento bod? Aky druh vonkajsej
pomoci moéze ¢lovek potrebovat’, aby sa oslobodil, ked’ je sputany zavislost'ou?

(Upozorni Ziakov na poznamku uvedenu v Casti Délezité poznamky k...)

Pripravte sa — Daj kazdému ziakovi papier a ceruzku.

— Povedz: Polozim vam otazku a chcem, aby ste napisali vSetko, ¢o vam pride
na rozum, ked’ sa vas takto spytam. Nemusite pisat’ celé vety alebo uplne vsetko;
staci, ked’ napiSete zoznam slov alebo fraz, pokial chcete. Jednoducho napiste, ¢o
vas napadne, myslienky, ktoré sa vam potom, €¢o polozim tuto otazku, v priebehu
jednej az dvoch minut vybavia.

— Spytaj sa: Aky druh ¢loveka je narkoman? Daj Ziakom v triede jednu alebo dve
minuty na to, aby napisali, Cokolvek ich napadne. Po uplynuti tejto doby poziadaj kazdého,
aby precital ostatnym, ¢o napisal. Slova a frazy zich odpovedi zapisuj na tabulu
umiestenu vpredu.

Odozva - Spytaj sa: Aky obraz nam teda vznikol? Aké dusSevné predstavy si
spajame so slovom ,narkoman“? Mohli by popisovat’ niekoho, kto je v rovhakom
veku ako vy? Vas, vasho priatela? Aké zavislosti ste mali na mysli, ked ste
odpovedali na moju otazku?
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Zdorazni, ze nie vSetci narkomani a nie vSetky zavislosti zodpovedaju stereotypnému
vzorcu. Niektori ludia mézu skryvat svoju zavislost' celé roky. Mézu navonok zit' zdanlivo
zdravy, normalny Zivot, a pritom tajit svoju zavislost na nejakej latke alebo chovani. Ludia
mozu byt zavisli nie len na takzvanych ,neSkodnych® veciach, ako je televizia alebo
Internet, ale tiez na zavaznejSich veciach, akymi su drogy alebo alkohol. Neexistuje
Lypicky“ narkoman — jedina vec, ktora je pre neho typicka, je fakt, Zze kazdy narkoman je
otrokom, ktory je pod kontrolou latky €i chovania, ktoré celkom ovlada jeho zZivot.

(Upozorni Ziakov na poznamku uvedenu v Casti Délezité poznamky k...)

Svojimi vlastnymi slovami porozpravaj nasledujuci pribeh:

Niektori z Adamovych priatelov zaCinaju skusat” alkohol a marihuanu. Niekolki z nich uz
fajéia od piatej triedy a zda sa, Ze tomu naozaj prepadli. Adam sa od toho vsetkeho drzi
bokom. Nechce byt do tohto Zivotneho Stylu zatiahnuty. Namiesto chodenia s tymito
priatelmi travi hodne ¢asu pri pocitaci vo svojej izbe. Na pocitaCi ho nezaujima ni¢ zlého.
Len rad navstevuje rézne webové stranky — posiela prispevky do webovych for a chatuje o
niektorych svojich zalubach na chatovych strankach. Niekedy chodi spat’ az o jednej alebo
o druhej hodine rano a hra sa na pocitaCi aj vtedy, ked’ by si mal robit domace ulohy.
Adamova mama zastava nazor, Ze Adam je zavisly na Internete. Adam si v§ak mysli, Ze
sa myli. Domnieva sa, Ze probléem so zavislostou maju jeho priatelia, nie on!

Odozva - Spytaj sa: Mohol by byt Adam zavisly? Je mozné byt’ zavisly na Internete?
Ako by mohol Adam - alebo jeho mama - zistit, ¢i ma naozaj problém? Ako sa
definuje zavislost'? Na akych inych veciach okrem drog a alkohole mézu byt’ Fudia
zavisli?

(Upozorni ziakov na poznamku uvedenu v €asti Dolezité poznamky k...)

Svojimi vlastnymi slovami vyjadri nasledujuce myslienky:

O mnohych otazkach, s ktorymi sa stretavame, ked hovorime o zavislostiach, nie je v Biblii
Ziadna konkrétna zmienka. Nie je tu Ziadny vers, ktory by nam hovoril, Ze nemame fajcit
alebo uzivat' drogy, pretoZe tabak a vacsSina dnes uZivanych narkotik neboli v biblickych
dobach este ani objavené. V Biblii oCividne nikto nemal problém s televiziou alebo
Internetom! Keby sme sa v8ak riadili radami, ktoré su tu uvedené, boli by sme ochraneni
pred zavislostou na takych veciach, ako je jedlo, moc alebo sex. A dalSim problémom,
ktory dnes stale este existuje, je alkohol. Z biblickych vypovedi o piti a opilstve si mézeme
urobit obrazok o tom, preco je zavislost problémom a aka by dnes mala byt reakcia
obcana Bozieho kralovstva, pokial ide o tieto veci.

Daj ziakom pokyn, aby si precitali nasledujuce texty: Prislovia 23,20.21, 29-35; Rimanom
13,12-14; Efezskym 5,18. Spytaj sa: M6zeme obsah tychto textov aplikovat’ na pitie



alkoholu v dnesnej dobe? Ako by sme mohli tieto texty aplikovat’ na iné navykové
chovanie?

Najskér niekoho poziadaj, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na
sobotu.

Spytaj sa: Poznas niekoho, kto uziva alkohol tak ako Sylva? Domnievas sa, ze by
tento clovek mohol byt ohrozeny zavislostou? Je jej spésob pitia typicky pre
chlapcov a dievéata, ktorych poznas? Pohovorte si o Sylviinej reakcii na diskusiu
ucCitelky o alkoholizme. Ako ¢asto poc¢uvame ucitelov a rodic¢ov, ktori hovoria o
takychto problémoch (trebars prave v dnesnej sobotnej skole!), a myslime si: ,,To sa
ma netyka — s tym nemam problém!“? MysliS si, ze Sylvia bola alkoholic¢ka, alebo
bola na ceste k tomu, ako sa nou stat'? Keby si bol v tejto chvili jej priatefom, ¢o by
si jej poradil?

Popis nasledujucu situaciu:

Tvoja najlepSia kamaratka zacala fajéit marihuanu. Nerobi to prilis ¢asto, len prilezitostne
cez vikendy. Hovori, Ze nikdy nebola naozaj sfetovana, len trochu omamena, a nechape,
¢o je na tom tak zlého. ,Pomaha mi to uvolnit sa a vObec, nie je to navykové, nie je to ako
tvrdé drogy. Nikdy by som nebola tak hlupa, aby som sa dala na kokain alebo nie¢o
podobného,“ povie ti. ,Ked' neublizujem nikomu inému, nevidim v tom problém.“

Spytaj sa: Ako by si mohla poméct’ svojej priatelke pochopit’ varovné priznaky,
podla nich by sa dalo poznat’, ¢i sa stava zavislou, napriek tomu, Zze sa nejedna o
zavislost’ telesnu? A ako by si jej odpovedala, ked hovori: ,Dokial som tomu
neprepadla, nie je to problém?“ Prec€o je lepSie sa niektorym aktivitam uplne
vyhnuat'?

Rozdaj pracovny list ,Varovné priznaky“ a spolo€ne so ziakmi ho precitaj. Spytaj sa: O
akom druhu zavislosti sa hovori v tomto pracovnom liste? Tyka sa zneuzivania drog
alebo alkoholu? Daj Ziakom €as na pripravu odpovedi. Povedz: Tieto varovné priznaky
vlastne pochadzaju z webovej stranky, ktora pojednava o zavislosti na Internete.
Prejdime si ich eSte raz, pricom majme na pamati tuto skuto¢nost’. Teraz, ked’ vies,
ze tento material pojednava o pouzivani Internetu, mas pocit, ze sa viac tyka tvojho
zivota?

Poziadaj ziakov v triede, aby obratili pracovny list a na jeho zadnu stranu napisali zoznam
vSetkych latok a/alebo Cinnosti, ktoré ich napadnu a na ktorych méze byt Clovek zavisly.
(Rovnako ako o bezne diskutovanej zavislosti na drogach a alkohole aj o zavislosti na
Internete, o ktorej pojednava tento pracovny list, premysfajte tiez o hazardnych hrach —
zavaznom spoloCenskom probléme, s ktorym sa mladez zoznamuje v stale mladSom a
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mlad$om veku. Ziaci v triede budi mat aj iné napady.) Potom nechaj kazdého Ziaka
precitat svoj zoznam a napi$ zoznamy na tabulu umiestenu vpredu.

Odozva — Spytaj sa: Mohli by tie isté varovné priznaky platit pre vsetky tieto
zavislosti? Ktoré z nich by mohli byt odliSné? Ktoré spolo€né znaky su spolo¢né
pre uvedené varovné priznaky? Tieto spoloéné znaky by nam mohli poméct
definovat’, ¢o to v skuto€énosti je ,zavislost™ (napr. nieCo, na ¢om sa stavas zavisly,
nieCo, od ¢oho sa lahko nemdzeS oslobodit, nieCo, Co prekaza tvojej schopnosti zit
zdravym, plnohodnotnym zivotom)?

1. Kedy je spravne uzivat/robit nieCo ,striedmo“ a kedy je lepSie uplne sa tomu
vyhnut? Ako sa to da rozlisit?

2. Co je tou najlepSou vecou, ktori mozes urobit, ked sa domnievas, Ze tvoj priatel by
mohol byt na nieCom zavisly?

3. Vzdal si sa niekedy nieCoho, pretoze si citil, Ze to nad tvojim zivotom ziskava prili$
velku moc? Bolo to pre teba tazké sa toho vzdat?

4. Aké problémy v Zivote Cloveka mézu stat v pozadi skuto€nosti, Ze sa tento Clovek
stane nachylnejSim  k zavislosti na drogach, alkohole alebo inych
chovaniach/latkach? Ako by vyrieSenie tychto problémov mohlo prispiet
k vyrieSeniu problému zavislosti?

Ukon¢i nasledujucimi myslienkami, ktoré vyjadri svojimi vlastnymi slovami:

VSetci vieme, Ze zavislost je problém. Je desivé len pomysliet na to, Ze dovolim nieGomu,
aby to ovladlo méj Zivot tak, Ze kvoli tomu nebudem schopny spravne sa rozhodovat.
Obvykle sa vSak domnievame, Ze zavislost je problém niekoho iného. MozZzno ma$s
kamarata alebo niekoho v rodine, kto je na nieCom zavisly. Je dblezité dozvediet sa toho o
zavislosti viac, aby sme mohli pomahat druhym. Je vSak tieZ dblezité poznat varovné
priznaky, aby sme si uvedomili, v akych oblastiach nasho vlastného Zivota sa zvyky moézu
vymykat’ naSej kontrole. MozZno robi$ nieco, ¢o sa zda byt neSkodné — sleduje$ televiziu,
hras pocitacové hry, venujes sa gymnastike — ¢o zabera prilis vela tvojho ¢asu a stava sa
pre teba unikom zreality. Alebo si sa pustii do nejakého potencialne fyzicky
nebezpecného navykového chovania — do fajéenia, pitia, hrania hazardnych hier — a
mysli§ si, Ze ich mas ,pod kontrolou®. Pozorne sa zamysli nad svojimi viastnymi zvykmi a
popros Boha, aby ta upozornil, pokial su v tvojom Zivote oblasti, v ktorych sa vystavuje$
ohrozeniu, Ze sa stane$ zavislym.
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K ULOHE C. 3:
PRACOVNY LIST K APLIKACNEJ AKTIVITE

Osem varovnych priznakov zavislosti na

. Myslis$ na , i ked’ ho prave nepouzivas?
. Mas potrebu pouzivat stale viac a viac, aby si ziskal pocit
uspokojenia?
3. Pokausil si sa niekolkokrat ziskat kontrolu nad po/uzivanim
obmedzit' jeho po/uZivanie alebo ho prestat’ pouzivat?
4. Mas pocit nepokoja, si naladovy alebo podrazdeny, ked sa snaziS s tym prestat
alebo ho obmedzit?

N —

5. Klamal si druhym, pokial ide o to, ako ¢asto pouzivas ?

6. Postavil sa do cesty tvojej priprave do Skoly alebo ddlezitym
vztahom s druhymi?

7. Uzivas CastejSie alebo dlhSie, nez si si naplanoval?

8. Pouzivas , aby si unikol pred problémami alebo aby ta

vzpruzil, ked sa necitis dobre?
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