7. KTO VLASTNE SOM? (2. &ast)

Termostat a teplomer?
1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (BIBLICKE TEXTY)

- Rimanom 12,5 ,...tak aj my mnohi sme jedno telo v Kristovi, jednotlivo vSak sme si
navzajom udmi.

- 2. Korintskym 1,21 ,Boh je Ten, ktory nas upevrniuje s vami pre Krista; On nas aj
pomazal

- Galatskym 3,26 ,Lebo vierou ste vSetci synovia BoZi v Kristovi JeziSovi,

- Galatskym 3,28 ,Nie je ani Zid ani Grék, nie je ani otrok ani slobodny, nie je ani
muz, ani Zena, lebo vsetci jedno ste v Kristovi JeziSovi."

- Lukas 10,1-2 ,Potom si Pan vyvolil aj inych, sedemdesiatich, a po dvoch poslal ich
pred sebou do kazdého mesta a na kazdé miesto, kde sédm chcel ist A povedal im:

Zatvy je sice mnoho, ale pracovnikov maélo. Preto proste Pana Zatvy, aby vyslal
robotnikov na svoju zatvu."

- Skutky apostolov 13,2-3 | Ked raz sluzili Panovi a postili sa, riekol Duch Svéty:
Oddelte mi Barnabasa a Saula pre pracu, do ktorej som ich povolal. Nato sa postili a
modlili; potom kladli ruky na nich a prepustili ich."

- Luka$ 22,31-32 "[Tu povedal Pan]: Simon, Simon, ajhla, satan si vas vyziadal, aby vas
preosial ako psSenicu; ale ja som prosil za teba, aby tvoja viera nezanikla. A ty casom, az
sa obrati$, utvrdzuj svojich bratov.*

(Dalsie texty su uvedené v materialoch pre $tudentov )

B. CO JE POTREBNE POVEDAT V TEJTO LEKCII

Pokial' vdaka JeziSovi pochopime, kym skutoc¢ne sme, urcite nas to nasmeruje k dalsej
otdzke: ,Ako by toto poznanie malo ovplyvnit nd$ pohlad na druhych ludi ?* Dospievajuci
krestania prezivaju ¢asto vnutorny boj: chcl byt sami vo svojom zivote Uspesni, ale zaroven
zostat krestanmi, ktori tu sU pre druhych. K Zivotu Bozich deti neodmyslitelne patri
myslienka, ze mame byt ,solou zeme", ,svetlom sveta" ale i ,vOriou Kristovou" a ,poharom
chladnej vody" pre smadnych. Pokial' verime, ze sme pre Boha neuveritelne vzacni, potom
pochopime, Ze aj ini ludia okolo nds maju pre Boha rovnaku hodnotu ako my.

Tato lekcia sa zameriava na zodpovednost obyvatelov kralovstva vodi druhym ludom.
Laskavost, sucit a sluzba su sucastou rodinnej tradicie BoZej rodiny. Celd Biblia hovori o
nasich vzajomnych vztahoch. Skutoénost, Ze vdaka JeziSovi pozndme svoju hodnotu, nam
pomaha budovat priatelstvo s druhymi.

C. Kam smerujeme? (0 €O NAM IDE?)

Po prestudovani tejto lekcie by sme boli radi, aby Studenti...
1. ...pochopili, ze priatelstvo s JeziSom nas vedie k priatelstvu s druhymi fudmi.
2. ...premyslali nad svojim vztahom k druhym ludom.

3. ...nasli odvahu ist vo svojom zivote i proti kultirnemu ,pradu®.



D. POMOCKY

Uvod: Sol a cukor v dvoch solni¢kach, termostat a teplomer (pripadne akykolvek zdroj
tepla a chladu)

Prepojenie: papiere a pera /ceruzky, studentské lekcie, Biblia.

Aplikacia: Papiere a pera / ceruzky
2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozjazd)

A. CO UZ POZNAM

Ked' Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minat nasledovne:
2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozjazd)

1. Opytajte sa, ktory vers z Casti na stredu si vybrali k nauceniu. Povzbudte ich, aby sa
tento vers$ pokusili povedat spamati.

2. Dajte im prileZitost podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali k pondelkovej lekcii.
Hovorte potom zvlast o tych, ktoré celkom nevystihuji krestansky pohlad na Zivot.
(Také citaty nie su sucastou kazdej lekcie.)

3. Pozrite sa spoloCne na rozne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Pokial' je to mozné, mdzete im natlacdit i odpovede, ktoré sa objavili na
webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskusiu o tychto réznych
ndzoroch zakon¢ite myslienkami z ¢asti ,CO JE POTREBNE POVEDAT O.."
z ucitel'skych materialov.

.....

skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIA SUCAST SOBOTNEJ SKOLY

- Song servis
- Misijnd Cast

- Oznamenie

3 - ZACINAME

Poznamka pre ucitel'ov: Utvorte si vlastny program z moznosti, ktoré sa Vam ponukaju.
Pri priprave myslite na to, Ze studenti musia mat mozZnost aktivne sa zapojit a komunikovat’
i medzi sebou a prileZitost’ studovat BoZie slovo. Nezabudnite im v priebehu lekcie rozdat
Studentské materialy na dalsi tyzden.

A. UVODNI AKTIVITA

Priprava - Budete potrebovat dve rovnaké sklenené solni¢ky. Do jednej dajte sol, do
druhej cukor. Studenti budi mat za Ulohu iba pohladom (z vacé$ej vzdialenosti) rozpoznat,
kde je cukor a kde je sol'.

Pozor — Drzte kazda sol'ni¢ku v jednej ruke a postavte sa tak d’aleko od sediacich Studentov, ako
je to len mozné.

Start - “Chcel by som teraz vyskasat vas zrak a dobry Gsudok. Drzim v obidvoch
rukach sol'nicky. Najprv mi povedzte, podl'a ¢oho poznate, ze je v nich sol?" (To
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nepozname celkom presne, mbze to byt aj cukor.) ,Mate pravdu, v skutoénosti, v
jednej z tychto sol'ni¢iek nie je sol'’ ale cukor. A mdzete mi povedat z miesta, na
ktorom sedite, v ktorej z nich je sol’ a v ktorej cukor ?"

Zdvihnite lavl ruku a opytajte sa: ,,Kto z vas si mysli, ze toto je sol’ ? Kto si mysli, ze
je to sol’ presuite sa na tato stranu miestnosti. Ti, ktori si myslia, Ze sol' je v tejto
sol'nicke, (zdvihnite pravl ruku) presurfite sa na druha stranu miestnosti." Potom sa
prejdite pomedzi studentov a nasypte kazdému trochu na ruku zo solnicky, ktoru si vybrali.
~Neochutnavajte, pokial'’ vam nepoviem!" Vsetci nech ochutnaju naraz. Zistite, kto mal
pravdu a kto sa pomylil.

Toto mdzZete opakovat s tym, ze svoju vzdialenost ku Studentom budete priblizovat.

Rozbor akcie - [?| ,,€o nam tato ilustracia hovori o medzil'udskych vztahoch" (Ano,
mnohé sa véadédinou zdd na prvy pohlad v poriadku. AZ zblizka moéZe C¢&lovek zacat
rozpoznavat rozdiely. Jediny spdsob, ako veci rozliit, je ochutnat ich.) Nasa lekcia sa
tyka toho, ako sa my, Bozie deti, chovame k 'ud'om okolo nas, aky k nim mame
vztah.

B. UVODNA AKTIVITA

Priprava - Potrebujete termostat a teplomer. Pokial je to mozné, mbézete pouzit aj nejaky
prenosny zdroj tepla ¢i chladenia. V niektorych miestnostiach najdete na stene termostat,
ktorym sa ovlada teplota v miestnosti. Budete diskutovat o obidvoch tychto zariadeniach, o
termostate aj o teplomeri, a tom ako mbzeme prirovnat tieto dva pristroje k nadmu vplyvu
na okolie.

Pozor - Pokial je to mozné, zapnite klrenie na najvyssi mozny stuperi, alebo dajte
teplomer do studenej vody. (Zdrojom tepla mdze byt aj $tudent, ktorému budete merat
teplotu.) Vyberte si vlastny spbsob, ktorym demonstrujte rozdiel medzi funkciami tychto
dvoch zariadeni.

Start - ,Viete, aky je rozdiel medzi termostatom a teplomerom ?" (Teplomer nam
len ukazuje, ako je nieco teplé nebo studené. Termostat sa snaZi o to, aby sa teplota zvysila
nebo znizila.) ,,Co sa stane, ked’ v miestnosti teplomer nameria 22°C?" (Ni¢.) ,,A ked’
nameria 5°C? Co sa stane potom?" (TieZ ni¢. Teplomer vie len ukazat teplotu, ni¢ viac.)
.A ¢o sa stane ked’ termostat nastavime na 28°C? (klrenie zac¢ne kurit a bude tak dlho
hriat pokial' sa v miestnosti nezvysi teplota na pozadovanu hodnotu)

Rozbor akcie - ] ,Ako nam rozdiel medzi teplomerom a termostatom méze
znazornit Glohu nas krestanov v nasej spoloénosti? (Ako Bozie deti nechceme len
konstatovat, akad je situacia okolo nas, ale chceme byt tymi, ktori aktivne
ovplyviiuja ,teplotu" okolia.) Dokazete si spomenit, kedy ste vo svojom Zivote
boli ,teplomerom™ a kedy ,termostatom™? Poznate niekoho, kto funguje ako
~termostat"? Ktoré osoby z Biblie boli takymi ,termostatmi“? A ktori boli len
~teplomermi“? Z coho tak usudzujete?

Je mozné byt spoloéenskym a extrovertnym typom a napriek tomu byt len
~teplomerom “? Ako je to mozZné? Mdze ale tiez tichy a nenapadny ¢&lovek byt
~termostatom", ktory ma vel'’ky vplyv na svoje okolie? Poznate nejaky priklad?

C. UVODNA ILUSTRACIA

PRIBEH:

Vplyv okolia. Pred niekolkymi rokmi psychologi¢ka Ruth W. Berenda a jej kolegovia prisli
so zaujimavym experimentom, kedy skumali vplyv skupiny vrstovnikov na rozhodovanie
dospievajucich ludi.

Mali jednoduchy plan. Do miestnosti priviedli vzdy skupinu 10 mladych ludi, ktori sa mali
podrobit testu. Instruktor im ukazoval niekolko stlpcovych grafov. Ich Glohou bolo zdvihnut



ruku vo chvili, kedy instruktor ukazal na najdihsi stipec v grafe. V skutonosti véak bol
testovany iba jeden clen kazdej skupiny. Ostatni deviati boli s experimentom oboznameni a
bolo dohodnuté, Ze zdvihnu ruky vzdy vo chvili, kedy inStruktor ukdze na druhy najdlhsi
stipec v grafe.

Psycholdgovia tak chceli zistit, ako sa testovany jedinec zachovad vo chvili, ked bude
obklopeny velkym mnoZzstvom ludi, ktori oCividne nemaju pravdu.

Experiment zacal a devat mladych ludi zdvihlo ruku a hlasovalo pre nespravny stipec.
Testovany jedinec obvykle pozeral zméatene okolo seba, a potom zdvihol svoju ruku spolu so
skupinou. Znovu zopakovali instrukcie a prislo nové hlasovanie. AvsSak sebavedomi
teenageri stale tvrdili, Ze relativne nizky stipecje zo vSetkych najdlhsi. A to vSetko iba preto,
ze im chybala odvaha, aby sa postavili proti skupine. Tato vyrazna uniformita sa objavila
v 75% pripadov. Vysledky boli velmi podobné u malych deti i u vysokoskolakov - Charles
R.Swindoll, Taels of the Tardy Oxcarrs( Nashville: W Publishing Group, 1998), str.434.

s VVa

ste eSte nepouzili poCiatoCnu aktivitu B, vysvetlite koncept termostatov a teplomerov.

D. UVODNA ILUSTRACIA
Vlastnymi slovami porozpravaj nasledujlci pribeh:

Mohutné stromy sekvoje v Kalifornii si povazované za jedny z najvacsich objektov na zemi
a za najvysSie stromy sveta. Niektoré z nich sU vysoké az 100 metrov a su viac ako 2500
rokov staré. Niekto by si myslel, Zze také obrovské stromy budli mat nesmierne velky
koreriovy systém, ktory bude siahat desiatky metrov pod zem. Ale nie je tomu tak. Sekvoje
maju velmi plytky korefiovy systém. Ich korene s vSak navzajom husto prepletené. Korene
jedného su pevne zapletené do korenov ostatnych. Ked pridu burky c¢i vichrice, stromy
pevne stoja. SU navzajom prepletené medzi sebou, Ziadny z nich nestoji osamoteny, jeden
strom podopiera a chrani druhy. — Robert J. Morgan, Stories, Illustrations and Quotes
(Nashville: Thomas Nelson Publishers, 200), str.129

@ .V ¢om by sa mohla cirkev podobat sekvojovému lesu? Ako tento priklad
ilustruje vztah cirkvi k Bohu?"

Dnes sa zameriame na to, aky vztah by sme mali mat jeden k druhému ako Bozie
deti.

4. SPAIAIUCI CLANOK

A. PREPOJENIE S KRALOVSTVOM

Poziadajte Studentov, aby si nasli a precitali Matas 5,13.14. ,,Myslite si, Ze Jezis toto
hovoril jednej osobe, alebo skupine F'udi?" (V tej chvili hovoril k davu ludi.) ,I ked’ by
sme si mohli tento text vylozit tak, Ze Jezis hovori k nAm osobne, vtedy mohli zniet
Jezisove slova posluchacom takto : Ked' sa vsetci schadzate pre dobrou vec, ste
sol'ou alebo svetlom."

Precitajme nahlas Lukas 10,1.2. Preco si myslite, Ze Jezis posielal svojich
ucenikov ako team (po dvojiciach)? (Boh nas pozna. Vie, Ze sa navzajom
potrebujeme.)

Zavrite oci a premysl'ajte nad piatimi najdolezitejsimi vecami vo vasom zivote.
(Mbdzete si ich aj napisat na papier). Kol'’ki z vas dali na niektoré z tychto piatich miest
priatel'a? Priatel'stvo je vel’ka hodnota, ktorua si prinasame z rodiny, ktora si vazi
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vztahy. UZ sme &itali o tom, ako JeZi$ poslal uéenikov vo dvojiciach. Preéitajme si
nahlas este Rimanom 12,5 a potom Jan 13,35.

Ked’ sme v Kristovi sme sicéastou tela. To sme ¢&itali u Lukasa 10,1.2. Jezis nas tak
chce pouzit k tomu, aby sme oslovili inych.

] .,v €om je podl'a vas vyhoda toho, ked’ pracujeme na $ireni evanjelia ako team?
Prinasa to aj nevyhody?"

B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Poziadajte dvoch Studentov aby precitali dva ilustracné pribehy zo Studentskej lekcie.

@ ,Co podl'a vas robi z éloveka ,termostat" alebo ,teplomer"? Odpovedaji tieto
dva pribehy tymto oznaceniam?

Spomeniete si, kedy vam v Zivote pomohol vplyv kamarata k miadremu
rozhodnutiu? Poproste Studentov, aby uviedli nejaky priklad. Priatelia maja vynimocnua
moc a vyrazny vplyv na nas zivot. Cim to je? V éom tkvie vyrazny vplyv partie?

Boh nas stvoril ako spolocenské tvory. Kazda skupina je tvorena jednotlivcami a
jej sila je dana silou a odvahou jednotlivcov, ktori ju tvoria. Pokial’ mate vd'aka
JeziSovi jasno v tom, kym ste, mézete mat na prostredie, v ktorom sa pohybujete,
velky vplyv. Casto stadéi jeden aktivhy ¢Elovek. Niekto predsa musi byt
termostatom!

Opytajte sa Studentov, ¢i by dokdazali najst niekoho z vdsho zboru, o kom si myslia, ze
p6sobi na svoje okolie ako termostat. Svoju odpoved by mali zdévodnit.

Aké su biblické priklady l'udi, ktori boli pre svoje okolie svetlom a sol'ou (alebo
termostatom)? Aké mali vlastnosti? Aké rizika prinasala ich uloha?

Najdite a precitajte Lukas 22,31.32. Zdoéraznite myslienku, ze JeziS bol schopny Cestne
odpovedat Petrovi a nezatajit mu ani neprijemné skutocnosti. Zarovern ho vsak vedel
povzbudit k velkej Glohe, ktorad ho ¢akala.

~Predstavte si, ze by vas Boh poziadal, aby ste boli ,termostatom" v jednej
konkrétnej oblasti vasho Zivota? V ktorej by to asi bolo? Mate priatel'ov, ktori
dokazu povedat pravdu, bez ohl'adu na to, ¢i sa vam to bude padit alebo nie?"
Upozornite Studentov, Zze tu nehovorime o pravde typu ,Ten tvoj novy uces vyzera
strasne..., ale o dblezitych Zivotnych otdzkach (napr. rozhodnutie tykajice sa vztahov
s druhym pohlavim, nase zdravie, vztahy s rodi¢mi, nas ¢as s Bohom).

Dobrym spdsobom, ako poznat, & sme pochopili svoju Glohu na tejto zemi, je
polozit si otazku, éi som schopny povedat svojim priatelom ddleziti pravdu i vo
chvili, kedy sa im to mozna nebude pacit. Je to podobné, ako by ste videli niekoho,
kto sa blizi k okraju Gtesu. Co mu poviete? ,Kl'udne bez d'alej, ni¢ sa nedeje"?
Alebo radsej: ,,Pozor, je to prilis nebezpecné!'?

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Predstavte si nasledujicu situaciu:

Petrovi kamarati chodia do spolo¢ného zboru ako on. Vie, ze vsSetci v podstate veria v Boha
rovnako ako on. Nikto z nich ale o svojom osobnom vztahu k Bohu nahlas nehovori. Peter
premysla, ako im povedat, Ze by si rdad s niekym ¢&ital Bibliu, modlil sa a hovoril o svojej
viere. Nema ale dost odvahy. Chcel by duchovne rast, a dufa, Ze jeho priatelia tiez. Nevie
ale, ako im to povedat. Ako sa ma stat ,termostatom" v takejto situdcii? Ma sa postavit
pred ostatnych a nieco im povedat? Alebo by si mal radSej zatial prehovorit iba s jednym z
nich? A ¢o keby bol tichym prikladom a pockal, az sa ostatni zaénu pytat?



Myslite si, Ze sa nieco podobného stava casto? Preco sa mladi l'udia niekedy
obavaja vyjadrit svoju tazbu po hibSom duchovhom Zivote? Mdze to byt z obavy,
aby ich ostatni nepovazovali za ,,svatuskarov"?

Ktoré verse /z Casti na stredu/ hovoria o problémoch, s ktorymi sa stretavame
v nasich priatel'skych vztahoch najéastejSie? Povzbudte S$tudentov , nech sa
podelia s ostatnymi o svoje nazory.

Aktivita: Poproste Studentov, aby napisali kratky povzbudzujuci list svojmu anonymnému
priatelovi a pouzili v fom niektory z biblickych textov z lekcie na tento tyzdern. Zmyslom
tohto dopisu je povzbudit ho, aby mohol prezivat viac radosti z toho, Ze je stéastou Bozieho
kralovstva. Potom tieto anonymné dopisy vyberte a precitajte ostatnym.

Co bolo na tomto cvi¢eni najtazsie? Prekvapili vas tieto dopisy a povzbudenia
v nich?

5. APLIKACIA

A. APLIKACNA AKTIVITA

Rozdelte $tudentov do mensich skupin, v ktorych budu pracovat.

Poziadajte Studentov , aby premyslali nad tromi az piatimi ddlezitymi oblastami
zivota, ktoré by v spoloénosti radi pozitivhe ovplyvnili. PomozZte im formulovat tri az
pat pravidiel, ktorymi by sa sami chceli riadit, aby dokazali byt v tychto oblastiach dobrymi
~termostatmi®.

Tieto pravidld by nemali byt prili§ véeobecné; lepsie si konkrétne navrhy. Namiesto priania
.Ako ¢lenovia Bozieho kralovstva by sme chceli mat radi ostatnych lfudi .. je lepSie
navrhnat konkrétny spdsob, ako prejavit svoje priatelstvo konkrétnym lfudom.

Opakovali sa niektoré témy v roznych skupinach? Ktoré? Ako mozete studentom
pomadct, aby uviedli tieto pravidla do realneho zivota?

B. APLIKACNE OTAZKY

1. Zamyslite sa nad nasledujucimi prirovnaniami, ktoré vystihuja zivot ob¢anov Bozieho
kralovstva: termostat x teplomer, rieka x rybnik, Sportovec x divak. V ¢om sa tieto
prirovnania liSia a v ¢om su rovnaké?

2. Do akej miery je krestanstvo ,teamovym $portom" a nakolko zase &isto osobnou
zaleZitostou?

3. Varuje Boh niekde v Biblii pred negativhym vplyvom okolia a vrstovnikov? V ¢om
modze byt vplyv priatelov naopak pozitivny?

4. M6zu mladi ludia posilfiovat okrem sobotného stretnutia svoj zmysel pre
spolocenstvo aj pocas tyzdna? Ako?

5. Suhlasite s tvrdenim, Ze dnesny svet vedie ludi k tomu, aby sa stali vynimoc¢nymi
individualistami miesto toho, aby budovali dlhodobé priatelstva. Pokial' ano, preco?

6. Niekto prehlasil: ,Zriedka kedy rastieme duchovne v izolacii." Je to pravda? Kedy
toto tvrdenie neplati?

7. Ako mdzZe skutoénost, Ze pozndme hodnotu seba i druhych [udi, ovplyvnit nase
postoje k zasadnym otazkam ako je diskriminacia ¢i rasizmus?



6. ZAVER LEKCIE

ZHRNUTIE

Vlastnymi slovami zhrrite nasledujiuce myslienky:

Boh nas pozna lepsie, nez si vObec dokazeme predstavit. Kazdé Bozie dieta je jedinecné, ale
to neznamenda, Ze sU v Bozej rodine jedinacikovia. Potrebujeme jeden druhého. Mame
Glohy, na ktorych musime pracovat spolo¢ne. Jedine spoluprdca nas dovedie
k zamys$lanému cielu. Pretoze mame zodpovednost jeden za druhého, je potrebné sa
niekedy postavit a zacat aktivne konat - nebyt iba teplomerom ale termostatom, nie len
rybnikom ale prudiacou riekou, nie len pasivnym divakom, ale aktivnym hracom.
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