5. RAST V MILOSTI
Zlato pre Wilmu

1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (BIBLICKE TEXTY)
- Rimanom 6,4 ,Krstom sme teda spolu s Nim boli pochovani do smrti, aby tak, ako
bol Kristus vzkrieseny slavnou mocou Otcovou, aj my sme chodili v novote Zivota.

- Galatskym 2,20 ,a nezZijem uz ja, ale Zije vo mne Kristus. A nakolko teraz Zijem v
tele, zijem vo viere v Syna BoZieho, ktory si ma zamiloval a seba samého vydal za
mna.

- 1 Jana 1,9 ,Ak vyznavame svoje hriechy, On je verny a spravodlivy, aby nam
odpustil hriechy a odistil nas od vsetkej nepravosti.

- Jan 6,29-30 Jezi§ im odpovedal: ,,Skutkom BoZzim je verit’ v Toho, ktor¢ho On poslal.”
Povedali Mu:*“ Aké znamenie ukazes, aby sme videli a verili Ti? Co Ty robi§?*

(Dalgie texty s uvedené v materialoch pre §tudentov)

B. CO JE POTREBNE POVEDAT O ,,RASTE V MILOSTI"

Dnesni teenageri sa dnes Casto buria proti myslienke zvlastneho Jkrestanského Zivota"“.
Casto ho totiz vnimaju ako zoznam pravidiel a zdkazov. Vy mate teraz prilezitost predstavit
im krestansky Zivot (alebo ,rast v milosti) ako preteky vrcholového $portovca, ktory usiluje
o zlatl medailu. (Zlato ale méze ziskat kazdy!)

Mnoho teenagerov, ktori tak nenavidia predstavu podriadenia sa rodicovskym, Skolskym
alebo cirkevnym pravidldam, lahsie prijmd myslienku, Ze atlét musi dodrziavat prisny
tréningovy rezim - obmedzenie v jedle, v aktivitdch volného casu, dokonca i v ¢ase kedy
chodi spat a predovsetkym hodiny nacviku. To véetko preto, aby zostal vo forme.

Aky je v tom rozdiel? Pre¢o je jednoduchsie prijat obmedzenia, ktoré so sebou prindsa
tréning v Sporte, ako tie ktoré prindsa krestansky zivot?

Mozno je to tym, Ze pri Sporte sa zameriavame na ciel. Mladi atléti a ich fanusikovia vidia,
Ze tvrda sebadisciplina a pravidelny tréning sa oplatia.

|A\

Musime teda zd6raznit ,ciel™ Zitia krestanského zivota. Nejde vSak iba o veénl odmenu (aj
ked je to velmi dblezité). Mladému cloveku sa to totiz mdze zdat ako prilis vzdialend
budicnost. Okrem toho lahko si to méZzeme zamenit za myslienku, Ze nebo je odmenou za
to, ze na sebe budeme tvrdo pracovat a snazit sa. Musime zdbraznit vyhody krestanského
Zivota v tomto Zivote. Boh chce, aby sme dosiahli najvyssie ciele. Nas tréningovy plan je
vytvoreny samotnym Stvoritelom a ma& ndm pomédct nie len k Uspechu, ale tiez spravne
reprezentovat nasho trénera pred divdkmi na triblinach.

C. Kam smerujeme s témou ,rast v milosti"? (0 €O NAM IDE?)

Po prestudovani tejto lekcie by sme boli radi, aby Studenti...

1. ..porozumeli tomu, ze neZijeme krestanskym zivotom preto, aby sme ziskali
spasenie, ale preto, ze milujeme Boha

2. ...pochopili, Ze nam Boh ponuka svoju pomoc, podporu a povzbudenie

3. ...urobili rozhodnutie, vydat sa s Bozou pomocou na cestu k cielu



D. POMOCKY
Uvod: (Aktivita A) Pristup do kuchyne, suroviny na nejaky jednoduchy recept.

(Aktivita B) ¢asopisy alebo noviny, ktoré budu strihat, tabule na vylepenie plagatu,
noznicky, lepidlo.

Prepojenie: Biblia, tabula alebo flipchart, Studentské materialy.

Aplikacia: Koépia pracovného listu ,Stary zivot, novy zivot" (najdete na konci lekcie), pera
alebo ceruzky, kovova miska nebo kyblik, zapalky, voda.

2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozjazd)

A. CO UZ POZNAM

Ked' Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minat nasledovne:

1. Spytajte sa, ktory vers z Casti na stredu si vybrali k nauceniu. Povzbudte ich, aby sa
tento vers pokusili povedat naspamat.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali k pondelkovej lekcii.
Hovorte potom zvlast o tych, ktoré celkom nevystihuju krestansky pohlad na Zivot.
(Také citacie nie su sucastou kazdej lekcie.)

3. Pozrite sa spoloCne na rozne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Pokial' je to mozné, mdzete im natlacdit i odpovede, ktoré sa objavili na
webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskusiu o tychto réznych
nazoroch zakonéite myslienkami z ¢asti ,CO JE TREBA POVEDAT 0.." z uditelskych
materialov.

.....

skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY

- Song servis
- Misijna Cast

- Oznamenia

3 - ZACINAME

Poznamka pre ucitel'ov: Utvorte si vlastni program z moznosti, ktoré sa Vam ponukaju.
Pri priprave myslite na to, Ze Studenti musia mat mozZnost sa aktivne zapojit a komunikovat’
i medzi sebou a prileZitost studovat BoZie slovo. Nezabudnite im polas lekcie rozdat
Studentské materialy na dalsi tyzden .




A. UVODNA AKTIVITA

Pozor: Tato aktivita zaberie urdity ¢as. Mali by ste dopredu zvazit situaciu a
zloZenie svojich studentov.

Priprava - Tato aktivita vyzaduje, aby ste mali pristup do kuchyne. Pripravte si suroviny na
nejaky jednoduchy recept — napriklad susienky s kiskami Cokolady alebo nieCo iné, kde sa
pouzivaju podobné suroviny (muka, cukor, maslo, vajce a pod.). Ak ndjdete zdravsi recept,
ktory bude vyhovovat pre tuto aktivitu, bude to este lepsie.

Pozor - Oznamte svojej triede, Zze zaciatok lekcie bude v kuchyni. Pokial mate malu
skupinku Studentov, mbzete tuto aktivitu robit vSetci dohromady. Pokial je vés viac, budete
musiet triedu rozdelit do skupin asi po Styroch $tudentoch. Dajte kazdej skupine potrebné
suroviny z receptu. Nedavajte im ale samotny recept ani im neodvaZzujte spravne mnozstvo
jednotlivych surovin.

Start - povedzte im, ¢o maju za Ulohu urobit, ale neddvajte Ziadne indtrukcie ako na to.
(Pre spestrenie im mozete eSte pridat par veci, ktoré vobec do receptu nepatria - napr.
korenie - a sledujte, ¢ su tak dovtipni, aby tuto surovinu vébec nepouzili.) Potom, co
Studenti daju dohromady jednotlivé suroviny a svoje vytvory daju na plech a do rury
(nehovorte im ani na kolko stupfiov mé byt rira vyhriata a ako dlho sa ma vyrobok piect),
mbzete zacat s diskusiou.

Rozbor akcie - @ »Co bolo na tejto aktivite jednoduché, a ¢o nie?" (Bolo naro¢né
zistit, ako susienky urobit bez receptu?) Ako ste sa rozhodovali kol'ko a éoho tam
date?" (Mozno niekto v skupine uz tieto suéienky kedysi robil a radil teraz skupine, ¢o a aké
mnozstvo pouzit. V tom pripade sa opytajte, ¢o by robili, keby tohto skiseného ¢loveka v
skupine nemali.) ,,Preco potrebu;eme poznat postup u receptov? Ako by ste mohli
prirovnat BoZi plan pre nas k takému , receptu™ na Zivot?“ (Pozndmka: TUto aktivitu
mobzete zakondlit tym, Ze Studenti zjedia svoje vlastné vytvory, ak si vydarené mdzu ich
ponuknut ostatnym !)

B. UVODNA AKTIVITA

Priprava - Pokial' je to mozné, poziadajte Studentov dopredu, aby si priniesli obrazky
svojich Sportovych vzorov a dalSich hviezd, ktoré obdivuju. Pokial toto nie je mozné
dohovorit dopredu, prineste sami velky vyber tychto zndmych osobnosti. Poskytnite
Studentom tabulu na vytvorenie plagatu, nozni¢ky a lepidlo.

Pozor - Studenti mdzu pracovat vsetci spolu, alebo pokial je vasa trieda velkd, rozdelte ich
do skupiniek. Ich Ulohou bude vytvorit jednu alebo viac koldzi, na ktorych si znami
Sportovci alebo iné osobnosti, ktoré mladi fudia obdivuju.

v

Start - Zatial' ¢o $tudenti pracujd, méZete s nimi viest nasledujicu diskusiu.

Rozbor akcie - EI ~Prec¢o obdivujete tychto konkrétnych l'udi? Co dosiahli? Co
musia robit pre to, aby sa pripravili na hru, na preteky atd.? UZ ste niekedy
trénovali na nejaka vel'ka $portovi udalost? €Co vsetko musi taky atlét robit?
(Pozndmka: Budte si vedomi toho, Ze vo vasej skupinke mdze byt aj niekolko Studentov,
ktori vbbec nie su Sportovymi fanusikmi, a pridajte pre nich iné vyznamné osobnosti — napr.
hudobnikov, hercov, umelcov a dalSich, ktori sa musia pripravovat a tvrdo pracovat na tom,
aby uspeli vo svojej oblasti posobnosti. Diskusiu potom riadte podla toho, aké zaujmy maju
vasi Studenti.) V ¢éom sa tréningovy rezim atléta (alebo rozvrh cvicenia muzikanta)
podoba krestanskému Zivotu? V éom je rozdielny?

C. UVODNA ILUSTRACIA

~Boh chce, aby sme boli reprezentantmi jeho kral'ovstva na tomto svete. €o to
znamena? Tu mate niekol'’ko poziadaviek jednej krajiny pre l'udi, ktori chcia vstipit
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do armadneho vycviku a vstapit do spravodajskych sluzieb." Nasledujlce
poziadavky vyveste niekde, kde ich véetci m6zu vidiet alebo ich preditajte nahlas :

Znamenity charakter a nespochybnitelnd oddanost tejto krajine.

Cisty register trestov.

Ukoncené stredoskolské vzdelanie.

Absolvovanie zakladnej vojenskej sluzby.

Uspedné zloZenie jazykovej skusky a testu fyzickej spdsobilosti.

Ziadny kontakt s drogami (v minulosti ani v si¢asnosti).

Starostlivost o vlastny vzhlad (tzn. nalestené topanky, uniforma, vojensky strih vlasov).

Ochota pracovat ¢asto nadcas aj o vikendoch.

@ ~Proc€ si myslite, Ze vstupné poziadavky s tak prisne? (pretoze je to narocna praca)
Myslite si, Ze sa tieto poziadavky daja porovnavat so ,vstupnymi poziadavkami®,
ktoré ma Boh pre svojich reprezentantov? (do istej miery ano, ale Boh nie je taky
vyberavy. Je ochotny prijat kohokolvek. Ale i tak ma na nas vysoké poziadavky. Je vsak
ochotny s nami pracovat a pomdct nam, aby sme tieto poziadavky boli schopni splnit.) Je
pravda, Zze byt Bozim reprezentantom v tomto svete méze byt rovnako naroéné
ako byt tajnym agentom spravodajskej sluzby? V akych oblastiach Boh poZaduje,
aby sme boli v ,,Spickovej forme"?

4. SPAIAIUCI CLANOK
A. PREPOJENIE S KRALOVSTVOM

Boh ma svoj plan pre zZivot kazdého z nas. Nasim najlepsim tréningovym
manualom je Biblia. Jej autorom je ten, kto vie, ¢o je pre nas dobré a ako mozeme
najlepsie fungovat — nas stvoritel'.

@ ~M6Zeme ddéverovat Bohu v nasich Zivotoch? (to je zdvaZna otdzka) Pokial’ ano, tak
preco? (Svojou smrtou na krizi nds zachranil.)

Okrem ddvery k Bohu nemdzeme urobit ni¢ viac, éim by sme si zaistili svoj vstup
do neba.

~Pokial' je toto pravda, pre¢o sa zda, Ze krestanstvo je plné pravidiel o ma a
nema ¢lovek robit? (Nechajte Studentov vyjadrit sa k tejto otdzke, nechajte ich
premyslat.)

Rozdajte studentské lekcie na tento tyzden. PoZiadajte dobrovolnikov, aby precitali verse,

ktoré st tam uvedené alebo tieto biblické odkazy napiste na viditelné miesto. Poziadajte
Studentov, aby ich vyhladali v Biblii a precitali.

MdZu nam tieto verse pomdct odpovedat na otazku o pravidlach?
Po diskusii sa pokiste studentom vilastnymi slovami timodéit tieto myslienky:

Krestanstvo nie s len pravidlda a prikazy... Skér ponikaja éloveku moznost
celozivotného rastu, presne podl'a Bozieho idealu. Je to do istej miery ako tréning
na Olympijské hry, alebo prijati do elitného vycviku pre Bozich tajnych agentov. To
nas vzdy povedie k zmene. Niekedy je to naroéné. Cielom je vSak schopnost
vyuzivat naplno svoj potencial k BoZej slave. Boh po nas ale nechce, aby sme to
dokazali sami. Je nam po boku na kazdom kroku pri tejto naro¢nej ceste.



B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Poziadajte niekoho dopredu, aby precital alebo porozpraval pribeh o Wilme Rudolphovej zo
Studentskej lekcie.

@ »Co to vyzaduje od &loveka, aby uspel napriek véetkym prekazkam ako to urobila
Wilma? Mézeme jej skasenost prirovnat ku skisenosti krestana? (Pokial ste dosial
nepouzili ¢ast PREPOJENIE S KRALOVSTVOM, rozdajte Studentské lekcie a diskutujte nad
biblickymi pasdzami z lekcie na stredu. Mdze vam to pomdct vysvetlit vysdie polozenu
otazku.)

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Popiste nasledujlcu situaciu:
Skupina priatelov vas pozve na vecierok. Pocujete ako si o tom spolu rozpravaju.

»Nebudu tam ziadni dospeli, prinesieme zasobu pitia na cely vecer. Vyzera, zZe to bude
pekne divoka spolo¢nost." Nahle sa jeden z tvojich kamaratov obrati na teba: “Prides tiez?
Teda, Ze sa vdbec pytam. Ty si predsa pre nasu spolo¢nost moc svéty, este by si mal
hriech...cha, cha" Vietci sa pozeraju na teba. Co odpovies?

@ ~Chces$ ist na ten vedierok? Je ti prijemné, ked’ ti hovoria ,,svity"? Ako by si sa
citil, keby si svojim priatelom odpovedal: ,Taky svaty zas nie som astym
hriechom to tiez nie je az také problematické. Pridem™?

Co si tvoji priatelia pomyslia o krestanstve, ked’ sa rozhodnes na vedierok ist?
A ked’ sa rozhodnes neprist?
Ako by si odmietol vhodnym sposobom toto pozvanie?

Precitajte si nasledujlce verSe: 2 Korintskym 5,17; Rimanom 6,4; Galatskym 2,20.

Co to znamena mat ,,novy Zivot“?

éo sa zmeni, ked’ sa stane$ krestanom?

Co sa bude diat, ked’ sa nebudes vzdy spravat tak, ako by sa krestan spravat mal?
Poproste niekoho, aby precital 1 Jana 1,9.

Preco je ddlezité, aby sme sa snazili Zit podl'a Bozich pravidiel, aj ked’ vieme, Zze
obéas ,,zakopneme™? (Vedte diskusiu k myslienke, Ze krestansky Zivot je proces, nie
okamzitd zmena. Je to nie¢o, v ¢om nam chce Boh pomahat v priebehu celého Zivota.)

5. APLIKACIA
A. APLIKACNA AKTIVITA

Rozdajte Studentom kopie pracovného listu ,stary Zivot, novy Zivot". Dajte im dost Casu,
aby si ho mohli samostatne vypracovat. Uistite ich, Ze ich odpovede zostan( v anonymite,
takze mo6zu byt Gprimni.

Ked' vSetci vypracuju pracovny list, vyzvite Studentov, aby ho preloZili na polovicu. Ked
kazdy drzi zlozeny list, pozvite Studentov k modlitbe. Modlite sa za Bozie vedenie pre
kazdého z nich, aby im Boh pomohol vyriesit ich problémy, pomohol im v ich osobnom
raste...

Po modlitbe povedzte studentom, aby svoj papier roztrhli na polovice tak, aby ,Stary zivot"
bol na jednej polovici a ,Novy Zivot" na druhej. Dopredu si pripravte kovovl misku alebo
kyblik, zapalky a trochu vody. Poziadajte Studentov, aby poskladali alebo roztrhali svoj
»stary zivot" a hodili ho do nadoby alebo kyblika, kde ich spalite. Majte pripravenu vodu na
uhasenie ohna. Ide o ilustraciu toho, 7e nade staré zivoty mbzu Uplne zmiznlt, ked
prijmeme Jezisa.

Boh chce, aby sa zo vsetkych zlych veci v nasom 2zZivote (v minulosti i
v pritomnosti) stala iba hromadka popola. Pokial’ mu to dovolime, je ochotny nam
odpustit nase hriechy a zmenit nase Zivoty. Pamitajte na to, Ze Boh nam posiela
ostatnych l'udi do Zivota, aby nam pomohli. Pokial’ je nieCo, s ¢im si neviete sami
rady, mdzete za mnou prist po skonéeni alebo o tom hovorit s niekym inym, komu



ddverujete (s rodiémi, s dobrym priatelom, s kazatel'om,...). Boh mdzZe zmenit aj
vas Zivot.
Poziadajte studentov, aby si vzali svoj ,Novy Zivot" domov a vlozili si ho do svojej Biblie
alebo na iné bezpecné miesto.
B. APLIKACNE OTAZKY

1. V ¢om je krestanstvo velmi jednoduché?

2. Co je naopak na krestanstve naro¢né?

3. Ako je mozné, Ze aj niektori krestania stéle bojuju s rovnakymi problémami, a nezda
sa, ze by sa ich situacia lepsila?

4. Myslis si, Ze ti Boh odpusti ten isty hriech opakovane, znovu a znovu?
Ako zareagovat vo chvili, ked' citi§ pokusenie urobit v Zivote nie¢o nespravneho?

6. Ako mdzeme zostat blizko Bohu aj v zloZitych situaciach?

6. ZAVER LEKCIE

ZHRNUTIE

Vlastnymi slovami zhrrite nasledujiuce myslienky:

Nie je vzdy jednoduché pripravovat sa na velkd uUlohu - ¢i si vojak, umelec alebo
Sportovec. Je to vSak velké dobrodruzstvo, ktoré stoji za to. Rovnaké je to aj s pripravnym
Jvycvikom" pre Bozie kralovstvo. Aj tu je potrebné trénovat, bojovat so svojimi
prirodzenymi hrieSnymi sklonmi. NajdélezitejSie je vSak zostat za vsSetkych okolnosti
v kontakte s JeziSom. ON slubil, ze ta povedie na kazdom kroku. Tvoj Zivot sa tak bude
stale viac priblizovat jeho idedlu, ktory pre teba urcil. T4 najvyssia cena, ktord mozes ziskat,
pride az sa Jezi$ vrati. Ale skvelou odmenou mdze byt aj radost, ktord ti pontka pre kazdy
den tejto pripravy!

Pracovny list pre aplikaéna aktivitu:

Stary zivot Novy Zivot

1. Jedna vec, za ktord sa vo svojom Zivote|1. Jedna dobra vec, na ktorej by som chcel
najviac hanbim: zacat pracovat:

2. Co som sice v Zivote pokazil, ale dufam, | 2. Co by som chcel v tomto roku dosiahnut
Ze na to nikto nepride:

3. Jedna zIld vlastnost, ktorej by som sa|3. Jeden &lovek, ku ktorému by som chcel
réd zbavil: byt laskavejsi:

4. Co prave teraz stoji v mojom Zivot medzi|4. Ako by som sa chcel viac priblizit k
Bohom a mnou: Bohu:
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