
Zdroje: 
Genezis 32-33; Na úsvite dejín str. 89-95 

 

Verš na zapamätanie  

Genezis 33, 11 

„ ...Boh ma milostivo obdaril tak, že mám všetko.“ (ECAV) 
„....Boh mi to dal z milosti a mám hojnosť všetkého.“ (ROH) 
„.....Boh ma štedro obdarovával a mám všetkého dosť“ (NEP) 
  
Cieľ : 

Deti budú: 

- Vedieť  , že môžu dávať,  pretože  im  Boh  bohato  žehná. 

- Cítiť  túžbu  byť štedrí k iným ľuďom . 

- Reagovať  tak, že sa budú  úctivo správať ku všetkým ľuďom. 

 

Hlavná myšlienka  

„Pánu Bohu slúžime, keď sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho milosti.“ 
 
  
 

KONEČNE DOMA 

 

Téma na tento mesiac 

Naše rodiny nám pomáhajú naučiť sa, ako  môžeme slúžiť iným. 

 

Biblická lekcie v skratke 

Jákob je na ceste do Kanánu, a vie, že sa tam stretne s Ézavom. Nevie, aký má 

Ézav názor na to, čo sa v minulosti stalo. Jákob si pripomína Božie zasľúbenie a 

kráča pred ostatnými. Vie, že urobil veľmi zlú vec a chce sa s bratom uzmieriť. Po 

mnohých rokoch odlúčenia sa konečne Jákob a Ézav stretávajú. Jákob dáva svojmu 

bratovi mnoho darov, ktoré Ézav najprv odmieta, ale Jákob trvá na tom, aby ich prijal. 

Potom sa Ézav snaží odvďačiť a ponúka Jákobovi a jeho rodine, že ich bude 

sprevádzať, alebo  aspoň ochraňovať na ceste. Jákob je ale úplne spokojný s tým, že 

sa s Ézavom uzmierili a posiela Ézava domov. Potom pomaly pokračuje k svojmu 

novému domovu.  
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Tento príbeh hovorí o službe 

 

Jákob uplatnil tri princípy skutočnej služby.  

1.plne uznal rozsah požehnania, ktoré dostal od Pána Boha (Genezis 32, 10). 

Štedrosť k Ézavovi nijako neovplyvní jeho bohatstvo, pretože Pán Boh bol k nemu 

veľmi štedrý (Genezis 33, 8-11).  

2.Jákob jednal s Ézavom veľmi úctivo. Nevyžadoval rovnaké zaobchádzanie, ani 

neočakával, že niečo dostane na oplátku (Genezis 33, 12-15).  

3. Jákob išiel tak, aby cesta bola čo najmenej vyčerpávajúca pre najmladších a 

najslabších (Genezis 33, 13-14).  

Keď slúžime ostatným, mali by sme sa riadiť jeho príkladom. 

 

 

Obohatenie učiteľa 

 

„…(Jákob) poslal  Ézavovi štedré dary zo svojich stád s priateľským pozdravením. 

Urobil  všetko, čo bolo v jeho silách, aby sa so svojím bratom uzmieril, odvrátil 

hroziace nebezpečenstvo a ukázal Ézavovi, že ľutuje zlo, ktoré mu spôsobil. 

Predovšetkým však úpenlivo prosil o Božiu ochranu.“ (Na úsvite dejín , str. 89) 

„Ézav uvidel v sne život svojho brata počas uplynulých dvadsiatich rokov …bol 

svedkom jeho zármutku pri zistení, že ich matka už nežije. Videl ho obklopeného 

zástupom Božích anjelov. Konečne sa oba tábory k sebe priblížili. Na jednej strane 

vládca púšte s ozbrojenými mužmi a na druhej strane Jákob so svojimi ženami a 

deťmi, nasledovaný početnými stádami. Patriarcha, bledý a poranený z nedávneho 

zápasu, postupoval vpred, opierajúc sa o palicu. Kráčal pomaly a namáhavo, avšak 

jeho tvár vyžarovala radosť a pokoj. Keď Ézav  uvidel….Jákoba, “rozbehol sa k nemu 

a vrúcne ho objal,  pobozkal ho a obaja zaplakali“.“ (Na úsvite dejín , str. 90-91)  

Jákob sa pred Ézavom sedemkrát poklonil, to bol výraz úplnej pokory a oddanosti. 

Tiež  ho objal a pobozkal.“ (The SDA Bible Commentary, vol. 1, str. 409) 

 

Výzdoba miestnosti 

Ako v lekcii č. 1. 
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.  

 

 

 

Prehľad  programu  
 

 ČASŤ  LEKCIE MINÚTY AKTIVITY POM�CKY 
 Privítanie Trvanie Privítaj žiakov vo 

dverách, vypočuj si 
ich radosti/starosti 
 

 

1 Prípravné 
aktivity 

do 10 min. A. Pozdravy! Žiadne  

   B. Prosím, odpusť mi 
 

Plastelína 
 
 

   C. Ako vyzerá 
odpustenie 
 
 

Žiadne   
 
 

* 
kedykoľvek 

Modlitby 
a chvály 
 

do 10 min. Spoločenstvo 
Spevník 
 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

Žiadne  
Kľúč k srdcu - detský 
Sing for Joy 
Detské misijné príbehy  
Pokladnička 
Žiadne  
 

2 Biblická lekcia do 20 min. Preberanie príbehu 
 

Kostýmy z biblickej doby 
 

   Verš na zapamätanie  Žiadne  
   Štúdium Biblie 

 
Tabuľa  alebo  biela 
tabuľa 
Krieda alebo  fixky 
Biblia 

3 Aplikácia lekcie do 15 min. Vedieť   o svojich 
požehnaniach 

Papier (podľa voľby) 
Tužky (podľa voľby) 
 

4 Zdieľanie sa  do 15 min Krabička požehnaní Krabičky, kreatívne 
potreby, papier, fixky 

*Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek. 
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VYUČOVANIE  LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítaj deti vo dverách. Opýtaj sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 

radosť, aké majú starosti. Vypočuj si verš z minulého týždňa a povzbuď deti, aby sa 

podelili so skúsenosťami z lekcie z minulého týždňa. Začni jednou z prípravných 

aktivít.   

  

Prípravné aktivity 

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré považuješ za najvhodnejšie.  

 

A. Pozdravy! 

Rozprávajte sa o tom, ako sa ľudia  vo vašej krajine a v iných krajinách zdravia.   (V  

Spojených štátoch Amerických si podajú ruky a potrasú si nimi, v Indii a Japonsku sa 

máličko uklonia a usmejú, v minulosti páni pobozkali dámam ruku na zápästí, páni 

tiež mali vo zvyku nadvihnúť si klobúk...) Porozprávajte sa o ďalších pozdravoch, o 

ktorých viete.  

Vytvorte skupinky dvojíc až trojíc. S pomocou učiteľa si každá skupinka vymyslí 

vlastný pozdrav. Potom si všetky skupinky navzájom predstavia svoje pozdravy.  

 

 

Zhrnutie: 

Opýtaj sa : Ako sa zdravíte s dobrým kamarátom alebo  príbuzným, ktorého ste dlhý 

čas nevideli? Už ste uvažovali o tom, ako  pozdravíte  Pána Ježiša, až ho uvidíte 

tvárou v tvár? Náš dnešný  príbeh hovorí o tom, ako privítal Jákob po mnohých 

rokoch  odlúčenia  svojho brata Ézava. V ich pozdrave zaznela aj veta, ktorá je 

naším veršom na zapamätanie : Genezis 33, 11 

„....Boh mi to dal z milosti a mám hojnosť všetkého.“ (ROH) 

„....Boh ma štedro obdarovával a mám všetkého dosť“(NEP) 

  

Dobre počúvajte príbeh, ktorého hlavnou myšlienkou je: „Pánu Bohu slúžime, keď 

sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho milosti.“ Zopakujte si ju so mnou.  
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 B. Prosím, odpusť mi 

 

Každému z detí daj plastelínu alebo modelovaciu hmotu (viď recept) a popros ich, 

aby vyrobili niečo, čo by mohli darovať niekomu, koho ranili alebo  sklamali.  

 

 

Zhrnutie  

 Čo ste vyrobili? Komu by ste chceli svoj darček podarovať? Prečo? Prečo niekedy 

dávame darčeky ľuďom , ktorých sme ranili? Náš dnešný príbeh je o tom, ako sa 

Jákob po mnohých rokoch  stretol so svojím bratom. V ich pozdrave zaznela aj veta, 

ktorá je naším veršom na zapamätanie : Genezis 33, 11 

„....Boh mi to dal z milosti a mám hojnosť všetkého.“ (ROH) 

„....Boh ma štedro obdarovával a mám všetkého dosť“(NEP) 

  

Jákob sa naučil niečo veľmi dôležité. Dozvedáme  sa to z hlavnej  myšlienky našej 

úlohy:  „Pánu Bohu slúžime, keď sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho 

milosti.“ Zopakujte si ju so mnou.  

 

C. Ako vnímať  odpustenie 

Popros deti, aby sa zatvárili  ako človek, ktorý: 

- potrebuje odpustenie 

- niekomu odpúšťa 

- prosí o odpustenie 

- človek, ktorému bolo odpustené 

 

Zhrnutie 

Polož deťom  nasledujúce otázky a daj im dostatok času, aby si premysleli vhodnú 

odpoveď. Kedy je jednoduché poprosiť o odpustenie? Kedy je to ťažké? Kedy 

je jednoduché niekomu odpustiť? Kedy je to ťažké?  

O čom hovorí náš dnešný príbeh?  

Náš dnešný  príbeh hovorí o tom, ako privítal Jákob po mnohých rokoch odlúčenia  

svojho brata Ézava. V ich pozdrave zaznela aj veta, ktorá je naším veršom na 

zapamätanie : Genezis 33, 11 
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„....Boh mi to dal z milosti a mám hojnosť všetkého.“ (ROH) 

„....Boh ma štedro obdarovával a mám všetkého dosť“(NEP) 

  

Jákob  sa naučil niečo veľmi dôležité: Dozvedáme sa to z hlavnej myšlienky našej 

úlohy: „Pánu Bohu slúžime, keď sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho 

milosti.“ Zopakujte si ju so mnou.  

 

 

 

* Modlitby a chvály  

 

Spoločenstvo 

Zreprodukuj radosti a starosti detí tak, ako ich  rozpovedali pri príchode (pokiaľ sa ti 

to hodí). Vyhraď si čas na pripomenutie si hlavnej myšlienky z lekcie z minulého 

týždňa a zopakujte si veršík z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadni narodeniny detí 

alebo  zvláštne udalosti. Zvlášť srdečne privítaj návštevu.  

 

Návrhy vhodných piesní 

Stúpame po Jákobovom rebríku (We Are Climbing Jacobs Ladder - Sing for Joy, č. 

126) 

Daj mi olej do mojej lampy (Give Me Oil in My Lamp – Sing for Joy, č. 132) 

Bože, požehnaj rodiny (God Bless Families – Sing for Joy, č. 138) 

Požehnaj to, čo nás spája (Blest Bet he Tie That Binds – Sing For Joy, č. 140) 

Mám pokoj  ako rieku (I Have Got Peace Like a River  – Sing For Joy, č. 108) 

 

Misia 

Polož deťom niekoľko otázok. Ich odpovede koordinuj tak, aby vznikla diskusia.  

Čo nutne potrebujeme k životu? (vzduch, vodu, jedlo, láskyplné vzťahy, pocit 

bezpečia),  

Ktoré veci  nám Pán Boh pridáva, aby sme boli šťastní?  

Máme túžbu  podeliť sa o tieto požehnania s inými?   

Porozprávaj deťom príbeh z „Detskej misie“. 
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Zbierka 

Zdôrazni, že Pán Boh nám žehná, aby sme sa mohli o svoje požehnania podeliť 

s inými. Čím viac sa budeme schopní deliť a čím viac budeme slúžiť, tým viac nám 

bude žehnať!  

 

Modlitba 

Popros  deti, aby ti pomohli s modlitbou tým, že každé povie jedno požehnanie, za 

ktoré chcú Pánu Bohu poďakovať.    

 

Biblický príbeh 

 

Preberanie  príbehu      

Postavy:  

Jákob, Ézav. Ostatné deti môžu predstavovať vojakov alebo členov Jákobovej 

rodiny.  

Kulisy: 

Vyber dve z detí, ktoré  budú  predstaviteľmi hlavných postáv. Ostatným pripomeň, 

aby dávali dobrý pozor na to, ako Jákob Ézava pozdraví a aké mu dá dary. 

        

                           

Prečítaj alebo  vyrozprávaj príbeh               

                                                                 

Jákob sa vracia domov. Boh mu povedal, aby to urobil. Má však strach 

a pociťuje vnútornú nervozitu. Pamätá si, ako oklamal Ézava, aby predal svoje 

prvorodenstvo. Pamätá si, ako podviedol otca, aby mu dal zvláštne požehnanie, 

ktoré podľa vtedajších zvyklostí patrilo Ézavovi. Áno, pripúšťal, že sa na neho  Ézav  

stále veľmi hnevá. 

Jákob sa utieka o pomoc k Pánu Bohu. A Boh jeho vrúcnu modlitbu 

vypočul. Jákoba a jeho rodinu sprevádzajú dva zástupy anjelov. Jeden vpredu a 

druhý vzadu.  
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Jákob posiela poslov, aby Ézavovi vyjadrili pozdravy. „Vyriaďte môjmu 

pánovi Ézavovi,“ povedal im . „Tvoj otrok Jákob odkazuje…“  Ézava mali oslovovať 

„môj pán Ézav .“ Tým chcel Jákob Ézavovi vyjadriť, že si nebude robiť žiadne  nároky 

na dedičstvo alebo postavenie. Poslovia sa ale vrátili so zlou správou. Ézav sa blíži a 

s ním štyristo mužov! Zaútočí Ézav? Pýtal sa sám seba Jákob. Opäť pokorne 

a kajúcne prosí Boha o ochranu. „Bože otca môjho Izáka, Hospodine, ktorý si mi 

povedal: Vráť sa do svojej krajiny i do svojho rodiska a dobre naložím s tebou: nie 

som hoden všetkej milosti a všetkej vernosti, ktorú si preukázal svojmu sluhovi, lebo 

len s palicou som prebrodil tento Jordán a teraz mám dva tábory. Vysloboď ma, 

prosím, z rúk môjho brata, z rúk Ézava, lebo sa bojím, že príde a zabije mňa i matky 

s deťmi“ (ROH 1 Moj 32,9-11; ECAV 1 Moj 32,10-12).  

 Potom poslal Jákob Ézavovi odkaz, spolu s darom - veľkým množstvom 

zvierat. Poslovi prikázal, aby vyriadil: „Tvoj služobník Jákob ide za nami.“ Tú noc 

Jákobova rodina i s celým jeho majetkom prebrodili potok, ktorému sa hovorilo 

Jabok. Jákob sám zostal vzadu a práve tam na tom mieste sa stretol s Pánom 

Bohom. Celú noc zápasil s anjelom. Potom ho prosil o požehnanie. Dostal ho. Práve  

tej istej noci poslal Boh k Ézavovi posla. Ézav „videl (Jákoba) obklopeného zástupom 

Božích anjelov. Svoj sen vyrozprával svojím vojakom a prikázal im, aby Jákobovi 

neubližovali“ (Na úsvite dejín, str. 91).  

Nasledujúceho dňa Jákob uvidel Ézava, ako sa približuje spolu s štyrmi 

stovkami mužov. Zdalo sa, že sa stále hnevá! Jákob rýchlo svoju rodinu rozdelil. Deti 

mali ísť s maminkami. Sám išiel úplne vpredu. Keď sa poklonil hlboko k zemi, bol od 

Ézava ešte dosť ďaleko. Potom pošiel a znovu sa poklonil. Tak to Jákob urobil 

sedemkrát, až bol takmer pri Ézavovi.  

Keď uvidel Ézav Jákoba, rozbehol sa k nemu. Chytil ho do náruče. 

Potom obaja začali plakať. Ako sa Jákobovi muselo uľaviť! Po chvíli sa Ézav opýtal: 

„A kto sú tí všetci  ľudia s tebou?“  

„To je moja rodina, ktorú mi Boh dal“, odpovedal Jákob. Potom, čo ich 

predstavil, sa Ézav opýtal: „A čo všetky tie zvieratá, ktoré si poslal pred sebou? Čo to 

malo znamenať?“ 

Jákob odpovedal: „To sú dary pre teba, môj brat. Chcem, aby si vedel, že 

potrebujem  tvoju milosť a odpustenie.“ 

„Ja mám všetkého dosť, prosím, nechaj si to,“ odpovedal láskavo Ézav.  
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Ale Jákob naliehal: „Nie, prosím! Prijmi tieto dary! Tak budem vedieť, že 

si mi skutočne odpustil. Boh bol ku mne štedrý a mám všetkého dosť!“ 

Nakoniec Ézav dary prijal. Potom povedal: „Pôjdem s tebou.“ 

„Ďakujem, Ézav,“ odpovedal vďačný Jákob. „My ale putujeme omnoho 

pomalšie než ty. Máme so sebou toľko detí a zvierat.“ 

„Nechám teda s vami niekoľko mojich mužov, aby vás cestou chránili,“ 

odpovedal Ézav.  

„To naozaj nemusíš,“ láskyplne odmietol Jákob. „Pán Boh mi ukázal, že 

nás ochráni, tak ako ma chránil celé tie roky.“ Ézav ich teda opustil a išiel napred. 

Jákob s veľkou rodinou a stádami dobytka ho pomaly nasledovali. Konečne boli 

v Šekeme, v krajine Kanaán, v Jákobovom rodisku. Po dvadsiatich rokoch bude mať 

konečne domov, miesto pre svoju rodinu a stáda.  

Jákob sa o svoju rodinu dobre staral. Napriek tomu, že chcel byť skoro 

v Kanaáne, ich potreby boli prednejšie. Keď budeme druhým skutočne chcieť 

poslúžiť, budeme musíme brať predovšetkým ohľad na ich potreby.  

Jákob vedel, že všetko čo má, má od Pána Boha. Mohol byť štedrý, 

pretože mu žehnal Boh. Podobne by sme sa o požehnanie, ktoré dostávame, mali 

deliť aj my bez toho, že by sme niečo čakali na oplátku.    

 

 

 

Zhrnutie 

Ako sa asi Jákob cítil, keď sa mal stretnúť s Ézavom? 

Ako sa asi cítil Ézav ? 

Prečo sa Jákob nazval služobníkom Ézava? 

Ako privítal Ézav Jákoba? Ako sa Jákob podelil o požehnanie, ktoré dostal od 

Pána Boha? 

Ako sa Ézav snažil Jákobovi odplatiť? 

To mi pripomína našu dnešnú hlavnú myšlienku. Povedzme si ju spoločne: „  
„Pánu Bohu slúžime, keď sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho milosti.“   
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Verš na zapamätanie  

 

Opakujte si s deťmi verš s pomocou jednotlivých pohybov, pokiaľ sa ho nenaučia 

naspamäť: 

 

Boh  - prstom ukážte smerom hore 
 
mi to dal z milosti – dlane sú otočené dovnútra, ruky obkresľujú kruh 
 
a mám – ukážte na seba 
 
hojnosť všetkého – pravá ruka so vztýčeným ukazovákom je pri páse, „ťuká“ 

smerom nadol 

 
Genezis 33, 11 - dlane zavrieť dohromady a potom otvoriť 

 

 

Štúdium Biblie 

 

Povedzte: Tak a teraz zistíme, koľko zvierat dal Jákob Ézavovi ako dar. 

Potrebujem niekoho, kto by písal na tabuľu čísla a troch z vás, ktorí budete 

čítať verše z Genezis 32, 13-15. Na túto úlohu daj deťom dostatok času. Tak a 

teraz si ich spočítame. (220 kôz, 220 oviec, 30 + 30 tiav, 40 kráv, 10 býkov, 30 

oslov = 580 zvierat; podľa ekumenického prekladu)  

 

To je veľa zvierat! A pokiaľ to bol dar pre Ézava, koľko zvierat asi ešte Jákobovi 

zostalo! Nevieme, ale musel ich mať skutočne veľa!  

Pozrime sa teraz do knihy Genezis 32, 22-31. Prideľ jednotlivé verše, v prípade 

nutnosti popros niekoho z prítomných dospelých. S kým Jákob zápasil? Aké meno 

dostal? Čo toto meno znamená? (Zápasí Boh) Preto sa Jákobovým potomkom 

začalo hovoriť Izraeliti.   
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Zhrnutie 

Opýtaj sa : Myslíte si, že Jákob mal viac, než potreboval? Prečo sa podelil so svojím 

bratom? (Bol to jeho príbuzný, jeho rodina; Jákob chcel byť láskavý; bál sa Ézavovej 

reakcie). 

Prečo by sme sa my mali deliť s inými?  

Povedzme si spoločne hlavnú myšlienku našej úlohy:  

„Pánu Bohu slúžime, keď sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho milosti.“   

  

  

Aplikácia lekcie 

 

Vedieť  o svojich požehnaniach 

    

Povedzte: Aby sme sa mohli s druhými deliť o požehnanie, najskôr musíme 

vedieť, aké požehnania sme od Boha dostali. Popros deti, aby popremýšľali, 

v čom sú skutočne dobré a potom ich požiadaj, aby to predviedli pantomímou alebo  

to skúsili nakresliť a ukázať triede (jazda na bicykli, spev, kreslenie, rozprávanie 

vtipov, varenie, rozpoznávanie vtákov…)  

 

.   

Zhrnutie 

Aký je rozdiel medzi tým, keď sa delíme o veci a keď sa delíme o nadanie? 

Prečo vás Boh požehnal nadaním, talentom? Ako môže byť zdieľanie sa 

s naším nadaním službou Bohu? Ako môže byť váš pohľad na život 

požehnaním pre ostatných? Ako sa môžete tento týždeň zdieľať využitím 

svojho nadania s niekým, kto potrebuje povzbudenie alebo pomoc? Povedzte 

si, ako deti môžu využiť svoje požehnanie, aby tak oslávili Pána Boha. Je ľahšie 

alebo ťažšie sa podeliť, pokiaľ sme dostali požehnaní (vecí alebo schopností) 

viac? (Môže to byť oboje) 

 

Pamätajme na našu hlavnú myšlienku na tento týždeň: „Pánu Bohu slúžime, keď 

sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho milosti.“  
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Zdieľanie sa  

 

Krabička požehnaní 

 

Každé z detí si vyrobí „krabičku požehnaní“. Môžu si ju ozdobiť štvorcami farebného 

jemného papiera, nejakou veselou kresbou alebo tým, že ju polepia surovými 

špagetami v rôznych tvaroch. Potom si na pásiky papiera napíšu verš na 

zapamätanie a niektoré z požehnaní, ktoré dostali (alebo ich napíš ty a rozdaj 

deťom). Pásiky papiera si deti vložia do krabičky.    

 

 

Zhrnutie 

Viete o niekom, komu by ste túto krabičku mohli ukázať? Určite mu/jej dovoľte  

pozrieť sa dovnútra a prečítať si verš na zapamätanie  a niektoré z vašich 

požehnaní. Rozprávajte o nich tomuto človeku. Povzbuďte ho, aby sa zdieľal 

s požehnaním, ktoré dostal on.  

Pokúste sa tento týždeň s niekým podeliť o niektoré vaše požehnania. 

Povedzme si naposledy hlavnú myšlienku našej úlohy: „Pánu Bohu slúžime, 

keď sa delíme o požehnanie, ktoré máme z Jeho milosti.“  

 

 

Ukončenie 

 

Poďakujte Pánu Bohu, že nám dáva všetko, čo potrebujeme pre život a mnoho 

ďalších vecí. Poproste ho, aby vám vždy pomáhal byť vďačnými a ochotnými podeliť 

sa s ostatnými. 

 

POZNÁMKA: Pre prípravnú aktivitu B na ďalší týždeň požiadaj deti, aby si 

priniesli svoje fotografie z obdobia, keď boli ešte veľmi malé.  
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