
 

Zdroje: 

1. Mojžišova 29, 15-28, Na úsvite dejín str. 85-88 
 

Verš na zapamätanie 

 „Láska je trpezlivá, láska je dobrotivá….“ 

  
1. Korinťanom 13, 4 

 
 

Cieľ: 

Deti budú: 

- Vedieť, že láska je pre nás motiváciou k tomu, aby sme trpezlivo slúžili iným.  

- Cítiť ochotu pokračovať v službe iným. 

- Reagovať tak, že sa sami rozhodnú poslúžiť iným. 

 

Hlavná myšlienka 

Láska nám pomáha slúžiť trpezlivo druhým. 
 

KTO PODVÁDZAL? 

 

Téma na tento mesiac 

Naše rodiny nám pomáhajú naučiť sa, ako môžeme slúžiť iným. 

 

Biblická lekcia v skratke 

Jákob a Lában urobia dohodu, podľa vtedajšieho zvyku, ohľadom Ráchel: Jákob 

bude sedem rokov pre Lábana pracovať, a potom mu Lában dá Ráchel za ženu. 

Sedem rokov rýchlo ubehne, pretože Jákob Ráchel skutočne miluje. Po siedmich 

rokoch je svadba. Nevesta má počas obradu zahalenú tvár, a tak Jákob až po 

uzavretí manželstva zisťuje, že bol oklamaný.  Lában dal Jákobovi namiesto Ráchel 

jej staršiu sestru Leu. Jákob je nahnevaný,  ale súhlasí, že za Ráchel bude pracovať 

ďalších sedem rokov. Lában súhlasí.  Jákob s Ráchel sa zosobášia a Jákob slúži za 

ňu ďalších sedem rokov.   
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Tento príbeh hovorí o službe 

Z tohto biblického príbehu môžeme vyvodiť dva princípy ohľadom služby iným. 

Prvým z nich je vytrvalosť. Mnoho cenných vecí nás stojí čas, niekedy mnoho rokov, 

ako to bolo v prípade Jákoba. Učíme sa tak trpezlivosti a vytrvalosti na našej ceste 

k cieľu. Druhým princípom je, že pokiaľ je našou motiváciou láska, vytrvalá služba 

nás bude tešiť (Genezis 29, 20). 

     

Obohatenie učiteľa 

 

„V dávnych dobách bolo zvykom, že ženích musel podľa svojich možností pred 

zasnúbením zaplatiť otcovi nevesty určitú peňažitú čiastku alebo jej hodnotu v inom 

majetku…K vyskúšaniu tých, ktorí neboli schopní zaplatiť za nevestu, však bolo 

dohodnuté isté opatrenie. Takým bolo dovolené pracovať pre otca…pričom sa dĺžka 

služby  riadila hodnotou požadovaného vena.“ (Na úsvite dejín, str. 85) 

„Jákobova zmluva bola založená čiastočne na skutočnosti, že nebol schopný zaplatiť 

obvyklé veno a čiastočne na vedomosti, že situácia doma vyžaduje jeho dlhší pobyt u 

Lábana. Spôsob, akým Lában dosiahol Jákobov súhlas slúžiť mu za Ráchel ďalších 

sedem rokov sa potom dá vysvetliť len ako chamtivosť, ktorá sa neskôr prejavila ešte 

zreteľnejšie.“ (The SDA  Bible Commentary, vol. 1, str. 386) 

„Svadobná slávnosť trvala obvykle týždeň (viď. Kniha sudcov 14, 12) a Jákob mal 

dostať za ženu Ráchel hneď potom, ako sa skončí svadobná slávnosť s Leou 

(Genezis 28, 28-30). Lában sa nepochybne snažil zachovať si dobré meno na 

verejnosti a celý podvod utajiť, veď na slávnosti boli hosťami všetci obyvatelia 

mesta.“ (verš 22)… 

„Je zrejmé, že Jákob neslúžil ďalších sedem rokov, než sa Ráchel stala jeho ženou. 

To sa stalo na konci svadobnej slávnosti s Leou.“ (The SDA Bible Commentary, vol. 

1, str. 388) 

„Aby sa však Jákob mohol zosobášiť s milovanou Ráchel, potreboval súhlas Ley. 

„Lábanova nepoctivosť a ľstivosť mala za následok celoživotné súperenie medzi 

obidvoma sestrami (viď. Genezis 30, 14-16).“ (The SDA Bible Commentary, vol. 1, 

str. 388)     
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Výzdoba miestnosti 

Viď. prvá lekcia.   

 

Prehľad programu  
 

 ČASŤ  
LEKCIE 

MINÚTY AKTIVITY POM�CKY 

 Privítanie Časový 
plán 

Privítaj žiakov vo 
dverách, vypočuj 
si ich 
radosti/starosti 
 

 

1 Prípravné 
aktivity 

do 10 min. A . Opýtajte sa 
manželov 

Pre hostí kytičku kvetov  

   B. Ľstivý darček 
 

Kamienky 
Prípadne  malé krabičky 
Baliaci papier 
Samolepky alebo iné malé 
darčeky 

     
* 
Kedykoľvek 

Modlitby 
a chvály 
 

do 10 min. Spoločenstvo 
Spevník 
 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

Žiadne 
Kľúč k srdcu(detský, 
č.1,č.2)  Sing for Joy 
Detské misijné príbehy  
Pokladnička 
Žiadne 
 

2 Biblická lekcia do 20 min. Preberanie príbehu 
 

Prestieradlá alebo veľké 
papierové vreckovky alebo 
rolky toaletného papiera 
 

   Verš na 
zapamätanie 

Tabuľa alebo biela tabuľa 
Krieda alebo fixky 
Knihy 

   Štúdium Biblie 
 

Lampa na olej alebo 
špeciálna svadobná svieca 
Biblia 

3 Aplikácia lekcie do 15 min. Scenáre Žiadne 
 

4 Zdieľanie  sa  do 15 min Pokladničky Malé krabičky od margarínu 
alebo iné obaly na jedno 
použitie, nožničky, jemný 
farebný papier, lepidlá, 
mince rovnakej hodnoty, 
popr. veľký plagátový 
papier a fixky 

*Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek. 
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VYUČOVANIE  LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítaj deti vo dverách. Opýtaj sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 

radosť, aké majú starosti. Vypočuj si verš z minulého týždňa a povzbuď deti, aby sa 

podelili so skúsenosťami z lekcie z minulého týždňa. Začni jednou z prípravných 

aktivít.   

  

Prípravné aktivity 

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré považuješ za najvhodnejšie.  

 

A. Opýtajte sa manželov 

 Pozvite niektorý zo starších manželských párov v zbore, aby prišli do triedy a 

rozprávali o tom, ako sa zoznámili a zamilovali. Pokiaľ je to možné, poproste ich, aby 

so sebou priniesli aj svadobné fotografie. Vyzvite deti, aby sa pýtali. Možné otázky: 

„Ako si vedel/a, že toto je človek, ktorého si chceš vziať? Ako dlho ste čakali, 

než ste sa vzali? Bolo to dobre alebo zle? Zdalo sa vám to ako dlhá alebo 

krátka doba? Čo bolo na pripojení sa k novej rodine najjednoduchšie a naopak 

najťažšie ? Akú radu by ste dali deťom dnes?“  Pokiaľ je to možné, dajte páru 

kytičku ako poďakovanie za ochotu zdieľať sa s vami.  

 

 

 Zhrnutie: Povedz:  Príbeh na tento týždeň hovorí o Jákobovej svadbe. Slúžil 14 

rokov svojmu strýkovi Lábanovi, aby si mohol vziať za ženu jeho dcéru. Robil to, 

pretože Ráchel miloval a z Biblie sa dozvedáme, že vďaky tomu mu čas ubiehal 

veľmi rýchlo. Biblia hovorí o láske, ktorú k Ráchel mal. „Láska je trpezlivá, 

dobrotivá…(1. Kor 13, 4)“. Povedzme si spoločne  hlavnú myšlienku:   Láska nám 

pomáha slúžiť trpezlivo druhým.               
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B. Ľstivý darček 

 

Do malých krabičiek daj kamienky a potom ich zabaľ do baliaceho papiera ako 

darčeky. Povedz: „Dnešný príbeh je o Jákobovej svadbe. Na svadbe sa dávajú 

darčeky a ja mám tiež pre každého z vás darček. Prosím počkajte, až bude mať 

každý darček a potom si ho otvoríme.“ Potom, čo si porozprávate o tejto aktivite, 

rozdajte deťom samolepky alebo iné malé darčeky namiesto kamienkov. 

 

 

 

Zhrnutie  

 Daj deťom dostatok času na premýšľanie, kým ich vyzveš, aby odpovedali. Opýtaj 

sa: Čo ste si mysleli, keď ste videli kamienok? (Bol som sklamaný, zmätený, cítil 

som sa podvedený…) Ako sa cítite, keď vás niekto podvedie? Nie sú to moc 

príjemné pocity, však? Dnes sa budeme učiť o tom, ako Lában podviedol 

Jákoba potom, čo mu Jákob dlhú dobu slúžil. Tá doba mu ale ubehla rýchlo, 

pretože Ráchel skutočne miloval. Náš verš na zapamätanie hovorí o láske, akú 

mal Jákob.  „Láska je trpezlivá, láska je dobrotivá.“(Korintským 13, 4) 

Povedzme si  spolu našu hlavnú myšlienku:  

Láska nám pomáha slúžiť trpezlivo druhým.            
 

  

 

* Modlitby a chvály  

 

Spoločenstvo 

Zreprodukuj radosti a starosti detí tak, ako ti ich rozprávali pri príchode (pokiaľ sa ti to 

hodí). Vyhraď si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si veršík 

z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadni narodeniny detí alebo zvláštne udalosti. 

Zvlášť srdečne privítaj návštevu.  
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Návrhy vhodných piesní 

Chcem byť (I Want to Be - Sing for Joy, č. 124) 

Stúpame po Jákobovom rebríku (We Are Climbing Jacobs Ladder – Sing For Joy, č. 

126) 

Mám radosť (I Have the Joy – Sing for Joy, č. 109) 

Hľadaj najskôr (Seek Ye First – Sing for Joy, č. 67) 

Sme jeho ruky (We Are His Hands – Sing For Joy, č. 129) 

 

 

Misia 

Rozprávaj o tom, ako misionári musia pokračovať vo svojej práci a rozprávať iným    

o Ježišovi, napriek tomu, že nevidia okamžité výsledky. Porozprávaj deťom príbeh    

z „Detskej misie“. 

 

 

 

 

Zbierka 

Vyzvi deti, aby skúsili šetriť peniaze na nejaký misijný projekt. (Pozrite sa do 

Detských misijných príbehov pre inšpiráciu) Možno sa ako trieda sobotnej škôlky 

dohovoríte na nejakom vlastnom projekte. Porozprávajte si o tom, ako dlho to trvá, 

kým  môžeme našetriť peniaze na stavbu nového zboru.   

 

 

Modlitba 

 

Vyzvi dobrovoľníkov. Pripomeň im, aby sa modlili o to, aby im Pán Ježiš pomáhal 

slúžiť ostatným aj vtedy, keď majú chuť to vzdať.    
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Biblický príbeh 

Preberanie  príbehu      

 

Popros troch dobrovoľníkov – ženícha a dve nevesty. Dievčatá „oblečú“ nevesty a 

chlapci „ženícha“. Poskytni im prestieradlá a veľké kusy jemného papiera  

alebo rolky toaletného papiera. Daj im čas, aby mohli úlohu dokončiť a potom usaďte 

„nevesty“ aj „ženícha“ na stoličky v prednej časti miestnosti. 

 

Prečítaj alebo vyrozprávaj nasledujúci príbeh           

 

Jákob bol v dome Lábana už mesiac. Jedného dňa Lában povedal: 

„Jákob, si môj príbuzný. Nie je správne, aby si pre mňa pracoval zadarmo. Povedz, 

akú chceš odmenu?“ 

Jákob bol rád, že je u Lábana. Práca ho tešila. A tiež sa tešil na každé 

stretnutie s Lábanovou najmladšou dcérou Ráchel! 

„Strýčko Lában, čo by som si skutočne želal je, aby som si mohol vziať 

za manželku Ráchel!  Budem pre teba pracovať sedem rokov, pokiaľ dovolíš, aby sa 

Ráchel stala mojou ženou.“ 

A Lában súhlasil. „Iste ju dám radšej tebe, ako niekomu inému. To je 

spravodlivá dohoda. Dobre, zostaň a pracuj pre mňa.“ 

Muž, ktorý sa v tej dobe chcel oženiť, musel rodičom dievčaťa dať 

peniaze. Po svadbe mal otec dať dcére peniaze späť. Mohla si ich nechať. Niektorí 

muži ale nemali dosť peňazí na vyplatenie nevesty, alebo „veno“ ako sa tomu 

hovorilo. Pokiaľ s tým teda otec súhlasil, mohli pre neho dohodnutú dobu pracovať.    

A tak Jákob začal prvý zo siedmich rokov, ktoré musel odpracovať, aby si 

mohol vziať Ráchel za manželku. Deň za dňom robil verne a trpezlivo všetko, čo od 

neho Lában požadoval. Zdalo sa mu, ako by čas rokov letel, pretože Ráchel 

skutočne miloval. Konečne ubehlo sedem rokov! Nastal čas, aby sa Ráchel stala 

jeho nevestou!  To bude krásna svadba! 

Lában ale nebol k Jákobovi ani spravodlivý ani čestný. Páčilo sa mu, že 

Jákob pre neho pracuje zadarmo. Vedel, že pracuje ťažko a nesťažuje si. Áno, Jákob 

bol dobrý sluha. A nič Lábana nestál! A tak sa Lában rozhodol urobiť  veľmi nečestnú 

vec. Oklame Jákoba, aby pre neho pracoval zadarmo aj naďalej.  
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V tej dobe mala nevesta v priebehu svadobného obradu na sebe ťažký závoj. Nikto 

nesmel vidieť jej tvár. Ten večer si Jákob odviedol svoju nevestu zahalenú  závojom 

do stanu v tme. Keď sa začalo brieždiť a na tvár jeho zákonitej manželky dopadli 

prvé lúče svitu zistil hroznú vec. Oženil sa s nepravou sestrou!  Bol otrasený a veľmi 

sa rozhneval. Ako mu mohol strýc urobiť  niečo takého! 

„Strýko Lában, prečo si to urobil?“ pýtal sa Jákob. „Ťažko som  pre Teba pracoval, 

aby som si mohol vziať Ráchel za manželku. Prečo si ma oklamal?“ 

„Máme taký zvyk,“ klamal Lában, „že staršia sestra sa musí vydať skôr ako 

mladšia.“1 Lea, staršia sestra Ráchel, nebola ešte vydatá. „Ale urobíme spolu takú 

dohodu. Môžeš si vziať aj Ráchel, pokiaľ pre mňa budeš pracovať ešte ďalších 

sedem rokov .“ 

Vtedy v tej krajine to nebolo nič mimoriadne, keď mal jeden muž viac žien. Keď sa 

skončil týždeň svadobných osláv Ley, oženil sa Jákob aj s Ráchel. Potom začal 

Jákob odpracovávať ďalších sedem rokov  pre Lábana.  

Pracoval celých štrnásť rokov  bez nároku na odmenu, aby si mohol vziať Ráchel za 

manželku. A pretože ju miloval, nebolo to pre neho vôbec ťažké!   

                                                                     

 

Zhrnutie: 

Čo myslíte, ako sa Jákob cítil, keď   končila jeho svadobná slávnosť s Leou? 

Spomínate si, ako Jákob podviedol svojho vlastného otca Izáka, keď   

predstieral, že je Ezau? 

Myslíte, že o tom Jákob premýšľal? 

Ľutoval svoje nečestné chovanie, keď  bol teraz sám podvedený? 

Myslíte, že bol k Lábanovmu konaniu zhovievavejší, keď sa sám dopustil 

rovnakého hriechu? 

Ako sa asi Jákob cítil, keď musel pracovať ďalších sedem rokov  pre dievčinu, 

ktorú miloval? 

Spomeňte si na našu hlavnú myšlienku!  
  
Povedzme si ju spoločne: Láska nám pomáha slúžiť trpezlivo druhým. 
 

 

                                                 
1 V SDA Bible Commentary, vol.1 str.388 čítame, že tento zvyk si Lában pravdepodobne vymyslel. Nebola to 
obvyklá prax. 
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Verš na zapamätanie: 

Verš na zapamätanie si napíšte na dobre viditeľné miesto. Opýtajte sa: Čo to 

znamená byť trpezlivý?   Zistíme, ako  ste trpezliví vy.   

Postavte deti do radu. Prvému dieťaťu dajte na hlavu knihu a nechajte ho (bez toho, 

aby sa knihy dotklo) prejsť do druhého bodu v miestnosti a potom sa vrátiť k vám. 

Počas chôdze majú za úlohu povedať nahlas verš na zapamätanie. Pokiaľ  im  kniha 

spadne, musia sa zastaviť, zdvihnúť ju, opäť si ju položiť na hlavu a  dokončiť 

chôdzu.  Všetky deti sa vystriedajú.  

Pri učení verša môžete tiež použiť nasledujúce pohyby. Opakujte ich, pokiaľ sa deti 

verš nenaučia  naspamäť.  

 

Láska   -  paže sú skrížené na hrudníku 

je trpezlivá  -  prsty sú otočené doľava, pravou päsťou sa dotkneme pier 

a pohybujeme ňou  smerom  k  brade 

láska    -  paže sú skrížené na hrudníku 

je dobrotivá -  dlane sú otočené dovnútra, ruky obkresľujú kruh 

 
1  Korinťanom 13, 4 - dlane zovrieť dohromady a potom ich otvoriť 

 
 

Štúdium Biblie 

 

Prines olejovú lampu alebo špeciálnu svadobnú sviecu a rozprávaj o tom, ako sa 

lampy a sviece používajú na svadbách. Potom nájdi verše v Evanjeliu podľa Matúša 

25, 1-13 a popros niektoré z detí, aby ho prečítalo.  

.   

Zhrnutie 

Daj deťom dostatok času na  premýšľanie, aby zodpovedali otázku. Čo bolo úlohou 

všetkých desiatich družičiek? Čo urobilo  päť družičiek, aby svoju úlohu  mohli splniť? 

Prečo  nemohli  ísť ostatné družičky na svadbu? Čo potrebovali všetky dievčatá, keď   

čakali na ženícha? (Všetky potrebovali trpezlivosť a vytrvalosť) Čím je podobné toto 

podobenstvo a príbeh našej lekcie? Keď musíme slúžiť dlhú dobu alebo keď musíme 
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na niečo dlho čakať, pamätajme si hlavnú myšlienku nášho príbehu:     Láska nám 

pomáha slúžiť trpezlivo druhým. 

 

    

Aplikácia lekcie 

Scenáre 

 

Prečítaj nasledujúce (alebo iné vhodné do vašej situácie) scenáre študentom a 

požiadaj ich, aby odpovedali na otázky. 

 

1. Tvoja maminka je už dva týždne chorá. Musí ležať v posteli a liečiť sa. Na 

teba bolo zrazu uvalených množstvo povinností. Musíš sa postarať o 

mladšieho brata, každý deň máš pomôcť oteckovi uvariť obed, 

poupratovať..... Už  si z toho skutočne unavený. Čo urobíš?  

2. Práve ste sa nasťahovali do nového domu a otecko je nadšený tým, že 

budete mať záhradu so zeleninou. V záhrade je ale množstvo buriny. 

V jedno krásne odpoludnie, keď máš už naplánovaný svoj program, ťa 

požiada, aby si vytrhával burinu. Je to práca na niekoľko hodín. Čo urobíš? 

3. V škole máš dobrého kamaráta/kamarátku. Jeho/jej rodina nemá moc 

peňazí. Rád/rada by si mu/jej kúpil/a darček k narodeninám. Ale peniaze, 

ktoré si našetril/a,  nevystačia, aby si mohla kúpiť darček a aj niečo pre 

seba, po čom už dávno túžiš. Čo urobíš ?  

 

Zhrnutie 

 

 

Povzbuď deti, aby reagovali, keď sa opýtaš: Prečo slúžite ostatným? Ako slúžite 

ostatným vo svojej rodine? Vyžaduje to trpezlivosť, keď máme slúžiť ľuďom, 

ktorí nie sú láskaví? Uveďte príklad. 

Prečo je jednoduchšie slúžiť ľuďom, ktorých máte radi? Pomáha vám láska 

k nejakému človeku slúžiť radostnejšie alebo trpezlivejšie? Prečo? 

Ako môžeme trpezlivo slúžiť iným, aj keď nás to práve nebaví alebo to nie je 

veľmi príjemné?  
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Keď  niekomu preukážete službu, robíte to len pre nich? Alebo to robíte 
predovšetkým  pre Boha? Povedzme si spolu našu  hlavnú myšlienku: 
Láska nám pomáha slúžiť trpezlivo druhým. 
  

Zdieľanie sa 

 

Pokladničky 

 

Každé z detí si vyrobí pokladničku z krabičky od margarínu, alebo inej 

nádobky. Vo viečku vystrihni štrbinu. Krabičku si môžu vyzdobiť tak, že ju polepia 

farebným hodvábnym papierom tak, aby sa jednotlivé kúsky papiera prekrývali. 

Každému z detí poskytni mincu, ktorú si do pokladničky vloží. 

 Porozprávajte sa o tom, do akého misijného projektu by ste sa mohli zapojiť a 

šetriť na jeho realizáciu do pokladničiek, alebo deťom navrhni, aby štvrť roka šetrili 

peniaze, ktoré potom môžu odovzdať do zbierky Trinástej soboty.  

 Pokiaľ máte svoj misijný projekt, vyrobte o ňom plagát, kde ho slovami 

popíšete a ilustrujete kresbami. Plagát potom vystavte v miestnosti. 

 Dajte si cieľ, koľko a do kedy by ste chceli našetriť peniaze. Buď príkladom a 

vlož do pokladničky peniaze ako prvý. Keď dosiahnete svoj cieľ, oslávte to! Do 

realizácie projektu,  pokiaľ  je to možné, zapojte deti.  

  

    

Zhrnutie 

 

Je dobré si vytýčiť cieľ, ohľadom toho, koľko chceme našetriť. Čo si myslíte o 

našom misijnom projekte? Vyžaduje to veľa peňazí, ktoré ľudia museli dlhú 

dobu šetriť, aby _________________. (Popíš projekt, ktorý ste si ako trieda 

vybrali.)   

Šetrenie na niečo vyžaduje trpezlivosť. Čo urobíte, aby ste dosiahli váš 

vytýčený cieľ? Porozprávajte sa o tom so svojou rodinou.  

Pretože máme radi Ježiša a prajeme si, aby ho poznali a zamilovali si ho tiež 

ostatní, bude pre nás jednoduchšie  šetriť. 

2. LEKCIA                                   KTO  PODVÁDZAL? 



Čo môžete urobiť  vy, aby ste si našetrili nejaké peniaze? Čoho ste  ochotní  sa 

vzdať, aby ste mohli pomôcť s našim misijným projektom? Pamätajte si našu  

Hlavnú  myšlienku lekcie: Láska nám pomáha slúžiť trpezlivo druhým. 

Povedzme si ju spoločne.  

 

 

Ukončenie 

 

Popros Pána Ježiša, aby deťom pomáhal pracovať, ako najlepšie dokážu v každej 

situácii  a slúžiť ostatným z lásky, ktorú nám dáva Ježiš.    

 

 

Zdroje: 

1. Mojžišova 29, 15-28, Na úsvite  dejín str. 85-88 
 

Verš na zapamätanie 

 „Láska je trpezlivá, láska je dobrotivá.“ 

 
1. Korintským 13, 4 
 
 

2. LEKCIA                                   KTO  PODVÁDZAL? 
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