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Ak nazves sobotu
ctenou ... vtedy
budes mat’ rozko$
v Hospodinovi*
(Izaias 58: 13,14)

Ciele

Deti budu:
Vediet’, z¢
poslichat’ Boha je
sucast’ou
bohosluzby.
Citit’ vol'u
nasledovat’ Bozie
inStrukcie

o sobote.
Reagovat’ tym,
7e sa budu chciet’
uéit’ viac

o Bozich
nariadeniach pre
ich kazdodenny
Zivot.

Hlavna
myslienka
,,Boha
oslavujeme, ked’
zachovavame
sobotu.

LEKCIA 10

CO JE TO?

Téma na tento mesiac
Boha oslavujeme, ked” ho posluchame.

Biblicka lekcia v skratke

Izraeliti zacinaji mat’ v divo€ine problém so zisobami jedla.
Zacinaju reptat’. Tazia po jedlach, ktoré jedli v Egypte. Kazdy den
skoro rano Boh posiela mannu, ktorit maju l'udia zbierat’ na
jedenie kazdy den. V piatok maju nazbierat’ dva krat tol’ko, ako su
zvyknuti kazdy denl. Obvykle sa zvySky manny pokazia, a vel'mi
neprijemne pachnu. Ale manna nazbierana v piatok je Cerstva
a dobra aj v sobotu.

Tato lekcia je o uctievani.

Skusenost’ s mannou nas uéi uctievaniu. Najprv sa u¢ime, ze Boha
uctievame tym, Ze ho poslichame. Ked pociivame Jeho
nariadenia a robime to, ¢o On hovori, vzdavame Mu cCest’. Chce
od nds, aby sme zachovavali sobotu ako zvlastny deii, a oddelili
ho od ostatnych dni tyzdna. V uctievani Boha nachidzame
skutocny zivot a poteSenie. Taktiez sa ucime, ze Bozie cesty st
vzdy najlepsie. Jeho plany su pre nas vzdy tym najlepSim
rieSenim. On je nas Stvoritel. Pozna nés lepSie, ako pozname sami
seba. On vzdy vie, €o je pre nas najlepsie.

Obohatenie ucitel’a

Biblia hovori, ze manna bola biela ako koriandrové semienka.
Mozno vyzerala ako nasa biela ryza, alebo vlockové ceredlie,
ktoré¢ jedavame na ranajky. Mozno chutila ako obléatky alebo
suSienky s medom. Bolo ju mozné varit’, albo rozdrvit’ a upiect’.
Upecené kolace chutili ako chlieb urobeny s olivovym olejom.
Manna padala, v tom istom Case, ked” sa objavila na zemi kazdé
rano rannd rosa. Ale ked’ sa oteplilo, manna sa rozpustila. (The
Seventh-day Adventist Bible Commentary,str. 577-578)

,lzrealci boli pocas svojho dlhého pobytu na pusti kazdy den
svedkami trojitého zdzraku, ktory im mal pripominat’ posvétnost
soboty: v Siesty den napadlo dvojndsobné mnozstvo manny,
v siedmy defi manna nepadala, a mnozstvo manny potrebnej na
sobotu sa neskazilo, zatial o wuschovand 1iiny den sa
nasledujuceho dna jest uz nedala.*

,Vsetko, ¢o s padanim manny stviselo, je nezvratnym dokazom
toho, ze zachovavanie soboty sa nezacalo, ako si mnohi myslia, az
na Sinaji, kde Izraelci dostali Desatoro. Oni vedeli, ze maji
zachovavat sobotu skor, nez prisli k Sinaju. Tym, ze kazdy piatok
museli nazbierat’ dvojnasobné mnozstvo manny ako pripravu na
sobotu, ked’ manna nepadala, sa im stale pripominala posvétnost’
dna odpocinku.* (Patriarchovia a proroci, str. 296)



SPOLOCENSTVO

Dekoracia miestnosti

Pouzi dekoracie, ktoré sa podobaju na past’, ako napr. kamene, palmov¢ listy alebo piesok.
Mozes rozlozit’ maly stan, alebo prehodit’ latku ponad nejaké palice alebop krabice tak, aby to

vyzeralo ako stan.

Prehl’ad programu

CAST LEKCIE MINUTY AKTIVITY POMOCKY
Privitanie postupne Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuyj si ich
radosti/starosti
1 Pripravné aktivity = do 10 min. A.Kazdodenné aktivity Harok papiera, ceruzky, taska
alebo kosik

B. Vyber jedla desat’ druhov jedla
podnos, ticka
uterak, ceruzky

* Modlitby a chvaly do 10 min. Spoloc¢enstvo ziadne

Spevnik Sing for Joy

Misia

Zbierka kosik

Modlitba ziadne

2 Biblicka lekcia do 20 min. Preberanie pribehu jeden biely héliovy balon,
alebo baldn na palicke
jeden Cerveny héliovy balon,
alebo baldn s paskou,
stolicka, prestieradlo
cohn flakes-y alebo tenké
walffle, kosik, ,,MojziSov
hlas*

Versik na zapamitanie papierové obrusky (podl'a
moznosti), papier (podla
moznosti), pero, noznice (podl'a
moznosti), tabula na kriedu
alebo na fixky, krieda/fixky

Studium Biblie Biblie

3 Aplikacia lekcie do 15 min. A.Pantomyma Ziadne
B. Radostna chvala ziadne
4 Zdiel'anie sa do 15 min Manna ¢ipkované papierové obrusky

(podl'a moznosti), biely papier
(podl'a moznosti), ceruzky alebo
pera, tabul’a na kriedu alebo na
fixky, krieda/fixky

*Modlitby a chvaly m6zu byt zaradené do programu kedykol'vek.




VYUCOVANIE LEKCIE

Privitanie
Privitaj deti uz vo dverach. Opytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyZdni - z ¢oho maju radost,
aké maju starosti. Vypocuj si versik z minulého tyzdna a povzbud’ deti, aby sa podelili so
sktisenostami z minulotyzdennej lekcie. Za¢ni s nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastnej
volby.

1

e 4 . .

porebujes: | Pripravneé aktivity

pasir:ra’ Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazujes za najvhodnejsie.

ceruzky,

taska alebo A. KaZdodenné aktivity

kosik Vopred napi§ na malé kusky papiera veci, ktoré l'udia robia kazdy den.
Naupriklad spanie, jedenie, umyvanie zubov, modlenie,varenie, zobudzanie,
ktpanie sa, Cesanie vlasov, atd’. Pridajte aktivity, ktor¢ moézu byt Specifické
pre vasu kultaru, alebo oblast’. Zloz tieto klisky papiera a vloz ich do vrecuska
alebo kosika. Povedz detom, ze budu hrat’ aktivity, ktoré l'udia robia kazdy
den, zatial'¢o ostatné deti maji uhadnut’, ¢o to je. Nech si vZdy vyberie jedno
dieta papierik z vrecuska alebo kosika a zahra aktivitu, ktord je na fom
napisand. Ostatné deti nech hadaj, o tato aktivita znazornuje.

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa opytas: Ktoré z hranych aktivit robievate kazdy den?
Ktoré z nich nerobite kazdy dei? DneSny pribeh je o izraelskych det'och a o nieCom, ¢o
robili kazdy den, okrem jedného dina v tyZdni. Boh povedal izraelskym detom, aby
robili nieco kazdy den, okrem soboty. Sobota mala byt’ vynimoénym diiom, oddelenym
od ostatnych. DneSny ver§ na zapamiitanie je: Ak nazve§ sobotu ctenou ... vtedy budes
mat’ rozkoS v Hospodinovi.“(Izaia§ 58: 13,14)Ked’ posliichame Boha a zachoviavame
svitu sobotu, uctievame Ho. Dne$na hlavna myslienka je:

= BOHA OSLAVUJEME, KED ZACHOVAVAME SOBOTU.
Povedzte to spolu so mnou.

Potrebujes:
B. Vyber jedla - desat’

Vopred uloZ na ticku desat’ vzoriek obl'ibenych jedal a zakry ich uterdkom. | druhov jedla

Povedz det'om, ze maju 30 sekund na to, aby sa pozerali na veci, ktoré st na ticke | podnos,

a potom ich opat’ prekryjes. Odokry tacku a dovol’ detom, aby si prezreli vzorky. | tacka

Opét ich prekry a nechaj deti napisat’ na papier zoznam vsetkych jedal, ktoré si | uterak,

pamataju. Ak je to potrebné, dospeli pomahaju s pisanim. ceruzky

Zhrnutie

Odokry tacku apovedz nahlads nazvy vSetkych druhov jedal tak, aby si deti mohli
skontrol'ovat’ svoje zoznamy. Poskytni ¢as na odpovede, ked sa opytas: Kol’ki z vas si
pamiitate vSetkych desat’ jedal? Kolki z vas deviat’? Kol’ki osem? Kol’ki z vias sedem?
Ste Sikovni, ked’ ste si zapamitali tieto jedla. Bolo na ticke nieCo, ¢o mate radi?
Jedavate v sobotu nejaké vynimocné jedla? DneSny biblicky pribeh je o izraelskych
det’och a vynimo¢nom jedle, ktoré im dal Boh. Boh ich udil, aby si pripravili jedlo na
sobotu. Niektori posluchali a niektori nie. Uvidime, ¢o sa stalo, ked’ neposlichli. DneSny
ver$ na zapamétanie je: Ak nazves sobotu ctenou ... vtedy budeS mat’ rozko$



v Hospodinovi.“ (Izaias 58: 13,14). Ked’ poslichame Boha a zachoviavame sviti sobotu,
uctievame Ho. NaSa dne$na hlavna myslienka je:

= BOHA OSLAVUJEME, KED ZACHOVAVAME SOBOTU.
Povedzte to spolu so mnou.

* Modlitby a chvdly

Spolocenstvo

Zreprodukuj radosti a starosti deti, tak, ako ti ich porozpravali pri prichode (ak sa ti to hodi).
Vyhrad’ si ¢as na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdia azopakujte si versik
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadni narodeniny alebo zvlastne udalosti. ZvIast' srdecne
privitaj navstevu.

Navrh piesni

»Psalm 118:24* (Sing for Joy, No0.94)

»Jesus We Want to Meet (Sing for Joy, No.95)

,,His Banner Over Me Is Love* (Sing for Joy, No.25)
»Seek Ye First“ (Sing for Joy, No. 67)

,» Lrust and Obey* (Sing for Joy, No.113)

Zbierka
Pouzi kosik, do ktorého budu deti davat’ zbierku. Povedz: Boh nas stvoril. Potrebujes: .
Patrime mu. Vietko, o mame, patri jemu. NaSe obledenie, peniaze,| - koSik, alebo ind
jedlo, a domy. Nechava nas pouzivat’ tieto veci, kym tu Zijeme. Chvalime nadobu

Boha a hovorime mu, Ze je pre nas dolezity, ked’ sa delime o tieto veci,

ktoré nam dal, s druhymi.

Modlitba

Popros deti, aby porozmyslali, za ¢o st vdacné. Potom si urobte
»pukancovi modlitbu®. Pozvi deti, aby sa pomodlili tak, Zze kazdy povie
Bohu jedno slovo, za ¢o je vd’acny.
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Potrebujes:
- jeden biely
héliovy balon,
alebo balon na
palicke

jeden Cerveny
héliovy balon,
alebo balon

Biblicky pribeh

Preberanie pribehu

Priprava scény

(Poznamka: V sitaciach, kde je problémom hlad deti, tito aktivita
nemusi byt vhodna)

Vopred umiestni ¢erveny balon niekam blizko, alebo pod strop v rohu
miestnosti. Do druhého rohu umiestni stolicku. Pripevni na palicku
biely balon. Opytaj sa: Kto z vas dnes neranajkoval? Kto z vas ani

s pé'SVKOU, neveCeral? ( daj detom priestor, aby zareagovali madzi kazdou
stolicka, otazkou) Niektori Pudia hovoria: ,idem umriet’ od hladu“!
prf“ﬁradlo Znamena to, Ze st skuto¢ne hladni. Boli ste uz niekedy tak hladni,
(plachta) Ze ste povedali: ,,idem umriet’ od hladu*“? dnes sa budeme hrat’ na
corn flakes-y . . ;L . e (s e .
alebo tenké izraelitov, ktori taboria na pusti pod paliacim slnkom. Boh ich
waffle. kogik prave vyviedol z Egypta, kde slazili ako otroci. Odisli tak rychlo, Ze
e e nemali ¢as ani na to, aby si upiekli chlieb. A tak museli na pleciach

niest’ cesto na chlieb. Pocas putovania piekli nekvaseny chlieb. Po
kratkom case sa ich zasoby jedla minuli — anachadzali sa
uprostred puste! Postavte sa a pod’te za mnou Zorad’te sa za mnou
do zastupu a pod’me na pust’. Pocas putovania nes biely balon.

Citaj alebo povedz pribeh.

Uz tri dni kraCame po piesku. (Ved ,izraelitov“ bielym balonom pocas kracania po
miestnosti.) Boh ndm zabezpecil cez den oblak, aby nés nepalilo slnko. (Zastavte sa.) Znova
je uz takmer vecer. Je Cas, aby sme rozlozili stany a pospali si. (UkaZ na roh miestnosti, kde
je umiestneny pod stropom &erveny balén.) Co je to tam? Je to ohnivy stip. Chcete ist
k nemu blizsie, alebo ostaneme d’alej? Ti z vas, ktori sa chcete zohriat, pod’te blizsie
k ohnivému stipu. Ti, ktorym nevadi, Ze iom je v noci chladnejsie, ostaiite d’alej. Povedz
detom, aby si l'ahli a zatvorili o€i. (Po priblizne 30 sekundach im povedz, aby sa postavili
a pokracovali v putovani.)

O.k. je tu d’al$ie rano. Znova sa objavil oblak a my musime kracat’ spolu s nim d’alsi den.
(Prejdite znova okolo miestnosti za vodcom, ktory nesie biely balon.)

Chcel by som vediet’, ¢o bude dnes na veéeru. Co by ste si dali na vederu? (Po&tvaj navrhy.)
Na kazdy navrh povedz: ,Nie, to sa v menu nenachadza.“ Co budeme robit? Pod'me sa
porozpravat’ s MojziSom! V Egypte sme mali mnozstvo jedla, ale ako najdeme tu na pusti
dostatok jedla? Som uz tak unaveny z toho, ze jeme stale iba chlieb a vodu a naSe zasoby sa
neustale zmensuju. A navysSe nas tu je vel'mi vel'a. Uréite umrieme od hladu!

Kde je Mojzis? ( Chod’ ku stolicke v rohu a ukdZ na fiu) Tam je! Povedzte mu, ze sme
unaveni z putovania po pusti! (Daj im priestor niekol'’ko mintt, aby sa stazovali) Poc¢tvajte!
Mojzi$ s nami hovori! Co hovori? (Poskytni priestor na odpovede.) Rano sa o to Boh postara.
Som zvedavy, ¢o budeme jest’ zajtra!

Chalpci a dievata, opit’ je tu ohnivy stip. Je ¢as ist’ spat. Lahnite si, zatvorte oci a chod’te
spat’. (Daj biely balon nabok a povedz detom, aby si opét’ 'ahli pod ¢erveny balon.) Pocas
toho, ako maju zatvorené oc¢i rozprestri bielu plachtu a vlockami, ceredliami alebo
oblatkami).



Je tu opit rano. Ale pozrite sa. Co je to na zemi? Ukaz na plachtu a ponukni deti, aby
opchutnali ceredlie alebo oblatky. Je to dobré? Pod'me sa porozpravat’ znova s MojziSom.
(Oto¢ sa k stolicke.) Mojzis! Co to je? (Hlas Mojzisa odpoveda, ,,Vola sa to ,,Co je to?)
Mojzis, prestaii si z nas utahovat. Nevola sa to ,,Co je to?“ Ako sa to skutoéne vola? Mojzis
hovori, Ze uz sme tomu dali meno. V jeho reéi sa to nazyva manna, ¢o znamena ,,Co je to?“
Chuti to ako lupienky s medom. Kazdé rano jej bude dosttok na jeden dei. Musime ist’ von
a nazbierat’ si z nej. Nechcem ju zbierat’ kazdé rdno. Myslim, Ze dnes si nazbieram dost’ na
dva dni. Potom nebudem musiet ist’ von zajtra. Co si myslite? (Daj priestor na reakcie.)

No dobre, pod'me znovu spat’. (Deti l'ahnite si.) Je rdno. Ach nie! Pozrite sa, Co sa stalo
s mojou mannou! (Predstieraj, Ze sa pozerd§ na mannu vo svojich rukach, alebo mas misku
pokazenych zvyskov.) Skysla mi! Pokazila sa a st v nej Cervy! Toto nebudem jest! Zda sa,
ze budem musiet’ ist’ von a nazbierat’ si d’alSiu. Mojzi§ hovori, Ze zajra nebude padat’ Ziadna
manna, pretoze je sobota. Musime dnes pozbierat’ tolko, aby sme mali dost’ na dva dni.
Obavam sa, Ze sa pokazi, a Ze v nej zajtra budu &ervy. Co si myslite? (Pockaj na reakcie.)
Dobre, pod'me nazbierat’ dvakrat tol’ko, aby sme sa pripravili na sobotu. (Nechaj deti, aby
predstierali, Ze nieco zbieraju a ddvaji to do kosika.) Dobra noc! (Deti 'ahnite si.)

Je sobota rano! Cas vstavat. Pozrite sa, dnes rano nie je na zemi Ziadna manna! Pod’'ma
skontrolovat’ naSu mannu zo vcera. (Ucitel’ a deti predstieraju, Ze sa prehrbavajii vo svojich
nadobach a pozeraju sa do nich. Ochutnajte ju! ) Je dobra, vobec sa nepokazila! Nie ste radi,
Ze Boh ju pre nas uchoval sladktl na Jeho vynimoc¢ny deni? Mdzeme si oddychnut’ a chvalit
Ho, bez toho, Ze by sme si museli robit’ starosti o nase jedlo.

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked” sa opytas: Preco sa izraeliti st’azovali? (Bali sa, Ze sa im
minie jedlo.) Co im Boh poslal? (mannu) Co izraeliti ukizali Bohu tym, %e sa pokusali
zbierat’ mannu na dva dni? (Nedoverovali Bohu.) Co izraeliti ukazali Bohu tym, Ze
nazbierali dvakrat toP’ko manny v piatok pri priprave na sobotu? (Ze uverili tomu, ¢o
Boh povedal. 1. Ze v sobotu nebude Ziadna manna. 2. Ze Boh ju ochrani pred pokazenim.
Ked’ poslichame Boha, ukazujeme Mu, Ze Ho mame dost’ radi, aby sme pocuvali to, ¢o
nam On hovori. Pamitate si naSu dneSni hlavni mySlienku? Pod’me ju spolo¢ne
povedat’:

= BOHA OSLAVUJEME, KED ZACHOVAVAME SOBOTU.

Povedzte to spolu so mnou. .
Potrebujes:
- papierové
obruasky
(podrla
Vers na zapamdtanie moZnosti),
. i1 v 1z 9 . , , , papier (podl'a
Dopredu si napis kazdé slovo verSa na papierové obrusky, alebo kusky moZnosti),
bieleho papiera, ktoré vyzeraju ako vlo¢ky manny. (Priprav jednu sadu pero, noZnice
pre skupinu piatich deti v triede.) PomieSaj papieriky a rozmiestni ich (podra
na podlahe. Povedz skupine, aby umiestnili papierové obrusky alebo moznosti),
biele papiere v poradi tak, aby slova davali zmysel. Potom povedz tabul’a na
ver§ na zapamitanie nahlas. Opakuj tato aktivitu dovtedy, kym deti kriedu alebo
vedia verS. Nechaj ich, aby povedali ver§ spolo¢ne. Ver§ na na fixky,
zapamitanic je: Ak nazve§ sobotu ctenou ... vtedy bude§ mat’ krieda/fixky
rozkos v Hospodinovi.“(Izaias 58: 13,14)



Stidium Biblie

Povedz: Boh povedal MojziSovi, aby odloZil dZzban manny do truhly zmluvy. Bolo to
najvyznamnejSie miesto v chrame. Boh uchoval mannu v truhle zmluvy rovnako
cerstvi, ako uchoval Cerstvii mannu nazbieranu v piatok, ktori mali izraeliti na jedenie
na sobotu. Precitajme si o tom, a uvidime, ¢o eSte bolo odloZené v truhle zmluvy.

Vytvor tri skupiny anechaj kazdu precitat jeden znasledovnych textov a porozpravat
ostatnym o tom, ¢o sa naucili v skupine.

2.Moj. 16-32:34  (manna)

4.Moj. 17:3, 8,10 (Aronova palica)

Zidom 9:4 (kamenné dosky, desatoro)

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked sa opytas: Ktoré tri veci boli v truhle zmluvy v
chrame? DZzban s mnnou pripominal izraelitom mnoho, mnoho rokov, ako im Boh
zapbezpecoval jedlo na pusti. TaktieZ im pripominal to, ako sa o nich Boh postaral v
sobotu, ked’ poslichli a nazbierali si dvakrat to’ko manny v piatok. Pripomina nam to:

= BOHA OSLAVUJEME, KED ZACHOVAVAME SOBOTU.
Povedzte to spolu so mnou.

Aplikacia lekcie

POtrebuje\.S/: Pantomyma

',Vkel kf’hkOpvl,e Vyber niekol’ko dobrovolnikov, ktori zahraji nieco, ¢o mdzeme robit

U, om, ocl, v sobotu, aby sme ju urobili vynimoc¢nou, zatial'¢o ostatni budi hadat’, ¢o je

usl, ust b1, . ., wir es .-

(str.144) to. Ponukni napady, ak deti potrebuju pomoc. (Napr. nmavstivit' starSieho
Cloveka, prejst’ sa v prirode, Citat’ si sobotnu knihu, naucit’ sa viac o prirode,
vyrobit’ nieckomu karticku pre radost’, zaspievat’ sobotné piesn, atd’.).

Zhrnutie

Poskytni &as na odpovede, ked’ sa opytas: Co najradSej robite v sobotu? Ako sa pri
tom citite? Co robi va$a rodina, aby bola sobota vynimoénym diiom? V €om sa sobota
lisi od ostatnych dni v tyZdni? Preco?

Co nerobite v sobotu? Preo? Boh nam hovori, aby sme si pamiitali, Ze sobota je svity,
alebo oddeleny a vynimo¢ny deii. Co to pre vas znamena? TieZ nam hovori, aby sme
nerobili Ziadnu pracu. Co to pre nas znamena?

Jezi§ nam povedal, Ze sobota bola stvorena pre nas, a Ze by sme mali robit’ dobré veci
a radovat’ sa z toho. Co toto pre vis znamens?

Adventisti siedmeho diia na celom svete zachovavaju sobotu. Niektori to moZu robit’
odliSne od inych Pudi na inom mieste. A takisto aj v jednom zbore moéZu mat’ Pudia
odlisné nazory na to, ako treba zachovavat’ sobotu. Musime sa rozhodnut’, ¢i to, ¢o



v sobotu robime oslavuje Boha, ¢i ndm to pomaha stravit’ ¢as s Nim, ¢i si naSe
myslienky zamerané na pomoc druhym, alebo samym sebe, a ¢o chceme robit’. Ked’
reSpektujeme BoZiu sobotu, oslavujeme Ho. To nas privadza k nasej dneSnej hlavnej
mySslienke. Povedzme si ju spolu este raz:

= BOHA OSLAVUJEME, KED ZACHOVAVAME SOBOTU.
Povedzte to spolu so mnou.

B. Radostna chvala

Povedz: Nebolo to tak davno, ¢o izraeliti reptali kvoli jedlu, pozerali sa, ako Boh
premohol faraéna v Egypte a oddelil Cervené more, aby mohli prejst. Vtedy boli vel'mi
Stastni. Spievali piesne o tom, aky je Boh uZasny. Precitajme si jednu v 2.Moj. 15:1,2.
Precitaj text nahlas. Dnes m6Zeme Boha oslavovat’ tym, Ze Mu spievame oslavné piesne.
Zaspievajme si ,,Praise Him, Praise Him.* (Sing for Joy, No. 12) alebo ,,God Is So Good*
(Sing for Joy, No. 13).

Povedz: Hned’ v nasledujuicej kapitole 2.Moj. 16 sa docfitame, Ze izraeliti reptali,
nedoverovali a naposlichali Boha. Preco sa strachovali?

Nech deti zodvihnu prsty na znak sthlasu stym, ¢o povies. Palce dole znamenaju, Ze
nesthlasia. Palce bokom znamenaju, ze sa nevedia rohodnut’.

Povedz: Kde moZeme oslavovat’ Boha? Poviem niekol’ko réznych miest, a vy mi palcami
poviete, ¢i na tom mieste moZeme ukazovat’ Bohu lasku. Pouzi nasledovny zoznam:

Skola doma

zbor na ihrisku
kamaratov dom na plavarni
park v potravinach

ordinacia zubara

Zhrnutie

Povedz: Je mnoho miest, kde méZeme oslavovat’ Boha. Zbor je zvlastne miesto,
pretoZe sem prichadzame v sobotu spolu oslavovat’ Boha. Ale m6Zeme Bohu ukazat’, ze
Ho milujeme tym, Ze Ho poslichame a sme mily vSade tam, kde sa nachadzame.
Zopakuyj si s detmi zoznam a opytaj sa ich, ako moéZeme na tychto miestach uctievat’ Boha.

= BOHA OSLAVUJEME, KED ZACHOVAVAME SOBOTU.
Povedzte to spolu so mnou.



Zdiel'anie sa

Manna

Napi$ na tabul'u ver$ na zapamaitanie tak, aby ho vSetci videli.
Potom daj kazdému dietatu Cipkovani papierovu podlozku. (Alebo
vystrihni tvar snehovych vloCiek z bieleho papiera pre kazdé dieta,
aby nanho mohlo pisat.) Povedz: Tieto papierové obrisky
znazoriiuji lupienky manny. NapiSte na ne svoj ver§ na
zapamiitanie, a porozmyslajte o niekom, komu ho darujete.

Zhrnutie

Potrebujes:
Cipkované
papierové obrusky
(podl’a moznosti),
biely papier (podla
moznosti), ceruzky
alebo pera, tabul'a na
kriedu alebo na
fixky, krieda/fixky

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa oyats: PorozmysPali ste o nieckom, komu darujete
svoju mannu? Ked’ ju budete odovzdavat’, povedzte mu o tom, ako Boh zabezpecil pre
izraelitov jedlo. Nezabudnite mu povedat’ ¢ast’ o tom, ako Boh poslal extra mannu
v piatok, aby ju mohli zbierat’, a aby sa pripravili na sobotu. Povedzme spolu nasu

dne$nud hlavnu myslienku eSte raz:

= BOHA OSLAVUJEME, KED ZACHOVAVAME SOBOTU.

Povedzte to spolu so mnou.

Ukoncenie

V krétkej modlitbe popros Boha, aby pomohol detom pamétat’ si, ze ked’ posluchaju Boha,

oslavuju Ho tym.




CO JE TO?
Zdroje :

2.Moj.16; PP str.292 -297

Versik na zapamiitanie:

»Ak nazves sobotu ctenou, vtedy bude§ mat’ rozko§ v Hospodinovi.* (Izaias 58:13,14)
Hlavna mySlienka:

,Boha oslavujeme, ked’ zachovavame sobotu.*

Vies ako vyzera pust? Cez den je studenda av noci chladna. Vsade je piesok a ni¢ tam
nerastie. Kde by si mohol najst na posti jedlo? Izraeliti cestovali po pusti a nemali uz skoro
Ziadne jedlo. Co myslis, Ze robili?

Boh sa o Izraelitov dobre staral. Poslal im oblak, aby sa poc€as dita mohli ukryt pred paliacim
sinkom. Poslal im ohnivy stip, aby vnoci osvetloval ich stany. Vyviedol ich z Egypta
a v Cervenom mori zniil ich nepriatel'ov. Ale Izraeliti sa zacali obavat’. Bolo to $est’ tyzdiov
odvtedy, ked’ ich Boh vyviedol z Egypta. A zasoby jedla, ktoré si so sebou priniesli, sa skoro
minuli. ,,V Egypte sme mali dostatok jedla, ktoré sme potrebovali,* hundrali. Ale tu na pusti
pomrieme hladom,* zatrpknuto sa stazovali MojziSovi.

Samozrejme, ze Boh nemal v umysle nechat' ich pomriet hladom. ,,Bude prsat’ chlieb
z neba,” povedal Boh MojziSovi. ,,Stane sa to rano. Ludia musia vyjst’ von a nazbierat’ si
kazdy za omer.* Ale nesmu si nazbierat’ ni¢ do zasoby na d’al$i deii. Chcem ich vyskusat,, ¢i
poslichnu moje nariadenie.*

Nasledujuce rano bola zem pokryta bielymi lupienkami. Cudia boli prekvapeni. ,,Co je to?<,
povedal: ,, Toto je chlieb z neba, ktory vam Boh zasl'ibil. Nazbierajte si ho a dnes ho zjedzte.
Ale nepokusSajte sa odlozit’ si nieco na zajtra. Nebude to dobré.*

A tak to l'udia nazvali ,,mannou..** Nazbierali a ochutnali ju. Bola sladka ako med. A bolo
jej dost’ pre kazdého. No hned’, ako vyslo slnko, sa manna, ktord ostala na trave, roztopila.
Niektori I'udia si nazbierali malo. Ale ked’ to odmerali, mali presne za omer. Niektori 'udia
nazbierali vela. Ale ked’ to odmerali, mali presne omer.

,Neodkladajte si ni¢ do d’alSieho rana, “ povedal Boh. Ale niektori z nich tomu nevenovali
pozornost’. Nasledujtice rano, bola manna, ktora si odlozili, plna &ervov a pachla. Siesty defi
bola Bozia instrukcia odli$na. ,,Dnes si nazbierajte dvakrat viac.“, povedal Mojzi$. ,,Zajtra je
Bozia Sobota, dei odpo€inku. Zajtra rdno nebude na zemi manna. Nazbierajte teda dost’ na
zajtra, upecte ju alebo uprazte, ale nieco si odlozte.*

Dvojita porciu, ktort si mali nazbierat’ a odlozit’ na sobotu, ¢ervy nenapadli!

Ale vedeli ste otom, Ze niektori I'udia si v piatok nenazbierali dva krat viac manny?
Namiesto toho vstali skoro rdno v sobotu, a o¢akavali, Ze ndjdu mannu. Museli sa poucit’
takymto zlozitym, tvrdym a hladnym sposobom! Samozrejme, Ze v sobotu rdno na zemi
nebola Ziadna manna! A nebola na zemi ani Ziadnu nasledujucu sobotu. ,,Ako dlho budu
odmietat’ moje nariadenia?*, povzdychol si Boh pred MojziSom.

Pribeh s mannou nas uci, dve veci. Prva, tak ako Izraeliti, vzdavame Bohu chvalu, ked” ho
poslichame. Poslichnutie Jeho inStrukeii je st¢ast'ou uctievania.

UC¢i nas to taktiez to, Zze Boh vie vzdy vsetko najlepSie. Jeho plany st pre naSe dobro tie
najlepsie. DodrZiavat’ Jeho nariadenia je jediny sposob, ako moZeme byt naozaj St'astni.
Izraelitom chvilu trvalo, kym sa naucili, Ze potrebuju posluchnut’ Bozie nariadenia o manne.
Napokon to robili spravne. A bolo to tak dobré, pretoze Boh ich tymto sposobom sytil
d’alSich Styridsat’ rokov, ktoré stravili v divo¢ine! Tiez sa naucili, aka je pre Boha ddlezita
sobota. Chcel od nich, a od nas tiez, aby sme si urobili zo soboty vynimo¢ny defi, odlisny od



ostatnych dni. Tym, Ze svitili sobotu ako zvlastny den, a nezbierali mannu, ukazovali
Izraeliti Bohu svoju lasku a poslusnost’. A skuto¢ne oslavovali Boha.

* omer je okolo 2 litre
** manna“ znamend ,,Co je to?

Denné aktivity

Sobota

Popros niekoho zrodiny, aby ti pomohol
precitat’ 2. Moj. 16:1-4. O ¢o st tieto
verse? Odkial’ mas svoje jedlo?

Zopakuj si ver§ na zapamétanie a nauc ho
svoju rodinu. Poktis sa vymysliet’ na vers
melddiu a zaspievajte si ho spolo¢ne ako
piesen.

Daruj niekomu lupienky manny, ktoré si
vyrobil v sobotnej Skole. Povedz mu
o tom, ako Boh posielal mannu Izraelitom.
(Alebo nakresli tvar lupienka, napi§ nan
vers a daruj ho niekomu.)

Nedel’a
e Spolu s rodinou si precitajte
a porozpravajte sa o2.Moj. 16:13 -36.

Kol'ko manny mohli l'udia kazdy den
nazbierat'? Ako dlho daval Boh l'udom
mannu? Kde prikizal Boh Aronovi
a MojziSovi, ze maji odlozit mannu?
Preco?

Odkroj platok ovocia a poloz ho na tanier.
Nechaj ho cez noc vonku. Pozri sa nan
rano. Chcel by si ho zjest'”? Pre¢o?

Pondelok

Spolu srodinou si znova precitajte
a porozpravajte sa o 2.Moj. 16: 16- 20.
Cervy, ktoré sa cez noc dostali do jedla
boli pravdepodobne larvy. Zisti viac
informacii o larvach. (Zac¢ni slovnikom.)
Mysli$ si, ze niekto jedol ztej manny?
Preco?

Popros clenov rodiny, aby ti porozpravali
o tom, ako boli niekedy velmi hladni. Co
urobili? Co robis ty, ked’ si hladny?
Pod’akuj Bohu za dobr¢ jedlo.

Utorok

Spolu s rodinou si precitajte
a porozpravajte sa  o02.Moj. 16:31.
Porozpravajte sa otom, ako asi manna
chutila.

Tento tyzden, ak je to mozné, si daj na
ranajky cerealne Ilupienky. Ak nie su

sladené, popros rodicov, aby ti pridali med.
Alebo zjedz chlieb, ¢i suSienky s medom.
Ako to chuti? Podakuj Bohu za jedlo,
ktoré¢ doma mate.

Streda

Na rodinnej poboznosti si precitaj te
a porozpravajte sa o2.Moj. 16: 1-4.
Porozpravajte sa o pusti. Ako by ste mohli
najst’ na pusti jedlo? Ako by ste nasli
vodu? Ako ziskavaju zvieratd zijuce na
pusti  potravu  avodu? (Pozri sa
v encyklopédii.)

Precitajte si spolu 2. Moj. 16:31 este raz.
Popros niekoho dospelého, aby ti ukazal
koriandrové  semienka, ak je to
mozné.Alebo ich skas pohladat, ked
pdjdes na nakup do potravin v najblizsej
dobe. (Chod” hladat do oddelenia
s koreninami.)

Stvrtok

Spolu s rodinou sa porozpravajte o tom, ¢o
robite kazdy den. Popros kazdého, aby
vym,enoval svoju najoblibenejSiu a svoju
najmenej obl'ibent vec. Porozpravajte sa
otom, ktoré veci robite iba pocas
zvlastnych udalosti. Ktory deil v tyzdni je
pre vasu rodinu najvyznamnej$i? Preco?

Napiste zoznam veci, ktoré mozete robit’,
aby ste oslavovali Boha. Pamitajte si:
Oslavovanie Boha nie je viazané iba na
sobotu v zbore. Ako Ho oslavuje iné dni?

Piatok

Pocas poboznosti si precitajte
a porozpréavajte sa o 1. Jan 2: 3-6. Co nam
tieto verSe hovoria o tom, ako by sme mali
zit?

Oslavujte Boziu sobotu jedlom a spevom.
Ozdob st6l s veCerou ovocim, Cerstvou
zeleninou, alebo inymi Specialitami.
Priprav slavnostny napoj. Postav na st6l
svietnik so svieCkami a zapal ich.

Pred modlitbou zaspievajte pieseni ,,Pane,
teba chvalim®, a ,,God Is So Good* (Sing
for Joy, No. 13.), alebo iné oslavné piesne.
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