Zdroje :

1. Moj. 2:1-3;

Patr. a proroci.,

2. kap., 3. cast’., 9. kap.

VerSik na zapamitanie
,,Boh pozehnal siedmy
deni a posvitil ho.*

1. Moj. 2:3

Ciele

Deti budi:

Vediet’ Ze sobota je
vynimo¢nym znamenim
Bozej lasky a milosti.
Citit’ radost’ z toho, Ze
kazdy tyzdeit mézu
tento Cas stravit’ s
Bohom.

Reagovat’ zameranim
sa na Boziu lasku

v prirode, Sobotnej
Skole a v zbore.

Hlavna mySlienka
,»dobota je pre nas
vzacnym darom od
Boha.*

LEKCIA 3

NAJLEPSI DEN

Téma na tento mesiac
Boh nas miloval vzdy, dokonca aj predtym, ako sme sa
narodili.

Biblicka lekcia v skratke

Boh stvoril svet za Sest’ dni. Pocas siedmeho dna odpocival
a urobil z neho svity den. Prva sobotu stravil v spolo¢nosti Adama
a Evy. Sobota je ve¢nou pripomienkou jeho lasky a tizby po
priatel'stve s nami.

Tato lekcia je o milosti.

Sobota je jednym z darov, ktorymi nas Boh obdaril. Ani
staroc¢ia neznehodnotili BoZiu tizbu travit’ as so svojimi det'mi. Je
to vynimoc¢ny ¢as, kedy nds Boh pozyva, aby sme si odpocinuli od
prace, atravili Cas sNim; aby sme lepSie porozumeli jeho
spasitel’'skej laske.

Obohatenie ucitel’a

»V zachovavani soboty st ukryté velké poZehnania, a je
Bozou tuzbou, aby bola pre nas sobota dilom radosti.. V zriadeni
soboty bola myslienka radosti. Boh sa pozrel s pocitom uspokojenia
na dielo svojich ruk. VSetky veci, ktoré stvoril nazval ,,vel'mi dobré*
1. Moj. 1:31

Nebo azem boli naplnené radostou. ,,Hviezdy rdna spolu
plesali a jasali vSetci synovia Bozi*. Job 38:7

Aj napriek hriechu, prostrednictvom ktorého do sveta
vstupila skaza jeho prace, Boh nam stale dava sobotu ako svedka
toho, Ze VSemocny, nekone¢ny v dobrote a milosti, stvoril vSetky
veci. Na§ Nebesky Otec tuzi skrze zachovéavanie soboty ochranit
uprostred I'udi obraz o sebe samom. T0zi, aby sobota upriamila nase
mysle nanho, ako pravého, zivého Boha, a aby sme mali zivot
v pokoji  prostrednictvom toho, ze ho budeme spoznévat.
(Testimonies, vol. 6, str. 349)



MILOST

Prehl’ad programu

oslavovat

CAST LEKCIE MINUTY AKTIVITY POMOCKY
Privitanie postupne Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuj si ich
radosti/starosti
1 Pripravné aktivity =~ do 10 min. A. Aku farbu ma tvoj papierovy tanier pre kazdé
den? diet’a, voskovky alebo fixky
B. Moja viajka papier, voskovky/fixky, 30 cm
kolik, lepidlo, vlajka tvojej
krajiny
C. Nechcem to maly darcek pre kazdé dieta
* Modlitby a chvaly  do 10 min. Spoloc¢enstvo ziadne
Spevnik Sing for Joy
Misia
Zbierka musla, alebo ina prirodna
nadoba,
Modlitba Ziadne
2 Biblicka lekcia do 20 min. Preberanie pribehu vlajky z pripravnej aktivity B
Versik na zapamétanie vlajky z pripravnej aktivity B
Stadium Biblie Biblie
3 Aplikacia lekcie do 15 min. A.Vynimocnd chut nadoba s vodou, sedem
poharov, malé plastové
pohariky, praskovy napoj,
Sing for Joy
4 Zdielanie sa do 15 min B. Pod'me spolu vacsie mnozstvo karticiek,

voskovky/fixky

*Modlitby a chvaly m6zu byt zaradené do programu kedykol'vek.




VYUCOVANIE LEKCIE

Privitanie

Privitaj deti uZ vo dverach. Opytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni - z coho maju
radost,, aké maju starosti. Vypocu;j si versik z minulého tyzdna a povzbud’ deti, aby sa
podelili o sktsenosti z predchadzajticej lekcie. Za¢ni s nimi robit’ pripravné aktivity
podl’a vlastnej volby.

Pripravné aktivity

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazujes za najvhodnejsie.

A. Aku farbu ma tvoj den?

Daj kazdému dietatu papierovy tanier. Pomdz detom rozdelit’ tanier na sedem
dielikov - ,.kola¢ikov*. Povedz: Predstavte si, Ze vas tanier je tyZden. Kazdy kusok
je jeden den. PorozmySlajte, akou farbou vyfarbite jednotlivé dni, podl’a toho,
ako sa ktory dei citite. Zac¢nite nedelou.

Zhrnutie

Opytaj sa: Aka farbu ste si vybrali ne (menuj dni v tyZzdni)? Aku farbu ste si vybrali na sobotu?
(Nie su spravne ani nespravne odpovede) Daj moznost’ odpovedat’ tolkym detom, kol'kym je mozné,
aku farbu si vybrali. Sobota je pre nas vynimo¢nym Bozim darom. Pocas prvej soboty Boh travil
¢as s Adamom a Evou. Este stale, aj dnes, chce travit’ ¢as so svojimi det’mi. NaSa dneSna hlavna
myslienka je:

- SOBOTA JE PRE NAS VZACNYM DAROM OD BOHA.

Povedzte to spolu so mnou.

Potrebujes:
- papier . .
- voskovky/ B. Moja vlajka
fixky Ukaz detom vlajku a porozpravaj sa o jej dolezitosti, vyzname a symbolike. Opytaj
- 30cm kolik sa: PreCo je tato vlajka dolezita? Ako by sme s hou mali zaobchadzat’? Co
pre kazdé znamena pre Pudi? Ak by tvoja rodina mala vlajku, ako by vyzerala? Rozdaj
dieta pomocky a nechaj deti vyzdobit’ si svoju vlajku.
- lepidlo
- vlajku tvojej
krajin .
il Zhrnutie

Pozrite si rozdielne vlajky. Povedz: VSetky naSe vlajky su odliSné. Preco ste si vybrali prave tento
symbol/ farbu na vasu vlajku? Keby mal Boh vlajku, ¢o si myslite, Ze by na nej bolo? Poskytni
¢as na odpovede. Boh ma nieCo omnoho lepSie, ako vlajku. Dal nam zvlaStny den, aby sme nam
mohol kazdy tyZzden ukazovat’ ako ve’mi nas ma rad. Ked’ v tento den travime ¢as s nim, je to
ako ked’ salutujeme vlajke a ukazujeme, ako ve’mi ho milujeme. Nasa dneSna myslienka je:

- SOBOTA JE PRE NAS VZACNYM DAROM OD BOHA.

Povedzte to spolu so mnou.



C. Nechcem to
Poziadaj dospelého, aby ti ponukol darcek. Povedz: Prepad, ale ja to nechcem, a odtlac ho prec.
Nech sa pokusi dat’ ti to znova, a nech vysvetli, Ze je to pre vSetkych. Znova ho odtla¢ pre¢ a hod’
dar¢ek na dlazku. Nech ti ho ponukne treti krat, ale tentoraz sa opytaj deti, ¢i by oni chceli darcek.
Daj darcek detom.

Zhrnutie
Opytaj sa: Co ste si mysleli, ked® ste ma videli, ako odmietam daréek? Boh nim dava
vynimocny dar kazdy tyZdei — cely dei v jeho pritomnosti — sobotu. Vela l'udi je prili§

zaneprazdnenych, aby sa radovali zjeho daru. Co si myslite, ako sa Boh kvéli tomu citi?
(smutny, neSt’astny) Dnes sa naucime viac o jeho vynimo¢nom dare. NaSa dneSna hlavna
myslienka je: ) )

- SOBOTA JE PRE NAS VZACNYM DAROM OD BOHA.

Povedzte to spolu so mnou.

* Modlitby a chvaly

Spolocenstvo

Zreprodukuj radosti a starosti deti, tak, ako ti ich porozpréavali pri prichode (ak sa ti to hodi). Vyhrad’
si ¢as na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si verSik z predchadzajucej lekcie.
Neprehliadni narodeniny alebo zvlastne udalosti. Zv1last’ srde¢ne privitaj ndvstevu.

Piesne

o svetle a tme,
piesne vd’aky a radosti

Zbierka
Povedz: Stale existuji taki l'udia, ktori nevedia o Bozej laske a o BoZon Potrebujes:
dare — o sobote. NaSa dneSna zbierka pomoZe niest’ tuto dobru sprav| - muslu, alebo
inym Pud’om. prirodna
nadobu

Modlitba
Stojte v kruhu. Poziadaj deti, aby kazdy z nich vymenoval nieco, z ¢oho
ma pocas soboty radost’. Po¢as modlitby chval’ Boha za dar soboty.



-
2

rarebijes: | Biblicky pribeh
- Val?ﬂivyié B Preberanie pribehu

Ked' budes citat, alebo rozpravat pribeh, deti mézu mavat viajkami, ked
spomenies slovo Boh. Nech sa postavia chlapci, ked povies slovo Adam
a dievcata sa postavia pri slove Eva.

Citaj alebo povedz pribeh.

Na sklonku Siesteho dinia stvorenia sa v tieni Stromu zivota Adam a Eva stretli s Bohom. ,,Vidite
zapadat’ slnko?* mozno sa Boh opytal. ,,P4¢i sa mi, ako sa obloha pri zapade slnka zafarbi na ruzovu,
oranzovu a ¢ervenu. A vam?*

Ako pozorovali v prvy deii svojho Zivota zapad slnka, Adam s Evou pocuvali, ako Boh vysvetl'uje, ¢o
zapad slnka znamend. ,Ked zapadd slnko, zadina sa d’al§i den.“ Tymto zapadom slnka zacina
najvynimocnej$i dent zo vSetkych. Vsetko, ¢o sme na tejto zemi stvorili, je darom pre vas. Je tu vela
nadhernych veci, z ktorych sa mozete tesit. Ale ten najlepsi darcek sme si pre vas odlozili az doposial’.
Tym darom je dei — siedmy deil. Nazyvame ho sobota.” Den, ktory sa vola sobota? Adam a Eva
cheeli vediet’ viac. Boh vysvetlil, aki stastni boli zo vSetkého On, Jezi§ a Duch Svity. ,,Ked’ budete
mat’ deti, a vaSe deti budu mat’ deti, a spoznate viac svet, budete vel'mi zaneprazdneni. Chceme sa
uistit’, Ze budete mat’ dostatok Casu ktory stravite s nami, aby ste si pripomenuli, ze My sme stvorili
tento svet len pre vas. TakZe davame zvlaStny den na koniec kazdého tyzdna. Svity deii, ktory bude
odlisny od vsetkych ostatnych dni. Budete schopni prestat’ mysliet na vSetky veci, ktoré vés
zamestnavaju pocas Siestich dni tyzdna. A cely denl budete s nami.*

Moézeme si iba predstavit, ¢o sa stalo prvé sobotné rano. Mozno Boh zavolal Adama a Evu do tiena
pod Strom zivota. MozZno poculi, ako Boh povedal: ,,Pamétaj na deni soboty, aby si ho svitil“ mocnym
hlasom, ktory naplnil vzduch hudbou. Mozno pre nich anjeli spievali Specidlnu zborovu hudbu a hrali
na hudobné nastroje. Mozno Boh povedal Adamovi a Eve, s akou radost'ou planovali stvorenie sveta.
Aky nadherny den! Adam a Eva stravili kazda minatu s uzasnym Bohom, ktory stvoril ich aj krasny
svet. Pravdepodobne povedali jeden druhému :,,Musi nas vel'mi milovat®. Videli to vSade navdkol,
v kazdom jeho prikaze. ,,Iba niekto, kto nas miluje by chcel pre nas urobit’ vSetko tak nadherné. Jeho
laska nas napliia laskou k nemu.

Kazdu sobotu sa v Edene Adam a Eva stretavali s Bohom. Kazdu sobotu si pripominali, ako ich
stvoril a ako vel'mi ich miluje. Boh dal sobotu Adamovi a Eve — a tiez nam vSetkym. Je to den, kedy
si pripominame vSetko, ¢o stvoril a vSetko ¢o pre nas urobil.

Zhrnutie

Opytaj sa: Co bolo zvla§tne na siedmom dni stvorenia? Co v tento deii Boh urobil? (Boh ho
pozehnal a odpodinul si. Stravil ¢as s Adamom a Evou.) Ano, sobota je ako narodeniny, ktoré
oslavujeme kazdy tyZden. Prave tak, ako oslavujete poc¢as vaSich narodenin. Boh pre nas stvoril
svet, aby sme sa radovali. Kedy sa za¢ina sobota? ( v piatok veder zapadom slnka) Co si myslite,
preco sa Adam a Eva stretavali s Bohom kaZdd sobotu? Ako sa my stretivame kazdu sobotu
s Bohom? Co robi vasa rodina rada po¢as soboty? Co je vasa najobPiibenejsia ¢innost’ v sobotu?
Pamiitajte si dneSnu hlavni myslienku:

- SOBOTA JE PRE NAS VZACNYM DAROM OD BOHA.

Povedzte to spolu so mnou.



Potrebujes:
. e . - vlajky
Vers na zapamdtanie |~ aktivity B

Na miesto, ktoré mozu vsetci vidiet’ napi§ dve Casti verSika (pozri nizsie). Rozdel deti do dvoch
skupin, obratenych tvarami k sebe, a drziacimi vlajky v rukéch. Ked’ opakuju svoju ¢ast’, mézu mavat’
svojimi vlajkami.

Skupina 1: ,,Boh pozehnal siedmy den
Skupina 2 : a posvitil ho*
Spolocne: 1. Moj. 2:3

Ked’ kazda skupina ovlada svoju ¢ast’, vymen skupiny a opakuj. Nakoniec vers povedzte jednohlasne.

Stidium Biblie

Povedz: Boh nam dal sobotu ako vzacny dar. Pod’me zistit’, ¢o o tom
hovori Biblia. Pom6z detom n4jst’ a ¢itat’ nasledovné texty. Porozpravaj sa so
ziakmi o kazdom texte. Ak je to potrebné, poZziadaj o pomoc niekoho
dospelého.

1. Moj. 20: 8 -11
Izaias 58: 13, 14 (prva cast’)
Marek 2:27

Zhrnutie

Opytaj sa: Cim je sobota odli§na od ostatnych dni? Ako sa pripravujeme na spoloény &as
s Bohom pocas soboty? Co nam Boh zasl’tbil, ked’ s nim budeme travit' ¢as a vazit' si jeho
zvlastny den? (ze dostaneme Specialne pozehnanie.) Sobota je vynimo¢ny dar. Pamitajme na to,
ked’ budeme spolu hovorit’ dneSnui hlavni mySlienku:

- SOBOTA JE PRE NAS VZACNYM DAROM OD BOHA.



Aplikacia lekcie

Potrebujes: | Vynimo&na chut’

- nadobu s Zavolaj jedno dieta, aby prislo naplnit’ pohar vodou, a aby povedalo, ¢o sa
vodou stalo prvy denl stvorenia. Zopakuj so vSetkymi poharmi prvych Sest” dni

i Se?ﬁm stvorenia. Napln siedmy pohar a povedz: Ked’ Boh stvoril siedmy der,

_I;I(:alzrov urobil nie¢o zvlastne. PoZehnal ho. Nasyp praskovy dzus do pohara. Co
jednorazové sa stalo, ked’ Boh poighnal §iedmy den? (Stal sa V}'Im.moénym) Nalej
pohére trochu ,,sobotného napoja*“ do jednorazovych poharov a daj to detom. Ako

- praskovy budu pit’, nech povie kazdy z nich jednu vec, z ktorej sa v sobotu obzvlast
dzas tesi.

- Sing for Joy

Zhrnutie

Opytaj sa: Preco je sobota tak dolezita? Preco si pripominame, Ze je to BoZi vynimoc¢ny
denn? Zaspievajme si spolu, kym oslavujeme nadherny dei, ktory nam Boh dal. (Zalm
118,24) Pamiitate si naSu dneSnu hlavni mySlienku? Povedzme ju spolu:

- SOBOTA JE PRE NAS VZACNYM DAROM OD BOHA.
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Potrebujes:

Zd i e I’ an i e sa - vac¢sie mnozstvo karticiek

- fixky/ voskovky

Pod’me spolu oslavovat’

Povedz: Co mdZeme urobit’ preto, aby bola sobota zvla§tnym dilom? Ako mdZeme
pomoct’ urobit’ ju vynimo¢nou pre ostatnych v nasej rodine? Urobme zoznam nasSich
najobl'ibenejSich sobotnych aktivit. Zapi$ odpovede na miesto, ktoré moze kazdy vidiet'.
Je dobré zdielat’ Stastny ¢as soboty s druhymi. Porozmyslaj o nieCcom, ¢o moZzes urobit’
dnes alebo d’alSiu sobotu — nie¢o, k comu by si mohol pozvat’ priatel’a alebo ¢lena
rodiny, aby to robil spolu s tebou, obzvlast’ niekoho, kto nenavStevuje pravidelne zbor.
Pomo6z detom zopakovat’ si zoznam a vybrat’ si aktivitu, ktor by chceli robit’ s niekym dnes,
alebo buducu sobotu. Rozdaj pomodcky a nechaj deti vyrobit’ pozvanky, ktoré daji nieckomu,
koho si vybrali.

Zhrnutie

Opytaj sa: Koho planujete pozvat’? Povzbud ich, aby pozvali priatel'ov, ktori zvyc¢ajne
nechodia do zboru. Co budete spolu robit’? Ako vis to privedie k uvaZovaniu o Bohu,
O ¢o sa budete zdiel’at’ so svojou rodinou a priateI’mi? Poskytni ¢as na diskusiu. Boh
nam dal dar soboty. Robime ho $tastnym, ked’ s nim travime c¢as. Sobota je tak
vynimocnd, Ze aj ked’ budeme v nebi, budeme sa stile stretavat’® s Bohom v sobotu.
Povedzme spolu na§u dnes$ni hlavni mySlienku:

- SOBOTA JE PRE NAS VZACNYM DAROM OD BOHA.

Ukoncenie

Postavte sa s det'mi do kruhu a potichu zaspievajte piesen chvaly ako ,,God Is So Good* (Sing
for Joy, ¢.13 ). Pod’akujte Bohu za zvlastne poZehnanie pre sobotu a poproste ho, aby bol pri
kazdom z vas, ked’ sa z toho budete radovat’.



NAJLEPSI DEN

Zdroje :

1. Moj. 2:1-3; Patr. a proroci., 2. kap., 3., ¢ast’, 9. kap.
VerSik na zapamiétanie

»»B0h pozehnal siedmy deii a posvitil ho.” 1. Moj. 2:3
Hlavna mySlienka

»dobota je pre nas vzacnym darom od Boha.*

Stalo sa ti niekedy, Ze si sa pozeral na dar, ktory si od niekoho dostal, a nevedel si si
spomenut, kto ti ho daroval? Ked Boh stvoril svet, vedel, Ze sa tam da robit tolko
uzasnych veci, ze ludia mozu zabudnut, kto im dal celé nadherné stvorenie. Preto im dal
este jeden vynimocny dar.

Bolo to na sklonku Siesteho dia stvorenia. Adam a Eva sa stretli s Bohom v tieni Stromu
zivota. ,,Vidite zapadat’ slnko?* opytal sa mozno Boh. ,,P4¢i sa mi, ako sa obloha pri
zapade slnka zafarbi na ruzovt, oranzovi a Cerventl. A vam?*

Ako pozorovali v prvy den svojho zivota zapad slnka, Adam s Evou pocuvali Boha. ,,Ked
zapada slnko, zacina sa dal$i den. Vysvetloval Boh. Tymto zdpadom slnka zacina
najvynimocnejsi denl zo vSetkych. Vsetko, ¢o sme na tejto zemi stvorili, je darom pre vas.
Je tu vela nadhernych a zaujimavych veci. Urcite to potrva nejaky cas, kym ich vSetky
spoznate. Ale ten najlepsi darcek sme si pre vas az doposial’ odlozili. Tym darom je den —
siedmy deil. Nazvali sme ho sobota.*

Den, ktory sa vola sobota? Adam a Eva chceli vediet viac.

Boh vysvetlil, aki §t'astni boli zo vSetkého On, Jezi§ a Duch Svity. ,, Ked’ budete mat’ deti,
a vase deti budi mat’ deti, a spoznate viac svet, budete vel'mi zaneprdzdneni. Chceme sa
uistit, Ze budete mat’ dostatok ¢asu ktory strdvite s nami, aby ste si pripomenuli, Zze My
sme stvorili tento svet len pre vas. Takze ddvame zvlastny denl na koniec kazdého tyzdna.
Svity den, ktory bude odlisny od vsetkych ostatnych dni. Bude to cas, kedy prestanete
mysliet’ na vSetky veci, ktoré vas zamestnavaju pocas Siestich dni tyzdia. A cely den
budete s nami.*

MoZeme si iba predstavit’, ¢o sa stalo prvé sobotné rano. Mozno Boh zavolal Adama a Evu
do tienia pod Strom zivota. Mozno poculi, ako Boh povedal: ,,Pamitaj na den soboty, aby si
ho svitil“ celkom prvy krat. Dokazes si predstavit ten mocny hlas, ktory naplnil nebo?
Mozno pre nich anjeli spievali Specialnu zborovli hudbu a hrali na nddherné hudobné
nastroje. Mozno Boh povedal Adamovi a Eve, s akou radost’ou planovali stvorenie sveta.
Aky nadherny deni! Adam a Eva stravili kazda minttu s tzasnym Bohom, ktory ich stvoril.
Radovali sa z prekrasneho sveta, ktory ich obklopoval zo vSetkych stran. ,,Musi nas vel'mi
milovat™, povedali pravdepodobne jeden druhému ,Iba niekto, kto nas miluje mohol
urobit’ vietko tak dokonalé,. Jeho laska nas napiia laskou k nemu.“ Kazdi sobotu sa
v Edene Adam a Eva stretavali s Bohom. Kazdu sobotu si pripominali, ako pre nich stvoril
svet. Ako stvoril ich. A ako vel'mi ich miluje. A my mézeme byt s Bohom tiez kazda
sobotu. Boh chce, aby sme sa radovali z vynimo¢ného dna, ktory pre nas stvoril. Chce,
aby sme sa radovali zo spolocenstva s nim a naucili sa viac o jeho laske.



Denné aktivity

Sobota

Boh stvoril siedmy den ako vynimo¢ny den —
sobotu. Ak je to mozné, chod so svojou
rodinou na prechadzku a pohladaj iné veci,
ktoré stvoril pocas ostatnych Siestich dni. Ked’
sa bude§ prechadzat, zahrajte sa hru na
Spiénov. Vyberte si nejaky objekt — strom
alebo vtaka — a vyskusajte, kto dokdze najst’
ako prvy sedem odlisnych druhov.

Pod’akujte Bohu za rozmanitost’ a za krasne
veci, ktoré stvoril, ale zo vSetkého najviac za
dar soboty.

Nedel’a

Pocas rodinnej poboznosti si spolu precitajte
a porozpravajte sa o 1. Moj. 2: 1-3. Co robi
siedmy denn odliSnym od ostatnych dni?
Vystrihni velké ¢islo 7 anapi§ nanho slova
verSika na zapamitanie. Pomocou tohto
obrazku nau¢ ver§ tvoju rodinu. Potom ho
umiestni niekam, kde ho moéze§ kazdy den
vidiet’.

Vyrob si tyzdenny graf. Napi§ a nakresli
donho veci, ktoré robi§ kazdy den. Popros
Boha, aby ti pomohol tvoj ¢as vyuzit’ dobrym
spdsobom.

Pondelok

Spolu s rodinou precitaj a porozpravaj sa o 2.
Moj. 20: 8-11. Ako sa nazyvaju tieto verse?
Komu Boh dal tieto prikdzania? Ktorym
prikdzanim je sobota? Popros vsetkych, aby
svojimi vlastnymi slovami napisali prikazania
a podelili sa s ostatnymi o to, o napisali.
Vroku je 52 tyzdiov. Dokaze§ spocitat,
kol’ko sobdt si oslavoval za cely svoj Zivot?
Pod’akuj Bohu za to, Ze ti dal desat’ prikazani,
ktoré ti pomo6zu preiitho zit'.

Utorok

Pocas rodinnej poboznosti si spolu precitajte
a porozpravajte sa o lzaid§ 58: 13, 14.
Porozmyslaj, ako by si zahral rozdiel medzi
tym, ked’ niekto robi v sobotu ¢o chce on,
atym, ked niekto robi v sobotu to, ¢o chce
Boh. Podel sa o to so svojou rodinou.

Sobota je kazdotyzdennou oslavou stvorenia
sveta. Urob si zoznam inych oslav v tvojej
rodine, ako st narodeniny a prazdniny.
Zaspievaj piesent o sobote. Potom pod’akuj
Bohu za to, ze mozes oslavovat’ kazdy tyzden
jeho stvorenie.

Streda

Spolu s rodinou si precitaj v 1. Moj. 16:4, 5,
14-30 otom, Co zvlastne urobil Boh pre
Izraelitov. Co sa stalo v piatok? Co robi tvoja
rodina, aby si naplanovala sobotu?

Sobota je pamiatka alebo pripomenutie. Aké
pamiatky alebo zvlastne vyrocia sa oslavuju
tam, kde zije$? Naplanuj si, ze sa o nich
naucis viac.

Modli sa za tych, ktori ziju na miestach, kde
nie je mozné zhromazd’ovat sa v sobotu
v zboroch.

Stvrtok

Spolu s rodinou si precitaj pribeh v Marek 3:
1-5. Co robil Jezi§ vsobotu? Preo boli
niektori Fudia nahnevani za to, ¢o robil? Co
moze tvoja rodina robit, aby niekomu
v sobotu pomohla? Vytvorte si plan.

Zisti, o kolkej zapada slnko na mieste, kde
zijes. Co sa deje v piatok pri zapade slnka? Co
budes robit’ zajtra, aby si sa pripravil na tato
udalost’?

Piatok

Ked’ sa dnes bude tvoja rodina pripravovat’ na
sobotu, pomo6z svojej mamicke prestriet’ stol
k veceri. Najdi nieCo v prirode, ¢im vyzdobis
stol.

Pocas poboznosti si zopakuj so svojou
rodinou lekciu z tohto tyzdna. Poziadaj dvoch
I'udi, aby povedali o pozehnani, ktoré dostali
v suvislosti  so  zachovavanim  soboty.
Spolo¢ne zaspievajte piesen a podakujte
Bohu za jeho lasku a za sobotu.
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