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LEKCIA 12.                      NÁVŠTEVA PASTIEROV 

12. LEKCIA 

Návšteva pastierov 
 

ODKAZY 

LUKÁŠ 2,15-20; CESTA LÁSKY, 4. KAP. 

 
VERŠ NA ZAPAMÄTANIE 

„Hospodin urobil pre nás veľké veci. (Žalm 126,3) 

 

CIELE LEKCIE 

• Vedieť, že môžeme oslavovať Boha za to, že poslal na svet Ježiša. 
• Cítiť vďačnosť za Ježišov príchod na našu zem. 
• Rozhodnúť sa rozprávať ďalším ľuďom o Ježišovi. 
 

HLAVNÁ MYŠLIENKA 

Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 

 

BIBLICKÁ LEKCIA V SKRATKE 
 

Raz v noci sa objavili anjeli, aby pastierom zvestovali úžasnú správu o narodení Ježiša 
a o tom, kde ho môžu nájsť. Pastieri sa rozhodli ísť do stajne a pozrieť sa na to zvláštne 
dieťatko. Našli Ježiša presne tak, ako to anjel povedal – zabaleného v plienkach a ležiaceho 
v jasličkách. Poklonili sa mu, a potom sa vrátili späť na pasienky a všetkým rozprávali, čo 
v tú noc videli a počuli. Mária bola veľmi prekvapená. Vedela, že nikdy nezabudne, čo sa v tú 
noc stalo a že keď Ježiš vyrastie, bude mu o tom rozprávať. 
 
Tato lekcia hovorí o chválení 

Ak naozaj veríme, že Ježiš je naším Spasiteľom, potom sa tiež chceme o túto dobrú správu 
podeliť s ostatnými, tak, ako to urobili pastieri. Jedným zo spôsobov oslavy je, že ho 
prijímame a ostatným hovoríme, že je naším Spasiteľom. Ďalším spôsobom je rozprávanie 
druhým o ňom. 
 

NA OBOHATENIE UČITEĽA 

 „Na poliach, kam mladý Dávid vodieval svoje stádo, pastieri mávali dosiať v noci stráž. 
V tichých hodinách sa rozprávali o zasľúbenom Spasiteľovi a modlievali sa za príchod kráľa 
na Dávidov trón. ... Pri tých slovách (anjelov) vidina slávy naplnila myseľ počúvajúcich 
pastierov. Izraelovi prišiel Vysloboditeľ. S jeho príchodom sa spája moc, povznesenie 
a víťazstvo. Anjel ich však musí pripraviť, aby svojho Spasiteľa spoznali v chudobe 
a ponížení.“ 
„Nebeský posol stíšil ich obavy. Povedal im, ako nájdu Ježiša. Chápal ich ľudskú slabosť, 
a preto im doprial chvíľu, aby sa ich pohľad mohol prispôsobiť nebeskej žiare. ...“ 
„(Pastieri) Veľmi nadšene potom oznamovali všetko, čo videli a počuli.“  
(Cesta lásky, str. 26.27)) 
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DEKORÁCIA MIESTNOSTI 

 
K dekorácii z minulého týždňa pridajte na nástenku pastierov. 
 

 

PREHĽAD PROGRAMU 
 ČASŤ LEKCIE MINÚTY AKTIVITY POMÔCKY 
 Privítanie Postupne Privítajte žiakov vo 

dverách a vypočujte si 
ich radosti aj starosti. 

žiadne 

1 Prípravné aktivity Do 10 min A. Hra s pesničkou 
 
 
 
 
B. Koruna pre kráľa
 

 
 
 
 
C. Vlajka - 
ĎAKUJEM 

 

malé plyšové zvieratko 
alebo nejaká hračka 
zvieratka, živá hudba alebo 
CD 
 
zlaté alebo strieborné 
prúžky papiera s bodkami, 
trblietkami, lepidlo alebo 
lepiaca páska, samolepky 
hviezdičiek 
 
biely papier, špajdle alebo 
úzke papierové rolky, 
voskové farbičky, 
obojstranné samolepky 
 
 

* Modlitby a chvály* Do 10 min Spoločenstvo 
Spevník 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

 

2 Biblická lekcia Do 20 min Preberanie príbehu bábika – dieťatko, biblické 
kostýmy, kostýmy pre 
anjelov 
 

   Verš na zapamätanie Biblie 
   Štúdium Biblie Biblia 
3 Aplikácia lekcie Do 15 min Rozprávaj to ostatným žiadne 
4 Zdieľanie sa Do 15 min Komu to povieme? kópie pastierov pre každé 

dieťa (pozri aktivity), 
výtvarné pomôcky, fixky, 
nožnice 
 

* Modlitby a chvály môžu byť do programu zaradené kedykoľvek 
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VÝUČBA LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítajte deti už vo dverách. Spýtajte sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 
radosť, aké majú starosti. Vypočujte si verš z minulého týždňa a povzbuďte deti, aby sa 
podelili so skúsenosťami z predchádzajúcej lekcie. Začnite s nimi robiť prípravné aktivity 
podľa vlastnej voľby. 

 

1. PRÍPRAVNÉ AKTIVITY 

 

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré považujete za najvhodnejšie. 

 

A. Hra s piesňou 

 

Potrebujete: 
- malé plyšové zvieratko ( ovečka) , alebo nejaké iné zvieratko 
- živá hudba alebo CD prehrávač s nejakým CD 

 

Povedzte: Dnes si zahráme hru. Všetci si sadneme do kruhu. Zatiaľ čo bude hrať hudba, 
budeme si podávať dookola túto ovečku. Keď hudba stíchne a pieseň za zastaví, ten, kto 
práve bude mať pri sebe ovečku, povie nám niečo o Ježišovi. Čo by sme mohli napríklad 
povedať o Ježišovi? (Že sa narodil v maštali, jeho mamička sa volala Mária a pod.) 
Povedzte: Správne. Tak už vieme, čo asi môžeme povedať. Môžeme sa začať hrať. 

 

Zhrnutie 

Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Dozvedeli ste sa v tejto hre o Ježišovi 
niečo, čo ste predtým nevedeli? Čo môžeme povedať ostatným o Ježišovi? Bolo to ľahké 
alebo ťažké, rozprávať druhým o Ježišovi? Chceli by ste rozprávať o Ježišovi iným 
ľuďom? Ježiša chválime, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. Keď rozprávame 
druhým o Ježišovi, chválime ho a on má z toho veľkú radosť. Budeme si pamätať, že: 
 
Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 

Zopakujte to so mnou. 

 

B. Koruna pre kráľa 

Potrebujete: 
- zlaté alebo strieborné prúžky papiera s bodkami, trblietkami..., lepidlo alebo lepiaca 

páska, samolepky hviezdičiek 
 

Povedzte: Keď sa Ježiš narodil v maštali ako dieťatko, nemal na hlave korunu, ale Boh 
a jeho Syn sú kráľmi vesmíru. A pretože my sme jeho synovia a dcéry, jedného dňa, keď 
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budeme s Ježišom v nebi, tiež budeme nosiť na hlavách koruny. Chceli by ste nosiť 
korunu? (Áno.) 
Povedzte: My si dnes vyrobíme papierovú korunu, ktorá nám bude pripomínať, že Ježiš 
je naším Kráľom, aj keď sa narodil v maštali. Poproste dospelých, aby pomodli deťom 
vyrobiť papierové koruny a nasadiť si ich na hlavu. 
 
Zhrnutie 
 
Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Teraz, keď máte na hlave korunu, 
vyzeráte všetci ako dcéry a synovia Boha. Bavilo vás vyrábať koruny? Keď sa vás niekto 
spýta, čo to máte na hlave, čo mu odpoviete? Budete pritom ľuďom rozprávať 
o Ježišovi? Keď budeme druhým rozprávať o Ježišovi, budeme ho tým oslavovať a Ježiš 
bude šťastný. Naše posolstvo pre dnešný deň znie: 
 
Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 

Povedzte to so mnou. 
 

C. Vlajka s nápisom ĎAKUJEM 

 

Potrebujete: 
- biely papier, špajdle alebo úzke papierové rolky, voskové farbičky, obojstranné 

samolepky. 
 
 
Povedzte: Vyrobíme si teraz malé vlajky s nápisom ĎAKUJEM, aby sme nimi mohli 
mávať, a pritom rozprávať druhým o Ježišovi. Na jednu stranu svojej vlajky nakreslíte 
niečo, čo pre Vás Ježiš urobil. Na druhú stranu nakreslite Ježiša, keď bol ešte dieťatko. 
Nechajte deťom dostatok času, aby si vyrobili vlajku. Ak potrebujú, poproste dospelých, aby 
im s výrobou pomohli, napríklad prilepiť vlajku na špajdľu. Keď dokončia výrobu vlajok, 
poproste ich, aby si vzali vlajky do ruky, mávali nimi a spoločne pochodujte po miestnosti. 
Spievajte pritom nejaké pesničky na oslavu Ježiša. Napríklad pieseň Halelu, halelu, halelu, 
haleluja... 
 
Zhrnutie 
 
Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Páčilo sa vám spievať piesne na 
Ježišovu oslavu? Ktorú z tých piesní by ste chceli zaspievať vašej rodine alebo 
kamarátom? Je to spôsob, ako druhým rozprávať o Ježišovi? Komu budeme dnes 
rozprávať o Ježišovi? Pamätajte si, že: 
 
Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 
 
Zopakujte to so mnou... 
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* MODLITBY A CHVÁLY 

 

Spoločenstvo 

Hovorte o radostiach a starostiach detí, ako vám ich rozprávali pri príchode (ak je to vhodné). 
Vyhraďte si čas na zdieľanie sa z lekcie minulého týždňa a zopakujte si verš 
z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvláštnu udalosť. Najmä srdečne 
privítajte návštevu. 

 

Návrh piesne 

Piesne, ktoré hovoria o Ježišovi a o jeho chválení. 

. 

Zbierka 

Povedzte: Pretože nás Ježiš má rád, aj my ho máme radi a dávame mu svoje dary. 
Možno si budete chcieť zaspievať pri zbierke nejakú pieseň, ktorú poznáte (napr. „Teraz 
prišla chvíľa vďaky“ – z Mimiškôlky). 
 
 
Modlitba 

Povedzte (a poproste deti, aby po vás opakovali): Pán Ježiš, ďakujeme, že ti môžeme dávať 
svoje dary, ktoré pomôžu ďalším ľuďom na svete. Amen. 
Vyzvite potom deti, aby ten, kto sa chce pomodliť, poďakoval Ježišovi sa to, že prišiel k nám 
na Zem, aby bol naším priateľom a staral sa o nás. Ukončite krátkou, stručnou modlitbou 
a poďakujte Bohu za jeho lásku a starostlivosť. 
 

2. BIBLICKÝ PRÍBEH 

 
Potrebujete: 
 

- dieťatko-bábika 
- biblické kostýmy 
- kostýmy pre anjelov 

 

Kulisy a dekorácie: Použite výzdobu a kulisy z predchádzajúcich týždňov, keď ste preberali 
narodenie Ježiša. 

Postavy: Mária, Jozef, pastieri a anjeli. Všetkým pomôžte obliecť sa do biblických kostýmov. 

 

Preberanie príbehu 

(Pastieri sedia v skupine..) Pastieri strážili ovečky na kopcoch okolo malého mestečka 
Betlehema. Rozprávali sa o zvláštnom Božom zasľúbení, ktoré dostali už pred mnohými 
rokmi, o sľube, že na túto zem príde nový Kráľ. 
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 (Vstúpi jeden z anjelov so zdvihnutými rukami.) Odrazu sa na oblohe objavilo jasné, žiarivé 
svetlo. Pastieri sa veľmi zľakli! (Pastieri si zakrývajú dlaňami oči.) Ale keď počuli, čo im 
anjel prišiel povedať, boli nadšení! „Nebojte sa! Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude 
radosťou pre všetkých ľudí, lebo v Dávidovom meste sa vám dnes narodil Spasiteľ, Kristus 
Pán..“ (Lukáš 2,10-12). 
Pastieri sa pozreli na seba. „Je to vôbec možné?“ pýtali sa. „Naozaj Boh poslal Spasiteľa, ako 
nám kedysi dávno sľúbil?“ 
Anjel pokračoval: „Nájdete dieťatko zavinuté do plienok a uložené v jasliach.“ (Ďalší anjeli 
sa pripoja k prvému anjelovi.) Potom sa pridali stovky ďalších anjelov a celé nebo sa od ich 
svetla rozžiarilo. Vzduch sa rozoznel nádhernou piesňou, ktorú spievali:  
“Sláva Bohu na výsostiach  
A na zemi pokoj ľudom, ktorých on miluje.“ 
Keď anjeli dospievali pieseň, začali sa vzďaľovať späť do neba. (Anjeli sa pomaly vďaľujú.) 
Spievajúci zbor anjelov bol čoraz menší a menší, až vyzeral ako jedna z malých hviezdičiek 
na oblohe. Potom sa nad betlehemskými kopcami znovu rozprestrela pokojná noc. 
Pastieri sa pozerali na seba. „Myslím, že je to pravda,“ povedal jeden z nich. 
„A ja si myslím, že by sme sa tam mali ísť pozrieť,“ povedal ďalší. 
„Súhlasím,“ pridal sa tretí z nich. „Poďme do Betlehema a pozrieme sa, či sa stalo, čo nám 
Pán povedal.“ (Pastieri sa postavia a odchádzajú k maštali.) 
A tak sa ponáhľali do Betlehema. Tam, uprostred noci, vyhľadali Máriu a Jozefa, aj dieťatko. 
Malý Ježiš ležal v jasličkách, práve tak, ako povedal anjel. Premýšľali pritom, čo im anjel 
povedal: „Narodil sa Spasiteľ.“ Vedeli, že toto dieťa prišlo od Boha. Ticho pokľakli 
a poklonili sa dieťatku. (Pastieri pokľaknú.) 
Potom sa vrátili k svojim ovečkám, späť na vrchy. Tam chválili Boha za všetko, čo videli 
a počuli. Všetkým ľuďom, ktorých cestou stretli, rozprávali o tom, že videli Ježiša, Spasiteľa 
sveta. 
 
Zhrnutie 

Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Čo by ste robili, keby ste boli 
pastieri, ktorí počuli spievať anjelov? Čo robili pastieri? Čo robili, keď šli späť domov, 
keď sa vracali z návštevy Ježiša? (Všetkým rozprávali o Ježišovi.) Prečo to robili? (Pretože 
z toho mali veľkú radosť.) Rozprávajú aj dnes ľudia druhým o Ježišovom narodení? 
Chceš aj ty druhým ľuďom rozprávať o Ježišovi? Pamätajte si: 
 

Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 

Zopakujte to so mnou. 

 

Verš na zapamätanie 

 
Potrebujete: 
- Bibliu 
 

Otvorte si Bibliu a ukážte deťom verš Žalm 126,3 tak, aby ho videli. Povedzte: Na tomto 
mieste v Biblii je napísaný náš dnešný verš na zapamätanie. Ukazujte deťom každé slovo, 
keď budete verš pomaly a nahlas čítať. Potom pokračujte v učení verša nasledovným 
spôsobom: 
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Hospodin 

 

Ukážte hore.  

urobil pre nás  Ukážte na seba a na ostatných.  
veľké veci Zdvihnite ruky vysoko nad hlavu. 
Žalm 126,3 Spojte dlane ako knihu a potom ich otvorte. 
 

Opakujte, dokiaľ deti nebudú vedieť verš naspamäť. 

 

Štúdium Biblie 

 

Potrebujete: 
- Bibliu 
 

Otvorte si Bibliu a ukážte deťom text Lukáš 2,8-20. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii, 
v Božom slove, je zapísaný náš dnešný biblický príbeh. Držte Bibliu tak, aby deti videli 
text. Potom nahlas čítajte a ukazujte deťom, kde práve čítate. Ak je to potrebné, môžete text 
parafrázovať. 
   
Zhrnutie 
 
Spýtajte sa detí a dajte im dostatok času na odpovede: Čo robili pastieri, keď sa dozvedeli 
o Ježišovom narodení? Kam išli? Čo podľa vás robili zatiaľ ich ovečky? Čo našli, keď 
prišli do mesta? Čo robili cestou späť, keď sa vracali domov na pastviny? Prečo?  
Pamätajte si: 
 

Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 

Zopakujte to so mnou.  
 

 

3. APLIKÁCIA LEKCIE 

 

Rozprávaj to ostatným 

Rozdeľte deti do troch skupín, na pastierov, anjelov a ľudí, ktorých pastieri stretli cestou späť 
na pasienky, keď sa vracali z Betlehema, kde videli dieťatko Ježiša. Každá skupina bude 
v inej časti miestnosti. Pripomeňte deťom príbeh a potom sa spýtajte: Komu rozprávali 
anjeli o narodení Ježiša? (Pastierom.) Komu potom pastieri rozprávali o Ježišovi? 
(Všetkým ľuďom, ktorých stretli cestou domov.) Komu potom tí ďalší ľudia rozprávali 
o Ježišovi? (Ostatným v meste a v okolí.) 

Zahráme sa teraz hru, ktorá má názov „Povedz to druhým“. Všetci anjeli pôjdu za 
pastiermi a povedia im: „Máme pre vás dobrú správu. Narodil sa Ježiš.“ Potom všetci 
pastieri pôjdu za treťou skupinkou ľudí a povedia im to isté. A potom tretia skupinka 
pôjde k ostatným v tejto miestnosti – k dospelým – a všetkým povie túto úžasnú správu. 
Nechajte deťom dostatok času na dokončenie hry. 
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Zhrnutie 

Povedzte a dajte deťom dostatok času na odpovede: Myslíte si, že je správne, rozprávať 
ostatným ľuďom o Ježišovi? Je to jednoduché alebo ťažké? Bolo ľahké rozprávať 
o Ježišovi tu, v triede sobotnej školy? Bolo by to ťažšie, rozprávať niekomu inému, koho 
nepoznáte? Prečo? Chceli by ste rozprávať druhým o Ježišovi? Pamätajte si: 
 
Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 

 Zopakujte to so mnou. 

 

3. ZDIEĽANIE SA 

 

 Komu to povieme?  

Potrebujete: 
- kópia pastiera pre každé dieťa (pozri aktivity) 
- výtvarné pomôcky 
- fixky 
- nožnice 

 

 
Povedzte: Pastieri rozprávali druhým ľuďom o spievajúcich anjeloch a o Ježišovi. Komu 
by ste mohli vy rozprávať o Ježišovi? (Mamičke, ockovi, kamarátom, príbuzným, deťom, 
s ktorými sa hráme, spolužiakom a pod.) 
Povedzte: Obrázky pastierov, ktoré sme si vyrobili, môžeme použiť, keď budeme chcieť 
druhým rozprávať o Ježišovi. Môžete si svoj obrázok vyzdobiť a slová „Narodil sa 
Ježiš“ pekne vymaľovať. Potom vám niekto dospelý pomôže napísať na obrázok meno 
človeka, ktorému ho chcete darovať. Dajte deťom dostatok času, aby mohli aktivitu 
dokončiť. 
 

Zhrnutie 

Povedzte: Chcel by nám niekto z vás povedať, komu chce dať svoj obrázok? (Deti 
hovoria.) Povedzte: Keď im dáte obrázok, určite im poviete: „Narodil sa Ježiš! To je tá 
dobrá správa.“ Skúsme si to povedať spolu. (Opakujte niekoľkokrát.) A pamätajte si, že: 
 
Ježiša oslavujeme, keď o ňom rozprávame druhým ľuďom. 
 

UKONČENIE 

 

Na záver si zaspievajte nejakú pieseň a potom ukončite modlitbou. Poroste deti, aby ju po vás 
opakovali. Ďakujeme ti, Bože, za to, že si nám dal vzácny dar, Ježiša. Pomôž nám 
rozprávať o tom aj ostatným. Amen. 
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