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LEKCIA 3.                   DIERA V STRECHE 

3. LEKCIA 

Diera v streche 
 

ODKAZY: LUKÁŠ 5,17-26; CESTA LÁSKY, 27.  KAP.  

 
VERŠ K ZAPAMÄTANIE 

 „Sú priatelia, ktorí sú oddanejší ako brat.“ Príslovia 18,24 

 

CIELE LEKCE 

• Pochopiť, že Boh  má radosť, keď sme ochotní slúžiť druhým. 
• Cítiť radosť z pomoci druhým.  
• Rozhodnúť sa hľadať aktívne spôsoby, ako pomáhať druhým. 
 

HLAVNÁ MYŠLIENKA 

Bohu slúžime, keď pomáhame druhým. 

 

BIBLICKÁ LEKCIA V ZKRATKE 

Priatelia chorého muža chceli, aby ho Ježiš uzdravil. Bolo veľmi komplikované predrať sa 
davom ľudí k Ježišovi, ale nakoniec sa im to podarilo. Spustili chorého muža cez strechu 
domu, v ktorom Ježiš učil. Keď Ježiš videl, ako veľmi priatelia tomuto mužovi pomohli, 
uzdravil ho. Povedal mu, aby si vzal svoj matrac a šiel domov. Muž odchádzal a chválil Boha. 
 
Táto lekcia hovorí o službe 

Pomoc druhým je ďalším zo spôsobov, ako slúžiť Bohu. Keď sa snažíme pomáhať tým, ktorí 
to potrebujú, sme tiež Božími pomocníkmi. On nám ukáže, ako pomáhať, keď to naozaj 
chceme a prosíme ho o to. 
 

NA OBOHATENIE UČITEĽA 

 „Kristus uzdravením ochrnutého v Kafarnaume zvestoval tú istú pravdu. Týmto divom sa 
mala prejaviť jeho moc odpúšťať hriechy. ... 
Tento ochrnutý bol celkom bezmocný a vo svojom beznádejnom stave upadal do zúfalstva. 
Náhle počul o Ježišových predivných skutkoch. ... 
Pokiaľ bol ochrnutý ešte doma, Spasiteľ pôsobil na jeho svedomie. Keď činil pokánie zo 
svojich hriechov a uveril, že Ježiš má moc uzdraviť ho,. Spasiteľova životodárna milosť už 
vtedy žehnala jeho roztúžené srdce. Ježiš pozoroval, ako prvá iskra viery prerástla do trvalej 
istoty, že on je jedinou nádejou hriešnika. Videl, ako táto viera rastie každým novým 
pokusom dostať sa do jeho prítomnosti.“ (Cesta lásky, str. 169, 170) 
 
DEKORÁCIA MIESTNOSTI 

Na nástenku si pripravte obrázky zdravého jedla, deti, ktoré si umývajú ruky, obrázky 
spiacich detí,  detí opatrne prechádzajúcich ulicou a pod.. 
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PREHĽAD PROGRAMU 
 ČASŤ LEKCIE MINÚTY AKTIVITY POMÔCKY 
 Privítanie Postupne Privítajte žiakov vo 

dverách, vypočujte si 
ich radosti aj starosti 

žiadne 

1 Prípravné aktivity Do 10 min A. Škatuľka 
s modlitebnými 
prosbami 

 
 
B. Buďte dobrí k 

zvieratkám 
 

 
C. Pomáhame 
druhým (hra) 

papier, farbičky, perá, 
fixky, voskové farbičky 
 
 
 
malé zvieratko alebo 
plyšové zvieratko 
 
 
papierová lopta alebo 
loptička naplnená 
korálkami 
. 

* Modlitby a chvály* Do 10 min spoločenstvo 
spevník 
misia 
zbierka 
modlitba 
 

 

2 Biblická lekcia Do 20 min Preberanie príbehu žiadne 
   Verš na zapamätanie Biblia 
   Štúdium Biblie Biblia 
3 Aplikácia lekcie Do 15 min Aj ja môžem pomáhať Lekárske pomôcky, čistiace 

pomôcky, dospelý 
pomocník, potraviny (pozri 
aktivita) 
 

4 Zdieľanie sa Do 15 min Zabaľ balíček škatuľa, veci pre ľudí v 
núdzi, prikrývka, hračky, 
oblečenie, jedlo a pod. 
(pozri aktivita) 
  

• Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek 
 

 

VÝUČBA LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítajte deti už vo dverách. Spýtajte sa, ako sa mali v minulom týždni – z čoho majú radosť 
a aké majú starosti. Vypočujte si verš z minulého týždňa a povzbuďte deti, aby sa podelili 
o skúsenosti z predchádzajúcej lekcie. Začnite s nimi robiť prípravné aktivity podľa vlastnej 
voľby. 
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1. PRÍPRAVNÉ AKTIVITY 

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré považujete za najvhodnejšie. 

 

A. Škatuľka s modlitebnými prosbami 

 

Potrebujete: 
- papierové kolieska 
- voskové farbičky alebo iné farebné pastelky, príp. fixky 

 

Pokračovanie aktivity, ktorú ste začali v predchádzajúcich týždňoch. Pripravte si papierové 
kolieska s priemerom 5 – 7 cm. Pripravte si tiež voskové farbičky, fixky alebo farbičky. 

Povedzte: Nakreslite obrázok človeka, ktorému môžeme pomôcť alebo sa za neho 
môžeme modliť. Mamička alebo niekto dospelý vám pomôže na zadnú stranu napísať 
vaše meno a tiež meno človeka, za ktorého sa chcete modliť. Potom svoje obrázky zložte 
a vložte ich do modlitebnej škatuľky. 

Zhrnutie 

Povedzte a dajte deťom dostatok času na odpovede: Rozprávajte nám o človeku, za ktorého 
sa chcete modliť. Tento týždeň sa budeme učiť o službe Bohu, o tom, že slúžime, keď 
pomáhame chorým a keď sa za nich modlime. A budeme si pamätať, že 
 
Bohu slúžime, keď pomáhame druhým. 

Zopakujte to so mnou. 

 

B. Buďte dobrí k zvieratkám 

 

Potrebujete: 
- malé skutočné zvieratko alebo plyšové zvieratko 

 

Ukážte deťom malé zvieratko (mačiatko, králika, šteniatko, morča alebo iné zvieratko, živé 
alebo plyšové). Predveďte, ako sa má také zvieratko držať a potom im ho podajte, aby si to 
samy vyskúšali. 
Povedzte deťom: Je veľmi dôležité starať sa o našich zvieracích kamarátov. Oni sa často 
nemôžu sami o seba postarať. Môžete mi povedať, ako môžeme pomáhať malým 
zvieratkám? (Nakŕmiť ich, dať im vodu, hrať sa s nimi, vziať ich na prechádzku a pod.) 
 
Zhrnutie 
Dajte deťom dostatok času na odpovede a povedzte: Keď pomáhame druhým, slúžime 
Bohu. Ako sme dnes pomohli nášmu zvieratku? )Ukázali sme im, ako ich máme radi a ako 
sa o ne staráme.) 
 
Bohu slúžime, keď pomáhame druhým. 
Povedzte to so mnou. 
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C. Pomáhame druhým (hra) 

 

Potrebujete: 
- obrázky ľudí (detí), ktoré pomáhajú druhým 
- loptičku naplnenú korálkami alebo loptičku z pokrčeného papiera 
 

 
 
Ukážte deťom obrázky detí alebo dospelých, ako pomáhajú druhým. Dajte obrázky na dlážku. 
Povedzte: Budeme sa hrať hru, ktorá sa volá „Pomáhame druhým“. Všetci sa 
vystriedame a budeme postupne hádzať loptičku na obrázky. Hodíte svoju loptičku na 
obrázok a poviete nám, čo je na obrázku. (Učiteľ predvedie deťom, ako postupovať.) 
 
Zhrnutie: 
Povedzte: Chcete pomáhať druhým? Ako môžeme pomáhať? (Pomáhať prestrieť stôl, 
deliť sa o hračky, dať piť tomu, kto má smäd...) 
 
Dnes si budeme rozprávať o tom, že: 
 
Bohu slúžime, keď pomáhame druhým. 
Zopakujte to so mnou. 

 

* MODLITBY A CHVÁLY 

 

Spoločenstvo 

Hovorte o radostiach a starostiach detí, ako vám ich rozprávali pri príchode (ak je to vhodné). 
Vyhraďte si čas na zdieľanie sa z lekcie minulého týždňa a zopakujte si verš 
z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvláštnu udalosť. Najmä srdečne 
privítajte návštevu. 

 

Návrh piesne 

( celý mesiac) 
Piesne, ktoré hovoria o modlite, o moci modlitby. Napr. Danielova modlitba, On môže a pod. 

 

Zbierka 

Povedzte: Zaspievame si našu pieseň, ktorú si spievame vždy pri dávaní darov. (Napr. 
Teraz prišla chvíľa vďaky...) Dnes budú naše dary použité pre... 
 

Modlitba 

Povedzte:  (Meno dieťaťa)………. Choď, prosím, k našej modlitebnej škatuli a vyber 
z nej jedno papierové koliesko. Učiteľ prečíta prosby a rozpráva sa s deťmi o človeku alebo 
veci, za ktorú sa budú modliť. Potom sa krátko pomodlite. 
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2. BIBLICKÝ PRÍBEH 

Preberanie príbehu 
Rozprávač bude čítať príbeh a deti budú kopírovať dospelých pomocníkov podľa 
nasledovného scenára: 

Keď poviete:     Deti budú: 

Ježíš                                                              Dvíhať obidve ruky a hovoriť: „Chváľme Pána!“ 

Chorí      Držať sa za hlavu a nariekať: „Au, au...“ 

Priatelia                                                   Potriasať si s niekým ruku. 

Ľudia zo širokého okolia sa dopočuli, že Ježiš (Chváľme Pána!) dokáže uzdravovať chorých 
(Au, au, au!) A tak všade, kam Ježiš (Chváľme Pána!) prišiel, prichádzali obrovské davy ľudí, 
aby ho počuli a mnohí prišli, aby boli uzdravení. 

Jedného dňa Ježiš (Chváľme Pána!) sa rozprával s nejakými ľuďmi v jednom dome. V ten 
deň ho prišlo počúvať mnoho dôležitých učiteľov národa. A malý dom bol plný ďalších ľudí, 
ktorí tiež chceli počuť, čo Ježiš (Chváľme Pána!) hovorí. Prišli aj chorí (Au, au, au!). Chceli, 
aby ich Ježiš (Chváľme Pána!) uzdravil. Dom bol už plný. Tak veľmi plný, že niektorí sa 
vôbec nemohli dostať dnu. 

Bol tam aj jeden muž, ktorý nemohol chodiť. Nemohol sa ani pohnúť. Ten chcel, aby ho Ježiš 
(Chváľme Pána!) uzdravil. Ten muž mal priateľov (Deti si potrasú s niekým ruku.), ktorí sa 
rozhodli pomôcť mu. Položili ho na lehátko a niesli ho za Ježišom (Chváľme Pána!) Keď sa 
však dostali k tomu, nemohli sa kvôli veľkému zástupu dostať dnu. Čo mohli robiť? 

Vrátia sa späť domov? Ale nie. Oni naozaj chceli, aby bol ich priateľ (Deti s s nikým potrasú 
ruku.) uzdravený. Čo môžu urobiť? Niektorý z nich dostal nápad. Štyria z nich opatrne 
vyniesli svojho priateľa (Deti si s niekým potrasú ruku.) po vonkajších schodoch na rovnú 
strechu domu. Tam ho položili. Potom odsunuli niekoľko kusov strešnej krytiny a urobili do 
strechy domu veľkú dieru. Tou dierou opatrne spustili svojho priateľa (Deti si s niekým 
potrasú ruku.) priamo do stredu zástupu, priamo pred Ježiša. (Chváľme Pána!) 

Ježiš (Chváľme Pána!) vedel, že tento muž túži po uzdravení. Vedel tiež, že jeho priatelia 
(Deti si s niekým potrasú ruku.) verili, že Ježiš (Chváľme Pána!) ho dokáže uzdraviť. 
A veľmi sa snažili pomôcť svojmu chorému priateľovi (Deti si s niekým potrasú ruku.) Ešte 
skôr ako chorý muž dokázal vysloviť svoju prosbu o uzdravenie, Ježiš (Chváľme Pána!) 
povedal: „Odpúšťajú sa ti hriechy.“ Učitelia, ktorí boli v dave,  boli šokovaní! Ježiš 
(Chváľme Pána!) poznal ich myšlienky. Potom povedal uzdravenému mužovi: Teraz môžeš 
vstať. Vezmi si svoje lehátko a choď domov.“ 

Muž nečakal ani minútu. Vyskočil, vzal svoje lehátko a bežal domov. Cestou chválil Boha. 
Ľudia, čo stáli v dave, boli veľmi prekvapení a jeden druhému hovorili: „Dnes sme videli 
niečo úžasné!“ 

Zhrnutie 
 

Povedzte: Mužovi v tomto príbehu, ktorý nemohol chodiť, pomohli priatelia. Pokúsili sa 
mu nielen pomôcť, aby sa dostal k Ježišovi, ale nevzdali to, ani keď sa zdalo, že by bolo 
lepšie obrátiť sa a ísť späť domov. Chceli by ste aj vy mať takých dobrých priateľov? 
Chceli by ste byť takými dobrými priateľmi? A aj keď ste ešte malí, je množstvo 
spôsobov, ako môžete byť pre druhých priateľmi a pomáhať im. Povedzte mi, ako 
môžete pomáhať druhým? (Pozbierať a upratať si hračky, objať niekoho, usmiať sa na ľudí, 
rozveseliť ich...) 
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Pamätajte si: 
 

Bohu slúžime, keď pomáhame druhým. 

Zopakujte to so mnou. 

 

Verš na zapamätanie 

 
Potrebujete: 
- Bibliu 
 
Otvorte si Bibliu a ukážte deťom verš Príslovia 18,24. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii je 
napísaný náš dnešný verš na zapamätanie. Čítajte verš pomaly a nahlas. Potom pokračujte 
v učení verša nasledovne: 
 
Sú priatelia  Ukážte jeden na druhého.  
ktorí sú  Chyťte sa s deťmi za ruky. 
oddanejší je ten, Ukážte dlaňami tvar srdca. 
ako brat. Znova sa pevne chyťte za ruky. 
Príslovia 18,24 Spojte dlane ako knihu, potom ich otvorte. 
Opakuj, dokiaľ deti nebudú vedieť verš naspamäť. 

 

Štúdium Biblie 

 

Potrebujete: 
- Bibliu 
 

S deťmi si môžete zopakovať riekanku z Mimiškôlky (To je moja Biblia, chceš ju poznať? Na 
všetkých stránkach píše: Boh ma má rád!) 

Otvorte si  Bibliu a ukážte deťom text Lukáš 5,17-26. Povedzte: Na tomto mieste v Božom 
slove, v Biblii, je zapísaný náš dnešný príbeh. Čítajte nahlas poslednú časť verša 24 a verš 
25. 
   
 
 
Zhrnutie 
 
Povedzte: Ježiš rád pomáha ľuďom a chce, aby sme aj my pomáhali iným. Povedzte mi, 
ako  môžeme pomáhať druhým. 
 
Pamätajte si: 
 

Bohu slúžime, keď pomáhame druhým. 
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3. APLIKÁCIA LEKCIE 

 

Aj ja môžem pomáhať 

 
 

Potrebujete: 
- náplasti 
- obväzy 
-  vata 
- živé alebo umelé kvety 
- dezinfekčný prostriedok 
- detskú metlu, utierku... potreby na upratovanie domácnosti 
- taška s potravinami 
- dospelý pomocník 

 
 
Poproste dopredu niekoľkých dospelých pomocníkov, (napríklad mamičky, ktoré sú s deťmi 
v sobotnej škole) aby pomohli s deťmi hrať nasledovné scénky. Poproste deti, aby scénky 
pozorne sledovali a potom vám povedali alebo predviedli, ako by mohli dospelému pomôcť. 
Vyberte si scénku, ktorá je vhodná pre vašu skupinu, pre vaše kultúrne prostredie. 

                                                          

Dospelý   Dieťa 

Zistí, že sa porezal Očistí ranu dezinfekčným prostriedkom 
a vatou 

Spadne Pomôže vstať 

Spadne mu taška s potravinami Pomôže pozbierať veci 

Vyvrtne si členok Pomôže obviazať členok obväzom 

Je mu zle, leží v posteli Prinesie kvietok 

Je unavený Ponúkne kreslo 

Hrabe lístie v záhrade Vezme si svoje malé hrabličky a pomáha 

Upratuje Pomáha upratovať 

 

Zhrnutie 

Povedzte: Aj keď ste ešte malí, môžete pomáhať niekomu, kto potrebuje pomoc. Chceli 
by ste byť ako Ježiš? Chcete pomáhať druhým? Pamätajte si, že: 
 
Bohu slúžime, keď pomáhame druhým. 

 Zopakujte to so mnou. 
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3. ZDIEĽANIE SA 

Zabaľ balíček 

Potrebujete: 
- detské oblečení 
- trvanlivé potraviny 
- malú prikrývku 
- mydlo, zubnú pastu, hrebeň 
- hračky 
- papierovú krabicu 

 

Povedzte: Na celom svete sú ľudia, ktorí potrebujú našu pomoc. Niektorí žijú tam, kde 
príliš veľa pršalo, iní zas na mieste, kde už dlho nepršalo. Niektorí stratili svoje domovy. 
Dnes si zabalíme balíček pre dieťa, ako ste vy, pre niekoho, kto potrebuje našu pomoc. 
Čo by sme mohli do toho nášho balíčka dať? (Dovoľte deťom, aby si prezreli pripravené 
veci a vybrali tie, ktoré chcú dať do balíčka.) 

 

Zhrnutie 

Povedzte: Vidím, že ste do krabice dali hračku. Ako taká hračka môže pomôcť dieťaťu? 
(Bude sa mať s čím hrať.) 
Povedzte:  Vidím, že ste do balíčka dali nejaké jedlo. Ako môže jedlo pomôcť deťom? 
(Nebude hladné.) Pokračujte v rozprávaní a pýtajte sa na ďalšie veci, ktoré deti dali do 
balíčka. Potom deťom povedzte (alebo ich nechajte, aby samy rozhodli), kam balíček 
s pomocou pošlete. 
 

UKONČENIE 

 

Ukončite modlitbou, a poproste deti, aby po vás opakovali: Pán Ježiš, ďakujeme ti za to, že 
nás učíš, ako môžeme pomáhať druhým. Amen. 
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