1. LEKCIA MAS PREDNOST!

LEKCIA 1
MAS PREDNOST!

ODKAZY

MAREK 9,33-35; 10,35-39. 41. 43-45; NA USVITE DEJIN, PRVA CAST 47. KAP. A 60.
KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

(Jezi$ povedal) ,,Kto chce byt prvy, nech je posledny zo vSetkych.*
Marek 9,35

CIELE LEKCIE

e Vediet, ze JezZis, z vel'kej lasky k 'ud’om, priSiel na tento svet, aby preZil Zivot sluzby.
e Citit’ a pochopit’, Ze je spravne davat’ druhym prednost’.
e Rozhodniut’ sa pre jeden sposob, ako pocas budtceho tyzdia davat druhym prednost’.

HLAVNA MYSLIENKA

Sluzime druhym tym, ze im ddvame prednost’.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Mnohi l'udia verili, ze Jezi$§ sa stane kralom zeme. Ucenici sa medzi sebou dohadovali, kto
bude ,,prvym* v JeziSovom kralovstve. Jakub a Jan poziadali JeziSa, ¢i by nemohli sediet’ po
jeho pravici a l'avici, ked’ zalozi svoje kralovstvo. To ostatnych ucenikov vel'mi nahnevalo.
Jezi§ si ich zvolal a povedal im: ,,Kto chce byt prvy, nech je posledny zo vsetkych.” (Marek
9,35)

Tato lekcia hovori o sluzbe

Jezi§ prisiel, aby sluzil druhym. Ked nasledujeme jeho priklad, u¢ime sa byt sluhami. Ked’
pomahame druhym, slazime tym aj JeziSovi.

NA OBOHATENIE UCITELA

»dlavu predchddza pokora. Na dolezité miesta medzi 'ud'mi povySuje nebo takych jedincov,
ktori ... sa dokazu pokorit’ pred Bohom. Ucenik s detskou iprimnostou a otvorenostou v praci
je na Bozom diele najuspesnejsi. Nebesia spolupracuju s kazdym, kto nehl'ada vlastnu slavu,
ale usiluje sa o zachranu inych.” (DA, 436)
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DEKORACIA MIESTNOSTI

Pre tento Stvrtrok vytvorte dekoraciu znazoriujiicu novozakonnt dedinu.

Upiitie vrchu: Na jednej strane miestnosti vytvorte upitie vrchu. Naukladajte na seba $katule,
stolicky alebo iné¢ podobné predmety a prehod'te cez ne zelent alebo hnedu deku alebo
plachtu. Mdzete si namal'ovat’ na vel’ky papier dekoraciu pozadia s upatim vrchu.

Studna: Z tvrdého papiera si vyrobte studiiu v rohu miestnosti. Vymalujte ju tak, aby vyzerala
ako studina z kamenov.

Mesto: Urobte niekol’ko prieceli domov s rovnymi strechami.

Lod’: Na dlazke miestnosti urobte nakres obrysu lode, do ktorej mozu vojst’ vSetky deti. Alebo
pouzite ozajstnu lod’ — ¢In.

Rybarske siete: Do jedného rohu miestnosti zaveste siet. Na fiu pripevnite musle (alebo
obrazky), pasiky zeleného papiera (ako vodné rastliny), vystrihnuté tvary ryb a pod..

Ohen: Pripravte si nejaké drevo apokréeny oranzovy, Cerveny a zIty papier, z ktorého
vytvorite ohnisko. Mdzete tiez pouzit’ farebny celofan a baterku.

Stolicky obrat'te tak, aby sa deti divali na Gpitie vrchu.

PREHLIEAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte  ziakov  vo

dverach a vypocuj si ich
radosti aj starosti

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min 1. Prekvapenie! Kusky papiera

nadoba  (Skatula, kosik
alebo taska)

ceruzka alebo pero
kazdodenné domace
potreby (pozri aktivity) pre
kazdé¢ zdeti a dospelych
v triede

dve hracky

baliaci papier na darceky
Dopredu si pripravte:
krasne zabaleny ,,darcek*
pre kazdé diet’a
a dospelého v triede.

2. Japrvy, ty prvy Papiere dvoch rdéznych
farieb
noznice
lepiaca paska alebo lepidlo
hracky

Dopredu si pripravte dve
prstové babky pre kazdé
diet’a. (Pozri aktivity.)

3. Nasleduj vodcu ziadne
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
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Misia
Zbierka
2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu Ziadne
VerS§ na zapamétanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |Stastna tvar, smutnd|Dva papierové taniere alebo
tvar vystrihnuté kruhy z papiera
pre kazdé diet’a
lepidlo, lepiaca péska alebo
zoSivacka
vytvarné potreby, pripadne
drievka
4 | Zdielanie sa Do 15 min |Podel sa o hracku Tvrdy papier alebo karton
(biely alebo hnedy)
povraz alebo $nurka
vytvarné potreby
dierkovacka
Dopredu si pripravte
gulaty disk pre kazdé
diet’a (pozri aktivity).
* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.

VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maju starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Prekvapenie!

Potrebujete:
- kusky papiera
- nadobu (Skatule, kosik alebo taska)
- ceruzka alebo pero
- kazdodenné doméace potreby (pozri aktivita) pre kazdé dieta a dospelého v triede
- dve hracky
- darcekovy baliaci papier
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Dopredu si pripravte: krasne zabaleny ,,daréek* pre kazdé diet’a a dospelého v triede.
(Végsinu ,,darc¢ekov* by mali tvorit’ veci, ktoré denne pouzivame v domacnosti, ako napriklad
lyzice, utierky na riad, plechovka s trvanlivou potravinou, mrkva, gombiky, Snurky do
topanok, mydlo a pod.. Jedna alebo dve veci by mali byt také, ktoré deti zaujmu.) Zabalte
vSetky veci do krasneho darc¢ekového baliaceho papiera, do rozne velkych skatuliek. Do tych
najvacsich a najlepSie zabalenych darcekov dajte veci, ktoré deti zaujimaju len vel'mi malo
alebo vobec. A do tych najmensich, obycajne zabalenych, dajte tie najzaujimavejSie veci —
napriklad hracky. Na malé papieriky napiSte vSetky mend deti a dospelych v triede a vlozte
ich do skatulky.

Vsetky ,,darceky dajte na kopu do stredu miestnosti. Poziadajte deti, aby si sadli do kruhu
okolo dar¢ekov. Potom nech jeden zdospelych povie prvé meno. Dopredu sa spolu
dohodnite, Ze povie meno dietat’a, ktoré sedi vedl'a neho a povie: ,,Mas prednost’!* Dieta si
potom vyberie darcek, vytiahne d’alSie meno na papieriku a hra pokracuje, kym nie s vybraté
vSetky mend zo Skatul’ky. Sledujte, kto si vybera tie najvéacsie a najkrajSie zabalené darceky.

Zhrnutie

Spytajte sa prvého dietat’a: ,,Aké to bolo, byt’ prvym?*

Spytajte sa deti, ktoré si vybrali najviciie a najkrajie balitky: ,,Co bolo vo vaSich
darcekoch? Boli ste prekvapeni? Preco? Alebo ste neboli prekvapeni? Je pekné byt
niekedy prvym, ale tieZ je veI’mi dobré dat’ prednost’ druhym. Jezi§ nam ukézal, ako by
sme mali davat’ inych na prvé miesto. Davat’ ostatnych na prvé miesto znamena delit’ sa
s kamaratmi o hracky, pomahat’ inym, netladit’ sa, nepredbiehat’ v rade, ked’ na nieco
¢akame. V naSom biblickom pribehu sa dnes budeme ucit’ o tom, ¢o znamena davat’
druhym prednost’. Mali by sme si zapamiitat’, Ze:

| Slizime druhym tym, %e im divame prednost’. |
Zopakujte to so mnou.

B. Ja prvy, ty prvy

Potrebujete:
- dvardznofarebné papiere
- noZnice
- lepiaca paska alebo lepidlo
- pero alebo fixka
- hracky

Dopredu si pripravte pre kazdé dieta a dospelého v triede prstové babky chlapca a dievcatka.
Nastrihajte si farebné papiere na Stvorceky velkosti 3x2 cm. Dve farby papiera pouzite na
rozliSenie babok chlapca a dievCatka. Do stredu kazdého papiera nakreslite jednoduchu
tvaritku. Potom kuskom lepiacej lasky zlepte obdiznik tak, aby vytvoril $pi¢ku a dal sa
nasadit’ na prst ako babka.

Ked’ budete citat’ nasledovny pribeh, povedzte detom, aby ho predvadzali svojimi prstovymi
babkami. Dospeli by im mali ukazovat’, ako na to. Pribeh si zopakujte aspont dvakrat alebo
trikrat.
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Ja prvy, ty prvy

Robin a jeho sestra sa hrali v zdhrade. Zacali sa hadat, kto bude prvy a mali problém dat’
jeden druhému prednost’. A tak sa mamicka rozhodla, ze ich musi naucit’ lepsi spdsob, ako
spolu vychadzat. Povedala im: ,,Skusime sa dnes zahrat' novil hru. Budeme davat’ jeden
druhému prednost’ a pritom mu povieme: ,, Ty budes prvy!*

Ked’ potom i8li do parku na detské ihrisko, prisli k dlhej Smykacke. Robin povedal svojej
sestricke: ,,Spusti sa prva. Ja zatial' ndjdem miesto, kde sa budeme hrat’ na skryvacku.*

Zuzanka sa Smykala a potom zavolala: ,,Teraz je rad na tebe. Pod’ sa Smykat'!* Ale Robin sa
hojdal a vel'mi ho to bavilo. Zuzanka mu povedala: ,,Vel'mi rada by som sa tieZ pohojdala, ale
hojdaj sa najprv ty, ja budem cakat. T4 nova hra, o vymyslela mamicka, sa im vel'mi
zapacila.

Na konci toho diia, ked” sa modlili pred spanim, mamicka pod’akovala Panu JeZiSovi za to, ze
sa deti naucili nieCo nové. Naucili sa povedat: ,, Ty prvy!“ Naucili sa, ako davat’ inym
prednost’.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ako sa citite, ked’ vam niekto poZzicia hracku, aby ste sa s iou mohli hrat’
prvi? Ked’ vam niekto dovoli, aby ste si vybrali hru, ktoru sa radi hrate? Ked’ vam
niekto uvol’ni miesto na stolicke?

VePmi sa nam paci, ked’ nam niekto druhy da prednost. A my tieZ m6Zeme inych
potesit’, ked’ im diame prednost’ a povieme: ,, Ty budes prvy.© Aj JeZi§ sa tak spraval. Dal
nam tym priklad, ako sa mame spravat’ my. Skdsime sa hrat’ tato hru ,,Ty prvy“, ked’
sa budeme s ostatnymi delit’ o hracky, ked’ si budeme vzijomne pomahat’, ked’ si
budeme davat’ prednost’ na ihrisku. PremysPlajte o tom:

\ SliZime druhym tym, Ze im divame prednost’. \
Povedzte to so mnou.

C. Nasleduj vodcu

Povedzte: Zahrame si teraz hru Nasleduj vodcu. Postavte sa do radu predo mnou
a robte, ¢o budem robit’ ja. Pochodujte po triede, okolo stoli¢iek a stola, pohybujte rukami,
tapkajte sa po bruchu a pod.. O nickol’ko minut zastante. Ideme dozadu! Takto sa pohybujte
asi 30 sekind. A teraz skusime nieco nové. Oto¢ime sa celom vzad a pojdeme na druhu
stranu. Ten, kto je posledny v rade, bude teraz vodcom! Ked’ zatlieskam, ten, kto je
teraz vodcom, prejde na koniec radu a vodcom bude d’alsi v rade. Pokracujte v hre, kym
sa vSetky deti nevystriedaji v lohe vodcu. (Ak mate vacsiu triedu, vytvorte niekol’ko skupin
deti.)

Zhrnutie

Spytajte sa: Aké to bolo, byt’ vodcom? Aké to bolo, byt’ poslednym v rade? Mohli ste byt’
prvym stile? Preco nie? Ked’ divame ostatnych na prvé miesto, konime ako JeZis.
(Jezi§ daval druhym prednost’, netlacil sa, neprebiehal, delil sa o svoje veci s ostatnymi.)
Dnes sa budeme ucit’ o tom, ako konal JeZzi§. Premysl’ajte nad tym:

| SlaZzime druhym tym, %e im divame prednost’. |
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* MODLITBY A CHVALY

Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpravali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesne

Pan Boh mi dal jednu ruku pre mamu...

Misijna cast’

Skor ako budete rozpravat pribeh, povedzte: Ludia, ktori idd do misie, sliZia druhym
a sluzia zaroven JeziSovi. Vypocujme si dnesny pribeh... Po pribehu sa spytajte: Ako I'udia
v dneSnom pribehu sluzili JeZiSovi?

Zbierka

Povedzte: Jednym zo sposobov, ako davat’ inych na prvé miesto, je aj davanie darov
v sobotnej Skolke.

Modlitba

Stojte v kruhu a spolu sa modlite: ,,Jezi§, prosim, pom6z mi byt laskavy k druhym.* Potom
vymenujte mena vSetkych deti, ktoré stoja v kruhu (pom6z mi byt laskavym ku Katke,
k Jakubkovi, k Tomaskovi...) Nakoniec sa vSetci objimte.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujete
- Bibliu

Preberanie pribehu

Aby sa deti aktivne zapojili do pribehu, vysvetlite im nasledujuce:
Ked’ pocujt niektoré z tychto slov, urobia toto:

Prvi - zdvihnt hore jeden prst
Uéenici - povedia: Prvy ja!
JezZi§ - povedia: Prvi ostatni!
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Citajte alebo rozprivajte nasledovny pribeh:

Vsade, kam Jezi§ prisiel, 'udia sa vel'mi tesili ztoho, ze ho vidia. Bol vel'mi obl'ubeny.
Ucéenici si boli isti, ze Jezi§ sa Coskoro stane kralom. Mysleli si, ze ked sa to stanu, oni
dostant dblezité ulohy a dblezité postavenie a budii mu pomahat’ vladnut’ v jeho kralovstve.
Jedného dna, ked’ Jezi§ so svojimi u€enikmi $li as$li dlhou cestou, rozpravali sa spolu.
Ucéenici hovorili o tom, aké to bude, ked’ bude Jezi§ kralom. Vsetci cheeli byt JeZiSovymi
najdolezitej$imi pomocnikmi. Chceli byt prvi a tak sa zacali medzi sebou hadat’.

Jeden znich povedal: ,Ja pomaham JeZiSovi viac ako ktokol'vek iny. Ja by som mal byt
prvy!*

,» 10 preto, lebo ti vSetko omnoho dlhsie trva,” odpovedal iny u€enik. ,Ja som so vSetkym
hotovy rychlejsie, preto by som mal byt prvy!*

,»Tak pre¢o ma Jezi§ vzdy ziada, aby som urobil nieco dblezité?* spytal sa treti z nich. ,Ja
som naozaj jeho najlep$im pomocnikom. Ja by som mal byt’ prvy!*

Ucdenici sa takto hadali celé¢ dopoludnie. A netrvalo dlho, dvaja znich, Jakub a Jan, sa
rozhodli poZiadat’ JeZiSa o dve najdolezitejSie prvé miesta v jeho kralovstve, skor ako ich
Jezi§ prisl'ibi niekomu inému. Chceli to najlepSie postavenie. Chceli sediet hned’ vedla
JeziSa, ked’ sa stane kralom. Potichu prisli za nim a poziadali ho o to.

Ostatni u€enici vSak zaculi, ako sa tito dvaja rozpravaju s JeZiSom a to ich vel'mi rozhnevalo.
Jezi$ chcel, aby ucenici pochopili, ako to v jeho kralovstve naozaj funguje. ,,Pocuvajte,*
povedal im, ,chcel by som vam vysvetlit nieco o svojom kralovstve a o vas. V mojom
kralovstve ten, kto chce byt prvy, musi sluzit’ ostatnym. V mojom kralovstve to funguje
inakSie, ako si myslite. Ten, kto chce byt prvy, musi sa stat’ poslednym. Ludia, ktori
pomahaju ostatnym a davaju ich na prvé miesto, nakoniec sa sami stant prvymi.*

Jezi§ vzdy déaval inych na prvé miesto. Bol laskavy, mily a pomahal druhym. Aj my méZeme
byt ako Jezi§. Mdzeme sa stat’ prvymi, ako to hovori on, ato tym, ze budeme pomahat
ostatnym l'ud’om a dévat’ ich na prvé miesto. TieZ mdzeme byt laskavi a milujuici.

Zhrnutie

Spytajte sa: Ako sa citite, ked’ niekto z vaSich kamaratov chce byt vidy prvy? Ako sa
citite, ked> vam niekto da prednost’? Ako JezZi§ vysvetl’uje, ¢o znamena byt prvym?
(Davat’ ostatnym prednost’.) Ako mo6Zeme my davat’ ostatnych na prvé miesto?

| Slizime druhym tym, %e im divame prednost’. |

Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu a ukazte detom vers Marek 9,35. Povedzte: Tu v Biblii je napisany nas ver$
na zapamitanie. Ukazujte im kazdé slovo, ked budete ver§ pomaly nahlas ¢itat’.

Pri uceni verSa spolo¢ne ukazujte:
(Jezi$ povedal) — ukdzte hore

Kto chce - rozpazte ruky
byt’ prvy - zdvihnite ukazovak
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nech je posledny zo vSetkych — zdvihnite malicek
Marek 9,35 - zopnite ruky a potom ich otvorte
Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte svoju Bibliu a ukdzte detom textom Marek 9 a 10 kapitoly a povedzte: Tu, v Biblii,
v BoZom slove, je napisany pribeh, ktory si dnes budeme rozpravat’. Precitajte nahlas
vybrané verSe (Marek 9,33-35 a Marek 10,35-39; 41-45) a ukazujte detom, kde prave citate.
Ak je to nevyhnutné, mozete text parafrazovat’. Potom sa spytajte: Kto chcel byt’ prvy? Ako
moZeme byt’, podla slov JeZiSa, prvymi? Zapamitajte si:

| SlaZzime druhym tym, %e im divame prednost’. |

3. APLIKACIA LEKCIE

Potrebujete:
- pre kazd¢ dieta dva papierové taniere alebo kruhy vystrihnuté z papiera
- lepidlo, lepiacu pasku alebo zoSivacku
- vytvarné potreby, pripadne palika alebo Spajdle

Stastna tvaritka, smutna tvaritka

Dajte kazdému z deti dva papierové taniere alebo dva kruzky vystrihnuté z papiera. Ich
ulohou bude na jeden z nich namalovat’ ,Stastni tvaricku®“ a na druhy ,,smutnt tvaricku®.
Potom obidva kruhy zlepte. Medzi ne mozete pripevnit’ Spajdl'u alebo pali¢ku, aby sa detom
vyrobok dal lepSie drzat’.

Povedzte: UkaZte mi svoju veselu tvaricku. Ukazte mi svoju smutnu tvaricku. Ja teraz
budem C¢itat’, ¢o sa moZe v Zivote stat’ a vy im ukaZete, ako sa pritom citite, ¢i veselo
alebo smutne.

1. Hras sa s niekym a on ti berie tvoju hracku.

2. Kamarat sa s tebou rozdeli o ovocie, ktoré ma.

3. StarSie deti sa hraju na ihrisku a nechc, aby si sa hral s nimi.

4. BezZiS so zmrzlinou a niekto do teba strci.

5. Mamicka ti dovoli, aby si si vybral nejaky zakusok.
Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok Casu na odpoved: Ako sa citite, ked’ ste s niekym, kto
musi byt’ stale prvy? Ked’ sa niekto stale tlac¢i dopredu alebo vas odstrkuje? Ako sa citite
s Pud’mi, ktoré su laskavi a mili? Dnes sme sa u¢ili o tom, ¢o JeZi§ ucil o prvenstve. Ako
sa moZeme podobat’ JeziSovi? (davat druhych na prvé miesto) Ako moZeme davat’
druhych na prvé miesto, davat’ im prednost’? (nepredbiehat, nestrkat’ do nich, delit’ sa
o hracky, dockat’, kym na mna pride rad, dat’ druhym prednost’) Pamiitajte si:

\ SliZime druhym tym, Ze im didvame prednost’. \
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3. ZDIELCANIE SA

Potrebujete:
- tvrdy papier alebo karton (biely alebo hnedy)
- povraz alebo $nuru
- vytvarné potreby, dierkovacku

Vyroba hrac¢ky

Dopredu si pripravte pre kazdé dieta gulaty disk alebo kotu¢ z tvrdého papiera o priemere asi
15 cm. Ak karton nie je biely, nalepte nan z obidvoch stran biely papier. Do stredu vystrihnite
dva otvory velkosti gombikovej dierky. Potom deti poziadajte, aby obidve strany farebne
vyzdobili.

Odstrihnite z povrazu alebo $nury asi 50 cm a pretiahnite otvormi v disku z karténu. Konce
vzajomne zviazte.

Potom drzte povrazok obidvoma rukami, s diskom priblizne v strede. Rukami skuste krazit
tak, aby sa disk na povrazku to€il. Divajte sa, o sa bude diat’. Farby na kotici by sa mali pri
pohybe zlievat’ a vytvarat’ nieco ako duhu.

Zhrnutie

Spytajte sa: Paci sa vam tato hracka? Komu by ste ju mohli ukazat’?
Pamiitajte na to, Ze ju nechate najprv vyskusat’ kamaratovi.
Zapamitajte si:

\ SlhiZime druhym tym, Ze im divame prednost’.

UKONCENIE

Ukoncite modlitbou. Pod’akujte Bohu za to, ze nam kazdy den ukazuje svoju lasku.
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