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13. LEKCIA                      SÁRINE VÝNIMOČNÉ DIEŤA 

13. LEKCIA 

SÁRINE VÝNIMOČNÉ DIEŤA 

ODKAZY 

GENEZIS 18,1–15; 21,1–7; NA ÚSVITE DEJÍN, 12. KAP.  
 

VERŠ NA ZAPAMATANIE 

„„Milujme sa navzájom, lebo láska je z Boha.“ 
1. Jánov list 4,7a  
 
CIELE LEKCIE 

Deti budú: 

• Vedieť, že Boh splnil svoj sľub, ktorý dal Abrahámovi a Sáre, keď im dal syna, 
ktorého veľmi milovali.  

• Cítiť uistenie, že Boh chce, aby ľudia v rodinách mali jeden druhého radi a boli 
šťastní.  

• Reagovať tak, že budú prejavovať lásku ostatným členom rodiny.   

 

HLAVNÁ MYŠLIENKA 

Kresťanská rodina je miesto, kde sa ľudia majú radi. 
 

 

BIBLICKÁ LEKCIA V SKRATKE 

Abrahámov dom navštívili traja muži. Povedali Abrahámovi a Sáre, že sa im narodí dieťatko 
– chlapec. Sára sa smiala, pretože si myslela, že je už príliš stará na to, aby mala dieťa 
(Genezis 19,1-12). Izák,  dieťa, zasľúbené od Boha, sa narodil Sáre a Abrahámovi presne tak, 
ako povedal Boh (Genezis 21,1-7). Abrahám so Sárou veľmi milovali svoje dieťatko. Bol to 
začiatok veľkej rodiny, ktorú im Boh sľúbil. 

Táto lekcia hovorí o spoločenstve 

Tak, ako Abrahám so Sárou milovali svojho Izáka, aj dnes majú ľudia v rodine jeden druhého 
radi a rozprávajú sa o Božom požehnaní aj o svojej radosti s ostatnými členmi rodiny a so 
svojimi priateľmi. (Pozri Genezis 21,6.) 

NA OBOHATENIE UČITEĽA 

Z každého kresťanského domu by malo vyžarovať svetlo. Mala by sa tam prejavovať láska, 
a to vo všetkom: v pozorných láskavostiach aj v nesebeckom a zdvorilom správaní. Sú rodiny, 
v ktorých sa táto zásada dodržiava, kde uctievajú Boha a kde vládne ozajstná láska. V takých 
domovoch stúpa k Bohu ranná a večerná modlitba ako sladká vôňa kadidla a Božia milosť 
a požehnanie zostupujú na prosebníkov ako ranná rosa. 

Usporiadaná kresťanská domácnosť je silným dôkazom, ktorý hovorí v prospech kresťanstva. 
Je to dôkaz, ktorý veriaci nemôžu vyvrátiť. Každý môže vidieť, že také rodinné prostredie má 
vplyv na deti a že Boh Abrahámov je s nimi (PP, str. 144). 

 



 

2 
 

13. LEKCIA                      SÁRINE VÝNIMOČNÉ DIEŤA 

DEKORÁCIA MIESTNOSTI 

Pozri 9.lekciu  

 

 

 

PREHĽAD PROGRAMU 

 ČASŤ LEKCIE ČAS AKTIVITY POMÔCKY 

 Privítanie Postupne Privítaj žiakov vo 
dverách. Vypočuj si ich 
radosti aj starosti.  

 

1 Pripravené aktivity Do 10 min A. Kto to je mama? 

B. Starostlivosť o 
bábätko 

Mama, babička , bábätko 

Potreby pre bábätko, 
papierové vrecko   

* Modlitby a chvály* Do 10 min Spoločenstvo 
Spevník 
Misia 
Zbierka 
Modlitba 

 

2 Biblická lekcia Do 20 min Preberanie príbehu Dve stoličky, prestieradlo, 
dospelé osoby v biblických 
dobových kostýmoch, ktoré 
budú predstavovať 
Abraháma a Sáru, podnos, 
ovocie, chlieb alebo niečo 
iné na jedenie, bábika – 
bábätko v plienkach 

   Verš na zapamätanie Biblia 

   Štúdium Biblie Biblia 

3 Aplikácia lekcie Do 15 min Pantomíma, čo je to 
láska… 

Kúsky papiera, papierová 
taška 

4 Zdieľanie sa Do 15 min Listy s poďakovaním Štvrtiny tvrdého papiera 
výtvarné potreby 

* Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek. 
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VÝUČBA LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítajte deti už vo dverách. Spýtajte sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 
radosť, aké majú starosti. Vypočujte si verš z minulého týždňa a povzbuďte deti, aby sa 
podelili so skúsenosťami z predchádzajúcej lekcie. Začnite s nimi robiť prípravné aktivity 
podľa vlastnej voľby. 

 

1. PRÍPRAVNÉ AKTIVITY 

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré považujete za najvhodnejšie. 

 

A. Kto je mamičkou? 

 

Potrebujete: 

- bábätko, mamička, babička 

 

Ak je to možné, pozvite do triedy sobotnej školy nejakú mamičku s bábätkom a tiež ich 
babičku. Ak nie je babička dieťatka k dispozícii, pozvite nejakú staršiu sestru zo zboru ako 
náhradu. Môžete pozvať aj viac mamičiek s bábätkami a ich babičky. Poproste babičku, aby 
ona priniesla dieťatko do triedy. Spýtajte sa detí: Kto je mamička? Ak deti nevedia, pomôžte 
im klásť otázky a pomocou nich to zistiť. Pomôžte tiež deťom spýtať sa, ako je potrebné 
starať sa o také dieťatko. Dovoľte im, aby sa na dieťatko pozreli zblízka a pohladili ho po 
ručičke alebo po nožičke. 

Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času na odpovede, keď sa ich budete pýtať:  Prečo si myslíte, že ..... 
bola mamičkou dieťatka? Prečo si nemyslíte, že .... by mohla byť mamičkou dieťatka? 
Náš dnešný príbeh je o jednej žene, ktorá mala dieťatko, keď bola staršia ako .... 
Dieťatko bolo pre ňu vzácne a mala ho veľmi rada. Dnešný príbeh nám pomôže 
pochopiť, že 

 

Kresťanská rodina je miesto, kde sa ľudia majú radi. 
Zopakujte to so mnou. 

 

B. Staráme sa o bábätko 

 

Potrebujete: 

- potreby pre bábätko (plienky, fľaša, krémy, oblečenie atď.)  

- škatuľa alebo papierové vrecko 
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Do škatule alebo do papierového vrecka vložte potreby pre dieťatko. Vyzvite deti, aby 
prichádzali po jednom. Každé si vyberie jednu vec. Keď to budú robiť, hovorte im o tom, ako 
sa tá vec používa, akým spôsobom pomáha starať sa o dieťa. Spýtajte sa detí, či majú v rodine 
nejaké bábätko alebo či aspoň nejaké poznajú 

Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času, keď sa ich budete pýtať: Používali vaši rodičia niektoré z týchto 
vecí, keď ste boli bábätko a oni sa o vás starali? Myslíte si, že boli nadšení, keď zistili, že 
sa narodíte? Ako sa na to pripravovali? Rodiny sú veľmi šťastné, keď sa dozvedia, že 
očakávajú bábätko. A veľmi sa snažia dobre sa oň postarať, pretože 

 

Kresťanská rodina je miesto, kde sa ľudia majú radi. 

Povedzte to so mnou. 

 

* MODLITBY A CHVÁLY 

 

Spoločenstvo 

Hovorte o radostiach a starostiach detí, ako vám ich rozprávali pri príchode (ak je to vhodné). 
Vyhraďte si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si verš 
z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvláštne udalosti. Zvlášť srdečne 
privítajte návštevu. 

 

Návrh piesní 

 (z pripravovaného spevníka 96, 260, 255, 218, 279, 102, 307) 

 

Zbierka 

Naše dary budú použité na pomoc lekárom, zdravotným sestrám a kazateľom, ktorí pomáhajú 
učiť druhých ľudí o Ježišovi a o tom, ako veľmi nás má rád. 

 

Modlitba 

Keď sa budete modliť, poďakujte Bohu za dieťatká, ktoré deti poznajú. Povzbuďte deti, ktoré 
majú mladších súrodencov, aby za nich Pánu Bohu poďakovali. 

 

2. BIBLICKÝ PRÍBEH 

 

Potrebujete: 

- dve stoličky 

- prestieradlo 

- malé kúsky sušeného ovocia, sušienky atď. 
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- podnos na servírovanie 

- dobové biblické kostýmy pre dospelého muža a ženu 

- muža a ženu 

- bábiku – bábätko zabalené v plienke 

 

Postavy 

- starší dospelý muž, ktorý bude predstavovať Abraháma 
- staršia dospelá žena, ktorá bude predstavovať Sáru 

 
Príprava kulís 
Pripravte si stan z dvoch stoličiek, sedadlami od seba vzdialených asi meter. Prikryte ich 
plachtou, čím vznikne jednoduché prístrešie. Sára by mala sedieť dnu v stane, tak, aby ju deti 
nevideli. Za ňu skryte bábiku. 
Začnite tým, že Abrahám vstúpi do miestnosti a nesie na podnose malé kúsky sušeného 
ovocia lebo sušienky. 
 
Preberanie príbehu 

 
Abrahám: Dobré ráno. Vitajte v mojom dome. Tu u nás je zvykom privítať hostí tak, že im 
ponúkneme niečo dobré na jedenie. (Abrahám vyzve deti, aby prišli bližšie a posadili sa čelom 
k stanu. Ukáže im podnos a potom ho dá dnu do stanu.) 
Rád by som vám porozprával, ako sme raz mali takú zvláštnu návštevu. Boli to traja muži. 
Sedel som tu pred stanom a odrazu sa objavili. Stáli na tomto mieste. (Ukazuje, kde 
návštevníci stáli.) Prosil som ich, aby chvíľu zostali a niečo si zajedli. Súhlasili. Priniesol som 
im vodu, aby si mohli umyť nohy. Moja manželka Sára a sluhovia pripravili jedlo. Kým 
hostia jedli, rozprával som sa s nimi. 

Hovorili sme o zaujímavých veciach. Viete, Sára a ja sme už starí. Sára má deväťdesiat rokov. 
Nikdy sme nemali žiadne deti. Ale tí hostia mi povedali, že o rok budeme mať syna. Sára 
počúvala v stane, presne tak, ako nás počúva teraz. Poď von, Sára a povedz deťom, čo sa 
potom stalo. 

Sára: (Vyjde z úkrytu.) Bolo to presne tak, ako povedal môj manžel Abrahám. Bola som 
v stane, keď hostia jedli a Abrahám sa s nimi rozprával. Počula som muža, ktorý povedal, že 
budem mať asi o rok bábätko. Musela som sa z toho smiať! Pozrite sa na mňa. Mám 
deväťdesiat rokov. Som príliš stará na to, aby som mohla mať dieťa. 

Potom sa ten muž spýtal, prečo sa smejem. „Je niečo príliš ťažké pre Pána Boha?“ spýtal sa. 

Rýchlo som sa prestala smiať, pretože som zistila, že ten muž musí byť Hospodin. Inak by 
nemohol vedieť, čo si myslím. Nedokázal by čítať moje myšlienky. 

Boží sľub sa naplnil. Teraz máme krásne dieťatko, malého chlapčeka. (Sára vyberie zo stanu 
bábiku a ukáže ju deťom.) Dali sme mu meno Izák, čo znamená „smieško“. Boh spôsobil, že 
som sa začala smiať. A toto dieťatko prináša do nášho domova množstvo radosti. Máme ho 
veľmi radi. Abrahám a ja chválime Boha za to, že je k nám taký dobrý. 
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Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času na odpovede, keď sa ich budete pýtať: Čo by ste si mysleli, keby 
vám vaša babička povedala, že bude mať dieťatko? Ako sa cítila Sára, keď počula, že 
bude mať dieťa? Prečo sa smiala? Kto bol jeden z hostí, ktorí ich navštívili? Ako to Sára 
spoznala? Prečo Abrahám a Sára dali svojmu dieťaťu meno Izák? Áno, deti nám robia 
radosť. 

 

Kresťanská rodina je miesto, kde sa ľudia majú radi. 

Opakujte to so mnou. 

 

Štúdium Biblie 

 

Potrebujete: 

- Bibliu 

 
Otvorte Bibliu v Genezis 18. Ukážte na verše v kapitole a povedzte: Tu je v Božom slove 
zapísaný dnešný príbeh. Čítajte vybraté verše nahlas. Ak je to potrebné, parafrázujte. Potom 
sa spýtajte: Koľko hostí prišlo k Abrahámovi na návštevu? (Traja.) Čo pre nich Abrahám 
so Sárou urobili? (Pozvali ich, aby si oddýchli a najedli sa.) Prečo sa Sára smiala, keď 
jeden z hostí povedal, že bude mať dieťatko? (Myslela si, že už nemôže mať deti, pretože 
je príliš stará.) Aké meno dali bábätku? Prečo? (Izák, čo znamená ten, ktorý sa smeje, bol 
pre nich veľkou radosťou.) Majú ľudia radi svoje deti? Pamätajte si, že  

 

Kresťanská rodina je miesto, kde sa ľudia majú radi. 

 

Verš na zapamätanie 

Potrebujete: 

- Bibliu 

Otvorte Bibliu v 1. liste Jánovom 4,7 a povedzte: Tu máme v Biblii zapísaný dnešný verš 
na zapamätanie. Prečítajte verš nahlas. Potom vyzvite deti, aby sa postavili do kruhu. Pri 
učení spoločne ukazujte: 
 
Milujme sa navzájom objímte jeden druhého  

lebo láska rukami obkreslíte tvar srdca 

je z Boha ukážte hore 

1. list Jánov 4,7 zopnite ruky, potom ich otvorte 
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3. APLIKÁCIA LEKCIE 

 Pantomíma – čo je to láska 

Potrebujete: 

- kúsky papiera 

- papierové vrecko 

Už dopredu si pripravte nasledujúce návrhy na kúsky papiera a dajte ich do papierového 
vrecka. 

Návrhy 

- nachystám ti jedlo 

- pomôžem ti s kúpaním 

- vyperiem, vyvesím a poskladám ti oblečenie 

- pomôžem ti upratať izbu 

- budem ti čítať 

- objímem ťa 

- zaviažem ti topánky 

- budem ti rozprávať o Ježišovi 

-  dám ti pusu 

-  budem sa s tebou hrať 

Povedzte: Abrahám a Sára veľmi dlho čakali na dieťatko. Myslíte si, že ho milovali? 
Naše rodiny nás tiež majú veľmi radi. V papierovom vrecku mám kúsky papiera, na 
ktorých sú napísané niektoré veci, ktoré členovia rodiny robia, aby ukázali druhým, že 
ich majú radi. Ja si teraz vyberiem jedno dieťa, ktoré ticho sedí, aby si vytiahlo jeden 
papier z vrecka. Pošepkám mu do ucha, čo je tam napísané. Ono sa bude snažiť tú vec 
predstaviť pantomímou, bez rozprávania. Uvidíme, či to ostatní uhádnu. Poznámka: 
Mladšie deti budú možno pri predvádzaní potrebovať pomoc dospelého. 

 

Zhrnutie 

Dajte deťom dostatok času na odpovede, keď sa ich budete pýtať: Kto ti doma pomáha? 
Komu pomáhač ty? Aký je to pocit, pomôcť niekomu z rodiny? Boh nám dal rodiny, 
ktoré sa o nás starajú a 

 

Kresťanská rodina je miesto, kde sa ľudia majú radi. 

Zopakujte to so mnou. 
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3. ZDIEĽANIE SA 

Listy s poďakovaním 

Potrebujete: 

- tvrdý papier alebo malé štvrtiny papieru na výrobu priania 

- výtvarné potreby 

 

Povedzte: Abrahám a Sára ďakovali Bohu za Izáka. My si teraz vyrobíme také priania 
s poďakovaním pre (vymenujte mamu, babičku, dieťatko), ktorí boli u nás v triede na 
začiatku hodiny. (Ak nepoužijete túto prípravnú aktivitu, požiadajte deti, aby vyrobili priania 
s poďakovaním pre niekoho, kto sa o nich stará.) Rozdajte deťom výtvarné potreby 
a pomáhajte im, keď budú potrebovať pomoc. 

Zhrnutie 

Povedzte: Odovzdajte, prosím, svoje poďakovanie tým, ktorí nás dnes navštívili v škôlke. 
Keď niekomu ďakujeme, ako sa cítime? Ako sa cítite, keď niekto poďakuje vám? Tento 
týždeň si skúsime zapamätať, že je veľmi pekné poďakovať všetkým členom našej 
rodiny za to, že nám ukazujú svoju lásku. Prečo? Pretože 

Kresťanská rodina je miesto, kde sa ľudia majú radi. 

Skúste to ešte raz povedať so mnou. 

 

UKONČENIE 

 

Na modlitbe ďakujte Bohu menovite za každú rodinu detí, ktoré sú vo vašej triede. 
Zdôraznite, že Boh nám dáva rodiny, v ktorých sa majú ľudia navzájom radi a starajú sa jeden 
o druhého. 
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