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smädný
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Ježiš je smädný
Chýbala ti už niekedy voda? Bol si už niekedy veľmi smädný?

Tento príbeh je o smäde po vode, ale aj po niečom oveľa
dôležitejšom...  Predstav si, že je veľká horúčava. 

Kľúčový text
Ján 4,5-26

Príbeh
Malá skupina židovských

mužov mierila v horúčave pravého
poludnia k nádhernému údoliu

Sichem. Okolo nôh sa im tvorili
obláčiky prachu. V mieste, kde sa

údolie začínalo, bola Jákobova
studňa. Kým učeníci zájdu

do samarského mestečka
a kúpia niečo na zjedenie,
Ježiš si tu sadol, aby si
odpočinul. 

Po malej chvíli zišla
chodníkom k studni akási
žena. Priniesla si džbán
i povraz.

LEKCIA

1. úloha
Čítaj   Prečítaj si príbeh

„Ježiš je smädný“
Nakresli Na kúsok výkresu si

napíš kľúčový verš. Potom sa
pokús nakresliť, čo si
predstavuješ pod pojmom
uctievať Boha v Duchu a v pravde. 

Modli sa Popros Boha, aby ti
pomohol dodržať čas, ktorý si

si určil na osobnú modlitbu. 
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Džbán spustila do studne. Keď
narazil na hladinu vody, Ježiš začul
špľachot. Žena bola ticho. Ježiš bol
ticho. Žena sa tvárila, akoby nablízku
nikto nebol. Židia a Samaritáni, ktorí žili
v tejto oblasti, sa snažili navzájom sa
nestretávať. 

Keď sa už chystala odísť s plným
džbánom, Ježiš sa jednoducho spýtal: „Dáš
mi, prosím ťa, piť?“ 

Bola to žiadosť, ktorú nemohla odmietnuť.
Správny Žid by nikdy nepožiadal samaritánsku
ženu o čokoľvek, ale v tejto horúcej púštnej oblasti
by zrejme nikto neodmietol prosbu o vodu. 

„Prečo si pýtaš odo mňa vodu, keď si Žid?“
vyhŕkla na neho.

„Keby si vedela, kto som a čo ti Boh chce
dať, ty by si mňa prosila o vodu a ja by som ti
dal živú vodu.“ Ježiš rád viedol ľudí k tomu,
aby rozmýšľali.

Žena si nebola istá, čo tým Ježiš
mieni, ale zdalo sa jej, že je to niečo
dôležité. Nebola si istá sama sebou.

MYŠLIENKA

VERŠ

Opätovať

Bohu lásku môžeme

tak, že ho budeme uctievať

v Duchu, kdekoľvek sa

nachádzame.

Boh

je duch, a tí, ktorí sa

mu modlia, musia sa

modliť v Duchu

a v pravde.

(Ján 4,24)

2. úloha
Čítaj Ján 7,37-39; Zj 21,6; Zj 22,17 

Zisti Aspoň troch dospelých ľudí sa
spýtaj, čo pre nich znamená výraz „voda
života“. 

Napíš Do zošita si zapíš odpovede a buď
pripravený sa o ne podeliť vo svojej

triede.
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Všetko, čo teraz videla, bol tento unavený židovský pútnik. „Si vari
významnejší či mocnejší ako bol Jákob, ktorý nám dal túto studňu
a vodu?“ spýtala sa. 

Ježiš na jej otázku neodpovedal priamo. Ako
zvyčajne, aj teraz povedal niečo, o čom musela
rozmýšľať. „Ten, kto pije z tejto Jákobovej studne,
bude sa sem musieť vrátiť a znovu sa napiť. Táto
voda neuhasí tvoj smäd navždy.“

Žena to vedela veľmi dobre. Nenávidela to,
že sem musí chodiť každý deň.
Nevychádzala dobre s ostatnými ženami
z mesta a nerada sa tu s nimi stretávala. 

Ježiš pokračoval: „Voda, ktorú ti dám ja,
uhasí tvoj smäd a už nikdy ho nebudeš
cítiť. Bude v tebe po všetky dni ako prameň
zurčiacej vody, ktorý nikdy nevyschne.“

Žena ešte stále nerozumela, o čom
Ježiš hovorí. Uvedomovala si však, že sa to
podobá niečomu, po čom už dávno túžila.
„Pane, daj mi tú vodu, o ktorej si hovoril,“
povedala.

LLEEKKCCIIAA
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3. úloha
Čítaj Ján 4,4-12

Premýšľaj Ako sa
asi žena cítila, keď ju

Ježiš požiadal o vodu?
Zľakla sa? Nahnevalo ju

to? Urazila sa?
Podozrievala ho? Alebo
niečo iné? Ako by si sa cítil
alebo reagoval, keby od
teba chcel niečo celkom
cudzí človek?

Modli sa Popros Ježiša, aby
ti pomohol správne sa

zachovať voči tým,
ktorí niečo

potrebujú.
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„Choď, zavolaj

svojho manžela,“
povedal, „potom sa
o tom
porozprávame.“

„Nemám manžela,“
povedala a zdvihla džbán, aby si
ho opäť dala na plecia.

„Povedala si pravdu,“ odpovedal Ježiš
pokojne. Žena položila džbán opäť na
zem a prekvapená sa pozrela
na Ježiša. „Vlastne,“ pokračoval
Ježiš, „mala si piatich mužov
a ten, s ktorým teraz žiješ, nie je
tvoj manžel.“

Žena ticho stála. Ako mohol
tento človek čítať všetky tajomstvá
jej života? Zdalo sa jej, že stojí
pred samotným Bohom.
Uvedomovala si, že jej doterajší
život nebol taký, aký mal byť.
Ale o tom naozaj
nechcela hovoriť. 

„Pane, myslím, že
musíš byť prorok,“
povedala, čo si
myslela. Ale teraz
chcela zmeniť tému
rozhovoru.
Nechcela sa
zaoberať svojimi
problémami.

LLEEKKCCIIAA
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4. úloha
Čítaj Ján 4,13-15; Ž 63,1; Ž 42,1.2

Premýšľaj Ako inak by sme nazvali živú vodu, ktorú
Ježiš ponúkol Samaritánke? Ako žena pochopila jeho
ponuku?

Nájdi Nájdi niekoho, kto je smädný a ponúkni mu
pohár vody.

Modli sa Popros Ježiša, aby ti pomohol
prijať, čo ti ponúka.
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„Povedz mi,“ pokračovala, „kde
máme uctievať Boha? Vy tvrdíte
jedno, naši učitelia niečo iné.“

Ježiš sa s ňou rozprával pokojne
a bez predsudkov. Viac sa zaujímal
o to, čo prežíva v srdci ako o to, či
rozumie všetkým náboženským
obradom a pravidlám. 

„Vieš,“ povedala nakoniec, „má
prísť Mesiáš. Takmer si myslím, že ty
si ten Mesiáš.“

LLEEKKCCIIAA
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5. úloha
Čítaj

Ján 4,16-20
Premýšľaj Ako sa asi cítila

žena, keď jej Ježiš povedal
o mužoch, s ktorými žila? Čo
urobila namiesto odpovede? Čo by
sa ťa mohol Ježiš spýtať, aby ti
dokázal, že ťa pozná?

Modli sa Modli sa, aby si
reagoval správnym

spôsobom, keď ťa Boh
požiada niečo

urobiť.
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Ježiš sa usmial. Zabudol na únavu, hlad i smäd. Videl, že

pomaly začína chápať a uvedomovať si, koho má pred sebou.
„Máš pravdu,“ povedal, „ja som Mesiáš.“

Žena pocítila, ako v jej vnútri začala vyvierať „voda života“.
Nechala džbán pri
studni a ponáhľala
sa do mesta.
Chcela čím skôr
zavolať svojich
susedov, aby
prišli
a počuli
to, čo počula
ona. 

Ježiš sa ešte stále
nenapil vody. Žena si
ani nespomenula, že
má vziať aj džbán. Ale
obaja sa cítili osviežení.

LLEEKKCCIIAA
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6. úloha

Čítaj Ján 4,21-26.39-42

Premýšľaj Čo mal Ježiš na mysli, keď povedal: „...praví ctitelia sa budú klaňať Otcovi
v Duchu a v pravde“. Ako môžeš uctievať Boha v Duchu a v pravde?

Napíš Do zošita si napíš mená ľudí, s ktorými by si sa mohol podeliť o svoju lásku
k Ježišovi. Vedľa každého mena napíš, ako to urobíš. 

Modli sa Popros Boha, aby ti pomohol uctievať ho tak, že o ňom budeš hovoriť iným. 

7. úloha
Vyrieš hlavolam.

Vystrihni obrázok
a nalep ho na správne

miesto na časovej
osi.
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PPRRÍÍBBEEHH  OO  SSTTUUDDNNII

Návod
Odpovedaj na otázky.
V odpovediach na otázky
zameň číslice za písmená.
Zamenené písmená potom
vpíš do políčok príslušného
čísla v kruhu.
Tajničku si prečítaš, keď
začneš čítať od čísla 1.

1. Ako sa volalo údolie, ku ktorému šiel Ježiš s učeníkmi?

2. Ako sa volala studňa, pri ktorej sedel Ježiš?

3. Ježiš si sadol k studni, aby si 

4. Čo pýtal Ježiš od ženy?

5. Nápoj, ktorý ponúkol Ježiš žene, nazval
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